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定义
闭经是指女性在青春期后、生育期前，月经停止来潮的现象。

特点

闭经分为原发性闭经和继发性闭经，原发性闭经指女性在18岁前无月经来潮，

而继发性闭经指女性在月经周期建立后，连续停经6个月或更长时间。

定义与特点



闭经的原因

下丘脑-垂体-卵巢轴功

能紊乱，导致激素分泌

异常，进而引发闭经。

如多囊卵巢综合症、甲

状腺功能异常、高泌乳

素血症等。

长期的精神压力、焦虑、

抑郁等情绪问题可能导

致闭经。

体重过轻可能导致营养

不良，体重过重可能导

致肥胖，两者都可能引

发闭经。

内分泌失调 器质性病变 精神压力 体重过轻或过重



月经停止 经血量减少 乳房胀痛 情绪波动

闭经的症状

01 02 03 04

这是闭经最直接的症状，表现

为月经周期的延长或完全停止。

随着月经周期的延长，经血量

可能会逐渐减少。

由于激素水平的变化，乳房可

能会感到胀痛或不适。

由于激素水平的变化，患者可

能会出现情绪波动、易怒、焦

虑、抑郁等症状。
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饮食调理

补充营养

多食用富含蛋白质、维生素和矿物质

的食物，如鱼、肉、蛋、豆类、新鲜

蔬菜和水果等，以补充身体所需。

控制体重

保持适当的体重，避免过度肥胖或消

瘦，有助于调节内分泌，促进月经恢

复正常。

避免刺激性食品

少食用辛辣、生冷等刺激性食品，以

免影响内分泌系统。



进行适量的有氧运动，如散步、

慢跑、瑜伽等，有助于促进血液

循环和新陈代谢，改善身体健康。

适量运动

保持充足的睡眠和休息时间，避

免过度疲劳和熬夜，有助于调节

身体机能，促进月经恢复。

保证充足休息

运动与休息



学会调节情绪，减轻工作压力和生活压力，保持心情愉悦。

减轻压力

焦虑和抑郁情绪会影响内分泌系统，导致月经不调，应尽量

避免。

避免焦虑和抑郁

心理调适



在医生的指导下进行治疗
如出现闭经症状，应及时就医，并在医生的指导下进行治疗。

注意药物副作用

药物治疗可能会有一定的副作用，如出现不适症状应及时向医生反馈。

药物治疗与注意事项
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