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深静脉定义及功能

深静脉在维持人体血液循环和血

液供应方面发挥着重要作用，确

保血液能够顺畅地流回心脏。

深静脉是位于人体深部的静脉血

管，主要负责收集并回流来自身

体各部位的血液。



长时间卧床、久坐不动等导致血
流速度减慢，增加了血液在深静
脉内停留的时间，从而增加了血

栓形成的风险。

血流缓慢
手术、创伤、感染等因素可能导致
血管内膜损伤，暴露出内皮下组织，
激活凝血系统，进而形成血栓。

血管损伤

某些疾病如恶性肿瘤、抗磷脂综合
征等，以及使用某些药物如雌激素
等，可能导致血液处于高凝状态，
易于形成血栓。

高凝状态

深静脉血栓形成原因



深静脉血栓可能阻塞血管，导致血液回流

受阻，进而引起局部肿胀、疼痛等症状。

阻塞血管

血栓可能脱落并随血流移动，栓塞到其他

部位的血管，造成相应器官的缺血或坏死，

如肺栓塞、脑栓塞等。

脱落栓塞

深静脉血栓可能导致静脉瓣膜受损，进而

引起静脉瓣膜功能不全，出现下肢水肿、

色素沉着等症状。

静脉瓣膜功能不全

深静脉血栓可能引发一系列并发症，如下

肢深静脉血栓形成后综合征、肺动脉栓塞

等，严重影响患者的生活质量。

并发症

危害与并发症



风险评估与识别
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了解患者是否有静脉炎、
静脉曲张等病史，评估其
发生深静脉血栓的风险。

病史评估 体征检查 实验室检查

观察患者下肢是否出现肿
胀、疼痛、皮温升高等症
状，判断是否存在深静脉
血栓。

通过血液检查了解患者的
凝血功能、D-二聚体等指
标，进一步评估深静脉血
栓的风险。

030201

风险评估方法



    

高危人群识别

长时间卧床或制动患者

由于血流缓慢，容易导致血液淤滞，

进而引发深静脉血栓。

手术或创伤患者

手术或创伤可能导致血管损伤，增加

深静脉血栓的风险。

肿瘤患者

肿瘤患者的血液常处于高凝状态，容

易发生深静脉血栓。



深静脉血栓的常见症状之
一，表现为下肢肿胀、疼
痛，可伴有皮温升高。

下肢肿胀、疼痛

当深静脉血栓脱落并随血
流进入肺部时，可能导致
肺栓塞，表现为呼吸困难、
胸痛等症状。

呼吸困难、胸痛

当深静脉血栓影响心脏功
能时，可能出现心悸、晕
厥等严重症状。

心悸、晕厥

早期预警信号
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保持健康饮食

适度运动

控制体重

戒烟限酒

生活方式调整

均衡饮食，减少高脂肪、高盐、

高糖食物的摄入，增加蔬菜、

水果、全谷物的比例。

保持健康的体重范围，避免肥

胖对静脉系统造成额外负担。

根据身体状况选择适合的运动方

式，如散步、游泳、瑜伽等，保

持适当的运动强度和频率。

戒烟可以减少血管损伤和炎症，

限制酒精摄入有助于改善血液

循环。



抗血小板药物

对于已经发生血管事件或存在高
风险的患者，抗血小板药物可以
减少血小板聚集，降低血栓形成

的风险。

抗凝药物

对于高危人群，如房颤患者，医
生可能会建议使用抗凝药物来预

防血栓形成。

降压药物

控制高血压可以降低静脉系统的
压力，减少血管损伤和血栓形成

的风险。

药物预防措施
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