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第1章 肾脏的解剖与生理功
能

 



肾脏的结构

组成肾脏的主要结

构

肾实质和肾髓
质

起主要过滤功能

肾小球和肾小
管

负责排泄尿液

肾盂和输尿管

 

 



肾脏的血液循环肾脏的血液循环

肾脏的血液循环包括肾动肾脏的血液循环包括肾动
脉和肾静脉等，肾小球起脉和肾静脉等，肾小球起
到滤过作用，帮助生成尿到滤过作用，帮助生成尿
液。液。

 



肾脏的生理功能

帮助排泄体内废物

肾脏的排泄功
能

维持体内稳定环境

肾脏的调节功
能

分泌激素控制血压

肾脏的内分泌
功能

 

 



需长期监控治疗

慢性肾脏疾病01

03

影响肾小球功能

肾小球肾炎

02

可以导致尿路梗阻

肾结石



总结

肾脏作为人体重要的器官，不仅具有排泄功能，还承担调节

和内分泌功能。了解肾脏的结构和功能有助于预防和治疗肾

脏疾病。
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第2章 膀胱的结构与功能

 



膀胱的解剖结构膀胱的解剖结构

膀胱是人体泌尿系统中的膀胱是人体泌尿系统中的
一个重要器官，位于盆腔一个重要器官，位于盆腔
底部。其形态呈倒置椭圆底部。其形态呈倒置椭圆
形，主要由四层壁组成：形，主要由四层壁组成：
粘膜层、黏膜层、肌层和粘膜层、黏膜层、肌层和
浆膜层。内膜结构复杂，浆膜层。内膜结构复杂，
有助于膀胱功能的正常运有助于膀胱功能的正常运
作。作。

 



膀胱的生理功能

保持尿液存储和排

泄功能的正常运作

膀胱的充盈和
排空

神经系统控制膀胱

功能的平衡

膀胱的神经调
节

感知尿液状态并控

制排尿的时间和频

率

膀胱的感觉和
排尿控制

 

 



尿失禁尿失禁

尿液无法控制地从尿道流出的尿液无法控制地从尿道流出的

症状症状

膀胱肿瘤膀胱肿瘤

良恶性肿瘤，影响排尿功能及良恶性肿瘤，影响排尿功能及

身体健康身体健康

  

  

膀胱疾病与问题

膀胱炎膀胱炎

炎症性疾病，常见症状包括尿炎症性疾病，常见症状包括尿

频、尿急、尿痛等频、尿急、尿痛等



饮水量充足、注意个人卫生、避免憋尿

预防膀胱炎的方法01

03

如蔬菜水果、谷类食物等有助于膀胱健康的食物

膀胱保健食物

02

锻炼膀胱的容纳能力和控制力

膀胱训练



总结

膀胱作为泌尿系统中的重要器官，其结构和功能对人体健康

至关重要。定期检查、良好的生活习惯和饮食习惯对于保持

膀胱健康至关重要。及时发现和治疗膀胱疾病，可以有效预

防更严重的健康问题。
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第3章 肾与膀胱的疾病对人
体的影响

 



肾衰竭肾衰竭

肾衰竭是指肾脏功能严重肾衰竭是指肾脏功能严重
受损或完全丧失的一种疾受损或完全丧失的一种疾
病。急性肾损伤、慢性肾病。急性肾损伤、慢性肾
脏病、肾功能衰竭都属于脏病、肾功能衰竭都属于
肾衰竭的范畴。患者常表肾衰竭的范畴。患者常表
现为尿量减少、尿液异常现为尿量减少、尿液异常
等症状。及时治疗对患者等症状。及时治疗对患者
至关重要。至关重要。

 



尿路感染

常见症状：尿频、

尿急、尿痛

膀胱感染

严重并发症：肾功

能衰竭

肾盂肾炎

引起尿道狭窄的危

险

尿道炎

 

 



症状症状

腹痛腹痛

血尿血尿

尿频尿频

治疗方法治疗方法

药物治疗药物治疗

体外冲击波碎石体外冲击波碎石

腹腔镜手术腹腔镜手术

  

  

肾结石

形成原因形成原因

尿液中结晶物质过多尿液中结晶物质过多

饮食不当饮食不当

遗传因素遗传因素



常见恶性肿瘤

膀胱癌01

03

高度恶性，易转移

输尿管癌

02

症状隐匿，难以早期发现

肾癌
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