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妊娠风险概述
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妊娠风险是指在妊娠期间，由于

各种因素导致孕妇和胎儿出现不

良结局的可能性。

定义

根据风险来源和性质，妊娠风险

可分为孕妇自身风险、胎儿风险

和外部环境风险。

分类

定义与分类



妊娠风险的发生率因地区、种族、年

龄、经济状况等多种因素而异。

孕妇年龄、孕产史、遗传因素、营养

状况、慢性疾病、感染、药物使用、

环境因素等均可影响妊娠风险的发生。

发生率及影响因素

影响因素

发生率



对孕妇的影响
可能导致孕期并发症、分娩并发症和产后恢复不良等。

对胎儿的影响

可能导致流产、早产、胎儿畸形、胎儿生长受限、胎儿窘迫和新生儿并发症等。

对母婴健康的影响
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妊娠风险评估与识别
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问卷调查法 体格检查法 实验室检查法 影像学检查法

评估方法及工具介绍

01 02 03 04

通过设计问卷，收集孕妇基本

信息、既往病史、家族史等，

进行初步风险评估。

通过测量孕妇身高、体重、血

压等指标，评估孕妇身体状况。

通过检测孕妇血液、尿液等生

物样本，了解孕妇生理、生化

指标。

利用B超、MRI等影像学技术，

观察孕妇子宫、胎儿等状况。



高危妊娠识别与判断标准

既往病史 异常孕产史

如心脏病、高血压、

糖尿病等。
如流产、早产、死

胎等。

孕妇年龄 家族史 本次妊娠异常情况

小于18岁或大于35

岁。

如遗传性疾病、妊

娠期并发症等。

如多胎妊娠、胎儿

发育异常、妊娠期

高血压等。



根据评估结果，将孕妇分为低风
险、一般风险和高风险三个等级。

风险等级划分
将评估结果及时反馈给孕妇及其家
属，解释风险等级含义及相应管理
措施。

结果反馈

与孕妇及其家属保持密切沟通，了
解其需求和疑虑，提供必要的支持
和帮助。同时，告知其后续产检计
划及相关注意事项。

沟通与交流

风险评估结果反馈与沟通
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妊娠风险管理策略与措施

CHAPTER



1

2

3

结合孕妇的年龄、身体状况、既往病史等因素，

制定科学、合理的评估标准，准确识别潜在风险。

制定全面的妊娠风险评估体系

通过孕前咨询，向备孕夫妇普及妊娠风险知识，

提高其风险意识，促进健康生活方式的养成。

加强孕前咨询与教育

建立定期产检制度，确保孕妇在孕期能够按时接

受专业医生的检查，及时发现并处理潜在问题。

实施定期产检制度

预防策略制定及实施



    

针对不同风险级别的管理措施

低风险孕妇管理

对于低风险孕妇，提供常规的孕期保

健指导和产检服务，保持孕妇良好的

身心状态。

中风险孕妇管理

针对中风险孕妇，除常规保健指导外，

还需加强监测和评估，如增加产检频

率、进行专项检查等，以确保母婴安

全。

高风险孕妇管理

对于高风险孕妇，应建立个案管理制

度，制定个性化的诊疗方案，积极采

取干预措施，降低不良妊娠结局的发

生风险。
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