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我的差异化测评报告

（认知能力测评粘贴）
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（学习适应性报告粘贴）
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（多元智能报告粘贴）
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多元智能与适合的职业

1 语言智能

工作技能:与人交谈、叙述、通知、教导、写作、用言辞表达、说某种外语、口译、笔译、教学、讲课、

讨论、研究、倾听、抄录、校对、编辑、计算机文字处理、归档、报告。

代表性职业:图书馆员、档案保管员、博物馆或艺术馆的馆长、编辑、

译者、语言校正专家、作家、广播员、新闻记者、法律助理、律师、秘书、打字员、校对员、语文教师。

2.逻辑一一数学智能

工作技能:理财、预算、经济研究、推理、估算、会计、数算、计算、统计、审计、推测、分析、组合、

归类、顺序。

代表性职业:查账员、会计员、采购员、保险业者、数学家、科学家、统计学家、保险理赔员、计算机分

析师、经济学家、技师、簿记员、自然科学教师

3. 空间智能

工作技能：画图、彩绘、想象、图书制作、设计、创意、发明、着色、绘制、工程图、制表、制图、摄

影、装饰、影片制作。

代表性职业:工程师、测量员、建筑师、都市设计师、美工设计、室内设计师、摄影师、美术教师、发明

家、绘图员、飞机驾驶员、艺术家、雕刻家。

4.音乐智能

工作技能:唱歌、弹奏乐器、录音、指挥、即兴创作、作曲、抄编曲、听曲、别(音质)、调音、编写管玄

乐、音乐赏析、评论(音乐风格)。

代表性职业:音乐节目主持人、音乐家、乐器制作者、钢琴调音者、音乐心理治疗师、乐器销售员、作曲

家、录音工程师、合唱团长、指挥、歌手、音乐教师、抄谱员。

5.肢体一动觉智能

工作技能:分类、平衡、抬举、提取、行走、跑步、手工艺制作、修复、清理、运送、交递、制造、修理、

组合、安装、操作、整理、打捞抢救、表演、唱歌、模仿滑稽动作、戏剧表演、服装展示、跳舞、运动、

筹组户外活动、旅行。

代表性职业:复建物理治疗师、康乐活动辅导、舞者、演员、模特儿、农夫，技工、木匠、手工艺品制作

者、体育教师、工人、编舞者、职业运动员、森林管理者、珠宝商。

6.人际智能

工作技能:服务、接待、沟通、认同、交易、个别辅导、生活教练、心理咨询、顾问、评核他人、说服、

激发动机、推销、激励、授权、谈判、仲裁、合作、抗争、治谈。

代表性职业:行政主管、经理、校长、人事行政人员、仲裁者、社会学家、人类学家、心理辅导员、心理

学家、护士、公关人员、推销员、旅行业者、社会工作者。

7.内省智能

工作技能:执行决策、单独工作、自我提升、设定目标、达成目标、自动自发、评定、估算、规划、组织、

明察待机、自省、自知。代表性职业:心理学家、教士、心理学教师、心理治疗师、心理辅导人员、神学

家、方案规划人员、企业家。

8.自然智能 工作技能:标本制作、种苗培育。代表性职业:生物学家、动植物学家、农业研究人员、天

文学家、生态学家、园艺家、工艺家、海洋学家。
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我的性格测评报告
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职业价值观测评报告

你心目中的理想工作

如果能够找到一份完全符合你理想的工作，无疑是一件令人兴奋的事。即使完全符合理想的几率

并不太高，但愈是清楚明白自己所追寻的理想，愈能对自己的职业生涯选择感到满意。

仔细阅读下页所提供的职业价值观，勾选出九个你觉得较符合你理想工作的选项。你也可以在后面填写

你自己的理想。接着，请你判断这九个价值观的相对重要性，接顺序排列。将你觉得最重要的排在第一

位，以此类推。

1

4

7

2

5

8

3

6

9

自豪：你想做令你骄做的、能充分发挥你能力的工作

稳定：你要一份稳定的工作，它不易使你成为冗员

例行公事：你要一份大多数时间里做相同事情的工作

体力劳动：你要一份需要体力的工作

团队工作：你要一份工作，在这工作中你是团队的一

分子

创意：你要一份可以构思新观念、新方法来处理

事情的工作

平顺：你比较喜欢一份没什么压力或没不愉快要

求的工作

变化：你想要做许多不同的事

地位：你要一份别人尊敬的工作

挑战：你喜欢有压力、有新的难度的工作

自由：你要自行决定工作时间，而不愿在固定的

时间工作

得到欣赏：你要人们欣赏你的工作

刺激：你要一份充满刺激的工作

单独工作：你宁可独自一人工作

赚大钱：你想要赚一大笔钱

稳定的收入：你想要一份每个月都有稳定收人的工

作。

独立自主：你要一份能独立自主的工作。

环境：你要一份环境很好的工作

升迁：你要一份有良好升迁通道的工作冒险：你想要一份可冒险的工作

艺术：你喜爱包含绘画、设计、音乐、模型设计等的

工作

兴趣：你要一份有趣的工作

沟通：你要一份可使用文字或言语来表达构想的工作
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自我发展信息表

姓名

我的学习

经历

父母文化

水平

父母教育

方式

性别 班级

学习级别

或获奖

家庭住址 □农村 □城市

□很少交流

□经常谈心

我的打算

□竞赛培训 □特长学习 □优势科目

□小学 □初中 □高中 □大专 □大学本科及以上

□要求严格 □关爱 □耐心 □民主 □鼓励 □打击

□ 满足 □忽视 □冷淡

我的优势

（性格特点、待人接物、我的兴趣爱好、有信心
的事、最想做的事、品德行为、学业、审美、艺
体）

与父母沟通情
况

自我认知

班主任的

期许

家长的期许
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初中三年我的发展规划表

第一次职业体验活动——职业采访

活动时间 采访单位名称

岗位职责

工作记录

日期 工作任务
工作强度或压

力
完成情况 工作感受

采访岗位

我

的

职

业

认

识

与

体

验

我

的

采

访

感

受

与

总

结

备注：职业体验活动内容参见下页《职业体验活动—职业采访》
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一、采访前：

职业体验活动—职业采访

1.确定采访主题：了解从业人员的相关职业信息；列车采访提纲；了解被采访者信息。

二、职业采访内容：

1. 您是如何找到这份工作的？

2. 您的岗位职责是什么？

3. 工作感受：

就您的工作而言，您最喜欢什么？最不喜欢什么？

4. 工作内容

从事此行业的人做些什么？

在工作方面，您每天都做些什么？

5. 职业前景

在行业内，先从什么样的工作岗位做起，就能学到最多的知识，最有益于个人发展？

这个行业的前景如何？

6. 从业要求

在这个岗位上，要获得成功，必须具备什么能力？

您认为什么样的性格、品质和能力对于做好这份工作是重要的？

7. 工作强度

您经常需要加班吗？

您是否拥有年假？

8. 工作环境

您的工作地点一般在哪里？

同事间如何处理好合作与竞争的关系？

9. 其他

您的熟人中有谁能成为我下次采访的对象吗？可以说是您介绍的吗？

您能给我一些学习方面的建议吗？

采访评价

尊敬的家长：您好！我们的学生刚才对您进行了采访，请您就他们的采访情况，写

几句话进行评价，请从文明礼貌、团结协作、提问技巧等方面，加以评点。谢谢！

签名：

日期：
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第二次职业体验活动——职业体验

活动时间

岗位职责

及能力要

求、基本

素质

体验单位名称 体验岗位

我

的

职

业

认

识

与

体

验

我

的

体

验

感

受

与

总

结

日期或时
间段

工作任务

工作记录

工作强度或压
力

完成情况 工作感受

根据多元智能测评结果、体验情况及自我兴趣、能力哪些能成为我以后从事的职
业？为了实现职业理想我可以怎么做？

备注：体验目标：目的：通过实地考察，体验职业，了解职业（包括工作内容、工作方式和工作环境、职业
前景、任职资质等）。
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第三次职业体验活动——高校访问 专业了解

活动时间

高校概

况、排名、

文化、专

业排名

感兴趣专业

我

的

体

验

感

受

与

总

结

专业学习内容 专业发展机会

访问大学名称

我

的

职

业

认

识

与

体

验
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第四次职业体验活动——高中访问

活动时间

文化、荣

誉、师资

被采访人

我

的

访

问

感

受

与

总

结

学习感受 毕业打算 学习建议

访问高中名称

我

的

职

业

认

识

与

体

验
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我的理想大学及专业

设有该专业的
大学名称 该专业三年录取分数线及其他录取条件

我

的

理

想

大

学

及

专

业
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我的理想目标规划路线图
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我的理想大学照片

（粘贴）

我的理想大学照片

（粘贴）

我的理想职业照片

（粘贴）
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初一第一学期我的学习规划

我最喜欢的名言警句

具体目标

学习习惯（学

习注意力、作

业）、学习方

法（学习技

巧、学习计

划、记笔记、

时间分配）、

学习态度（学

习兴趣、课堂

学习态度）、

意志力、情绪

稳定性、自我

鼓励

我

的

学

习

目

标
优势学科

弱势学科

我的挑战

目标

我的学习成绩与目标

语文

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

政治 数学

生物 英语

地理 历史
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/56814014104

3007040

https://d.book118.com/568140141043007040
https://d.book118.com/568140141043007040

