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屈光不正

指眼在不使用调节时，平行光线通过眼的屈光作用后，不能在视网膜上形成清晰的物像，

而在视网膜前或后方成像。它包括远视、近视及散光。

斜视

指两眼不能同时注视目标，属眼外肌疾病，可分为共同性斜视和麻痹性斜视两大类。共同

性斜视以眼位偏向颞侧、眼球无运动障碍、无复视为主要临床特征；麻痹性斜视则有眼球

运动受限、复视，并伴眩晕、恶心、步态不稳等全身症状。

弱视

视觉发育期内由于单眼斜视、屈光参差、高度屈光不正以及形觉剥夺等异常视觉经验引起

的单眼或双眼最佳矫正视力低于相应年龄正常儿童，且眼部检查无器质性病变，称为弱视。

定义与分类



屈光不正具有一定的遗传倾向，

尤其是高度近视。

遗传因素

长期近距离用眼、不正确的用眼

姿势、缺乏户外活动等都可能导

致屈光不正。

环境因素

发病原因及危险因素



如先天性眼外肌发育不全或过度发育。

如外伤、炎症、肿瘤等导致眼外肌或

其支配神经受损。

发病原因及危险因素

后天因素

先天因素



斜视性弱视
单眼性斜视形成的弱视。

屈光参差性弱视
两眼远视性或近视性屈光不正度数相差较大（超过250度）且未得到及时矫正，

导致度数较深的眼形成弱视。

发病原因及危险因素



多发生于未戴过矫正眼镜的高度屈光不正患者，主要见于双

眼高度远视或散光，且双眼最佳矫正视力相等或接近。

屈光不正性弱视

在婴幼儿期，由于先天性白内障、角膜白斑、上睑下垂等眼

病遮挡瞳孔，致使光线不能充分进入眼内，剥夺了黄斑接受

正常光刺激的机会，导致视功能发育障碍和低下。

形觉剥夺性弱视

发病原因及危险因素



屈光不正

主要表现为视力下降、视物模糊、视疲劳等。通过验光检查可以确定屈光度数及类型。

斜视

主要表现为眼位偏斜、复视、代偿头位等。医生会通过眼外观检查、遮盖试验、角膜映光法等来判断是否存在斜视以

及斜视的类型和程度。

弱视

主要表现为视力低下及拥挤现象（分辨单个视标的能力比分辨多个视标的能力强），常伴有固视异常

（如旁中心注视）和视觉诱发电位异常。医生会通过视力检查、屈光检查、注视性质检查等来确诊弱视

并评估其严重程度。

临床表现与诊断方法
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患者全面评估

视力状况评估

通过视力检查了解患者的屈光度数、

视力损害程度以及是否有斜视或弱视

等问题。

眼部健康评估

检查患者的眼睑、结膜、角膜等眼部

组织，了解是否存在炎症、感染或其

他异常状况。

全身状况评估

了解患者的年龄、性别、职业等基本信

息，以及是否有全身性疾病或用药史，

为制定个性化护理计划提供依据。



屈光不正、斜视和弱视等
问题导致患者视力下降，
影响日常生活和工作。

视力下降 眼部不适 心理问题

患者可能出现眼部疲劳、
干涩、异物感等不适症状。

视力障碍可能给患者带来
焦虑、自卑等心理问题，
需要关注患者的心理健康。

030201

护理问题识别



缓解眼部不适

指导患者进行眼部保健操，定期
清洁眼部，使用人工泪液等缓解

眼部不适症状。

矫正视力

根据患者的屈光度数和视力损害
程度，选择合适的眼镜或隐形眼
镜进行视力矫正。对于需要手术
治疗的患者，协助医生进行术前

准备和术后护理。

心理支持

关注患者的心理健康，提供心理
咨询和支持，帮助患者树立信心
，积极面对视力障碍带来的挑战

。

个性化护理计划制定
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根据患者的屈光度数、瞳
距和脸型等因素，选择合
适的镜框和镜片。

眼镜选择

指导患者正确佩戴眼镜，
确保镜片光学中心与瞳孔
中心对齐，避免产生三棱
镜效应。

佩戴方法

告知患者佩戴眼镜时需注
意保持镜片清洁，避免划
伤；同时避免长时间佩戴
导致眼睛疲劳。

注意事项

眼镜佩戴指导及注意事项



根据患者的屈光度数、角膜曲率
和泪液分泌情况等因素，选择合

适的隐形眼镜。

隐形眼镜选择
指导患者正确佩戴和取下隐形眼镜，
注意手部卫生和隐形眼镜的清洁。

使用方法

教育患者定期清洗和保养隐形眼镜，
包括使用专用护理液、定期更换隐
形眼镜盒等。

清洁保养

隐形眼镜使用指导及清洁保养
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