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乳腺癌是一种常见的恶性肿瘤，主要发生在女性乳腺组

织中。

乳腺癌的特点是细胞异常增生，形成肿块，并可能通过

淋巴或血液转移至其他器官。

乳腺癌的发病年龄跨度较大，从青春期到老年期均可发

生。

乳腺癌的定义与特点
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遗传因素

家族中有乳腺癌病史的女性患

病的几率较高。
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内分泌因素

长期雌激素水平过高或不平衡

，以及月经初潮过早、绝经延

迟等都可能增加患病风险。
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生活方式

长期不良的生活习惯，如吸烟

、饮酒、缺乏运动等也可能诱

发乳腺癌。

乳腺癌的发病原因



诊断方法
通过乳腺B超、乳腺X线摄影、
乳腺MRI及病理活检等手段进
行确诊。

皮肤改变
乳房皮肤出现凹陷、红肿、破
溃等表现。

乳头溢液
非哺乳期出现乳头溢液，颜色
多为血性或黄色。

乳腺肿块
乳房出现无痛性、质地较硬、
边界不清的肿块。

乳房疼痛
部分患者可能出现乳房胀痛或
刺痛感。

乳腺癌的症状与诊断
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切除整个乳房、胸大肌、胸小肌、腋窝

和锁骨下淋巴结。

乳腺癌根治术

切除整个乳房，保留胸肌，并清除腋窝

淋巴结。

乳腺癌改良根治术

仅切除肿瘤及其周围部分组织，保留乳

房外形。

保乳手术

仅切除前哨淋巴结，用于检测是否有淋

巴结转移。

前哨淋巴结活检

乳腺癌手术的类型



麻醉

根据手术类型和患者情况选择合适的麻醉方式。

清扫淋巴结

清除腋窝淋巴结或锁骨下淋巴结。

切开皮肤

根据手术类型选择合适的切口位置，切开皮肤。

消毒

对手术区域进行严格的消毒处理。

切除肿瘤

根据手术类型切除相应组织。

缝合伤口

用可吸收线或丝线缝合伤口。

乳腺癌手术的步骤



进行全身检查，评估患者身体状况是否

适合手术。

术前准备

指导患者进行康复训练，如上肢功能锻

炼等。

康复指导

观察患者生命体征，及时处理并发症，

如出血、感染等。

术后护理

术后定期进行复查，监测肿瘤复发和转

移情况。

定期复查

乳腺癌手术的注意事项
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