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保健刮痧师《保健刮痧师》中级必看题库知识点（模拟考试卷）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：下列属上消化道的是（   ）。

    A、空肠

    B、盲肠

    C、食道

    D、结肠

2、单项选择题：依照经络循行，偏头痛可刮拭（   ）。

    A、胃经

    B、胆经

    C、小肠经

    D、膀胱经

3、单项选择题：顾客有胸胁胀满，易怒、失眠多梦、头晕目眩，刮拭（   ）。

    A、脾经

    B、心经

    C、肝经

    D、肺经

4、单项选择题：保健刮痧是以（   ）为主要目的的刮痧方法，手法更简便，操作更安全。

    A、治疗

    B、休闲

    C、手术

    D、保健

5、单项选择题：下列不属于刮痧操作前准备的工作是（   ）。

    A、顾客体位

    B、酒精棉球

    C、关闭门窗

    D、操作器具

6、单项选择题：顾客若有便秘，可刮拭（   ）。

    A、肺经

    B、胆经

    C、脾经

   

评卷人 得分
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 D、大肠经

7、判断题：毛细血管是沟通动脉和静脉之间的细小血管。（   ）

8、单项选择题：既是奇恒之腑，又是六腑之一的脏器是（   ）。

    A、脑

    B、髓

    C、心包

    D、胆

9、单项选择题：心在五季为（   ）。

    A、春

    B、夏

    C、秋

    D、冬

10、单项选择题：刮痧时除向刮拭方向和部位用力外，重要的是要有对肌肤（   ）的按压力。

    A、向下

    B、向外

    C、向内

    D、向里

11、单项选择题：心在五季为（   ）。

    A、春

    B、夏

    C、秋

    D、冬

12、单项选择题：顾客心情郁闷可刮拭（   ）。

    A、肝经和心包经

    B、肝经和肾经

    C、心经

    D、脾经

13、单项选择题：六腑中，（   ）主津。

    A、小肠

    B、大肠

    C、膀胱

    D、胃

14、单项选择题：腹部减肥时，采取的刮拭方法为（   ）。

    A、面刮法

    B、角刮法

    C、泻法

    D、补法

15、单项选择题：下列不属于腧穴作用的是（   ）。

    A、局部作用

    B、远隔作用

    C、反射作用

    D、整体作用
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16、单项选择题：（   ）主皮毛。
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