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01 引言
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足月胎死宫内的定义

胎儿死亡后，孕妇通常会经历一

系列心理和生理上的变化，需要

专业的护理和心理支持。

足月胎死宫内是指妊娠满28周以

上，胎儿在子宫内死亡。



常见的原因包括胎儿宫内生长受
限、胎盘早剥、妊娠期高血压、

妊娠期糖尿病等。

其他原因包括胎儿畸形、遗传疾
病、宫内感染等。

足月胎死宫内的发生率约为1‰
，是围产期死亡的主要原因之一

。

足月胎死宫内的发生率和原因



02 足月胎死宫内的护理



为孕妇提供心理支持，缓
解其焦虑、抑郁等情绪，
帮助其度过难关。

心理支持 沟通与交流 保护隐私

与孕妇及其家属进行充分
的沟通，了解其需求和顾
虑，提供个性化的护理建
议。

尊重孕妇的隐私，为其创
造一个安全、私密的环境，
避免对其造成二次伤害。
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心理护理



密切监测孕妇的生命体征，
如体温、脉搏、呼吸等，
以及子宫收缩情况。

监测生命体征

保持孕妇的会阴部清洁，
预防感染的发生。

预防感染

对孕妇进行疼痛管理，如
使用镇痛药物或采取其他
镇痛措施。

疼痛管理

生理护理



心血管疾病

对孕妇进行心血管疾病的预防和
处理，如控制血压、血糖等。

产后出血

密切观察孕妇的出血情况，及时
发现并处理产后出血等并发症。

其他并发症

根据孕妇的具体情况，预防和处
理其他可能的并发症，如肺部感
染、泌尿系统感染等。

并发症的预防和处理



03 足月胎死宫内的处理
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