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洛阳，一个历史悠久的城市，拥有着众
多的美食与景点

以下是我为您精心整理的洛阳美食与景
点推荐，希望您会喜欢
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1. 洛阳水席

推荐指数

洛阳水席，名字的由来是因为它

所有的菜肴都是汤汤水水，如行

云流水般上桌。它既包含了河南

菜的香鲜爽口，又兼具了广东菜

的清淡，是洛阳的特色美食。其

中，以"牡丹花汤"和"酸辣肚丝

汤 最为著名
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2. 洛宁蒸肉

推荐指数

洛宁蒸肉，是洛阳市的特色美食之一。它的独特风味和丰富的营养价值深受当地人和游客

的喜爱。将猪肉、红薯、大枣、柿子椒等食材混合在一起蒸制而成，口感香润，肥而不腻
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3. 豆腐脑
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推荐指数

豆腐脑，是洛阳十分常见的街头小吃。将嫩豆腐制作成脑状，加入热豆浆和卤水，再配以

香菜、葱花和辣椒油，口感嫩滑，味道麻辣鲜香
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4. 羊肉汤

推荐指数

羊肉汤，是洛阳的传统名吃。选用新鲜的羊肉和羊骨精心熬制而成，汤色乳白，肉质鲜嫩，

再配上独特的调料，口感醇厚，回味无穷
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