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关于异地生源大学生大学生活适应性问题和生活满

意度的调研报告

一、摘要

    研究必要性：根据国家统计局和教育部发布的最新数据显示，2017

年，全国共有在校大学生 2682.3万人，这么大的人口基数，当中的

异地生源人数，定不是个小数目，而学生在外地上大学期间，会产生

很多社会问题，诸如生活习惯不同、语言不通或孤独等等，这样的问

题恰恰又是社会关注的盲区，所以我们的研究极有必要。

    研究内容：对异地生源的大学生大学生活适应性的调查以及这类

人群生活满意度的调查与分析。

    预期成果：通过对异地生源大学生生活适应性的调查分析，分析

得出异地生源大学生的大学生活适应性的一般性特点，从而与异地生

源大学生的生活问题相联系，最终得出提高学生生活满意度的普遍适

应性方法，使异地生源学生的大学生活更加精彩。

二、关键词

 异地生源 大学生 自我成长 适应性 生活满意度

  



2

三、调研背景：

    我们的项目组成员大部分为异地生源学生，通过不足一年的大学

生活，大家发现在适应大学生活方面存在着许多问题，而这些问题又

是通过学校途径无法彻底解决的，而学校乃至社会对大学生的生活问

题又欠缺关注，所以自然而然的我们这些人的生活满意度就很低。

    而就全国来看，两千多万在校大学生里，异地生源学生占了相当

大的比例，通过问卷调查的形式，我们通过来自十八省的千余名异地

生源大学生的回答，发现异地生源大学生存在着生活适应性和生活满

意度的普遍性问题，而这些不被关注的问题，亟需解决。

四、调研目的

    通过对全国各地大批量对象的调查，找出存在于整个异地生源大

学生人群的、关于适应大学生活的普遍性问题，通过对这些问题的解

决和改善，能够一定程度提升此类大学生的生活满意度，从而帮助他

们更好地享受大学生活和更好地学习知识，从而成长为真正的可用之

才，为社会发展和国家富强奉献力量。
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五、调研内容

 （一）调研内容及方法

    我们的项目组成员，通过综合自身经历、网络上的见闻和包括身

边朋友阐述的一些生活问题，为整个项目的调查组织了如下十六个问

题：

第 1 题   您的性别？   

第 2 题   在外地上大学几年了

第 3 题   选择去外地上大学是完全出于自己的意愿吗？ 

第 4 题   后悔去外地上大学吗？   

第 5 题   你花了多久时间适应在外地的生活？

第 6 题   在外地上大学，有感到孤独吗？

第 7 题   在外地上学，生活习惯是否发生了很大变化？  

第 8 题   是否因为去一个全新的地方，而改掉了原有的很多坏习惯？  

第 9 题   在外地上大学后，生活习惯改变的最大的是哪一项呢？ 

第 10 题   是否认为在外地上大学会让一个人成熟？  

第 11 题   在外地上大学是否有获得令自己开心的成就？

第 12 题   你的大学所在的城市因为什么而被你喜欢？

第 13 题   你觉得你大学所在的城市的食物符合你的胃口吗？

第 14 题   是否有过因为语言不通，而觉得外地生活很难受？  

第 15 题   最重要的题目  你觉得你的大学生活幸福吗？为什么   
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第 16 题   这个调查问卷里的问题，你是否曾经考虑过？

    我们花费了三天的时间，将这一份问卷调查通过微信 QQ 贴吧微

博等各种社交平台发布到网络中，三天时间，最终收到了一千二百一

十份的有效答卷。

    收到答卷后，我们通过对答卷的数据进行汇总，运用信息分析法

和对比分析法，得出我们的分析结果。

（二）调研结果及分析

调查问卷结果与数据对比（见附录）

部分调查问题的分析（请结合附录进行观阅）

1.通过分析第一个问题及其调查数据，以及对受访者的直接对话，讨

论研究性别与异地生源大学生组成之间的关系。

    由于调查采用网络问卷的形式，再加上宣传方式和男女生性格等

因素的影响，导致男女生比例极不协调，项目组成员们决定在被问卷

者填写问卷的时候，抽取十人进行网络对话，并从对话来充分研究这

个一问题。

问卷对话详见附录Ⅱ
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经过对问卷结果和对话的分析，我们得出以下两种一般性观点：

①.对于男生来说，选择异地入学不需要考虑自己的性别问题，需要

考虑的更多使一些生活方面的适应性问题。

②．对于女生来说，选择是否异地入学的时候，自己的性别成为一个

很大的障碍。在父母方面来说，自己的女儿要出远门上学，这是非常

让人担心的一件事情。对于整个社会来说，女性仍然算是一个弱势群

体，单独出远门去上学，在中国的社会情况来看，是一件比较危险的

事情。对于女生本人来说，选择异地入学，意味着选择了独立，但是

很多人并不具备独立的技能。所以女生选择异地入学是一件很难被同

意的事情。

2.通过分析第三、四两个问题，得出关于异地入学的自愿性分析，并

对这种自愿性与异地生源大学生大学生活满意度之间的联系进行分

析与总结。

    首先，根据第三个问题“选择去外地上大学是完全出于自己的意

愿吗？”的调查结果，对异地生源大学生入学的自愿性分析结论，结

论如下：

①．在受访人群种，有 68%的人是自愿选择异地入学的，占异地生源

大学生群体数量的大部分。

②
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．剩余 32%的人是非自愿的，因为志愿调剂、父母等人的建议或者一

些其他原因成为异地生源大学生的，占异地生源大学生群体数量的小

部分。

而对第四个问题“后悔去外地上大学吗？”的调查结果来看，在受访

的一千余名异地生源大学生中：

①．62.8%的人认为去外地上学并不后悔。

②．19.4%的人认为去外地上学后悔。

③．还有 17.7%的人认为，这无所谓。

    结合这两个问题的调查数据与调查结论来看，不难发现，自愿选

择异地入学的学生，在入学后，几乎不存在后悔情绪；而就那些非自

愿而成为异地生源大学生的学生而言，他们更多的是抱着无所谓或者

后悔的态度。当然这也符合常理，自己去做自己喜欢的事情，哪怕这

件事情最后砸了，也不会后悔。就像这些异地生源大学生愿意选择异

地入学，他们又怎么会后悔呢，所以这类人群的大学生活满意度就相

对较高。

所以我们可以总结如下：

大学生异地入学的自愿性与异地生源大学生大学生活满意度之间成

正相关，通常而言，自愿异地入学的异地生源大学生，大学生活满意

度就高，反之则低。
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3.我们通过对第五个问题的数据进行的全面分析讨论，总结出异地生

源大学生适应异地生活需要时间的一般性特点。

    正常来说，多数异地生源大学生都需要一定的时间去适应学校所

在地的生活，果然在调查中，我们发现大部分学生不到一个月就可以

适应当地生活，而 22%的学生需要一到三个月，仅有 15.7%的学生不

需要适应这个过程就可以很自然的融入。但是，我们还看到有 15%左

右的学生需要更长时间来适应或者无法适应新生活。

由此可知看出，由于个人间的适应能力不同，不同人需要的时间

有长有短，但是能很快适应新环境的学生比例还是占一半多，这说明

当代大学生的适应能力还是比较高的。至于原因，据我们项目组成员

分析，二十一世纪作为一个信息时代，各种信息在网络中几乎都可以

被知晓，对未知地区再不像以前那样毫无办法去知晓，所以在了解了

一定信息后，人的胆量或者勇气会相应地提升，所以人的适应能力也

正随着时代的发展而更加强力。

通过以上的分析，我门总结出了以下一般性特点：

①．对于异地生源大学生群体而言，异地生活必定需要一定的适应时

间。但这个时间长短因人而异，有的人甚至几年都没有适应。

②
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．当代大学生适应能力较强，即便是实在不适应也有相应的办法来弥

补，而且异地上学的生活经历还可以增强一个人的适应能力。

4.我们综合了第七八九和第十三这四个问题，全面性地对异地生源学

生生活适应性问题进行分析。

  

    首先，根据第七个问题“在外地上学，生活习惯是否发生了很大

变化？”的调查结果，一千多受访者中仅仅有 5.2%的人选择了无变

化，另外 94.8%的人都选择了存在变化，只是程度不同。而 54.3%的

人选择了变化较大及以上，这些数据便能够说明对于异地生源学生来

说，选择外地入学，生活习惯的改变是一个不可回避的问题。

    再根据第九个问题“在外地上大学后，生活习惯改变的最大的是

哪一项呢？”
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的调查结果，有 22.2%的人选择了起居习惯，有 37.3%的人选择了饮

食习惯，这也是选择最多的选项，有 13.7%的人选择了学习习惯，余

人选择了其他习惯。从这些结果便能看出，与生活息息相关的起居和

饮食，是异地生源大学生在上学后改变最大的两个方面。就起居而言，

举一个例子，某学生家在山东，垮了二十纬度跑到青海上学，太阳比

山东早升起和晚落一个多小时，对于此学生睡觉的时间安排明显会造

成较大影响，从而进一步地就会影响此学生的学习安排以及课外活动

安排，造成了极大的不适应。再就饮食而言，存在着南北的饮食差别，

东西的饮食差别，沿海地区和内陆地区的饮食差别，高海拔地区和低

海拔地区的饮食差别，民族间的饮食差别等等，这些饮食差别会造成

一定的生病风险，简单点说，就是异地入学可能会造成程度不同的水

土不服。

    同时， 第十三个问题“你觉得你大学所在的城市的食物符合你

的胃口吗？”就饮食方面专门对异地生源大学生人群进行了提问，从

调查数据来看，有 78.2%的人对这问题给出了“一般般”的回答，只

有少数人选择了“极不符合胃口”，所以这可以表明，其实饮食问题

相对于大多数人来说，是个可以克服的问题，而那些少数选择“极不

符合胃口”的人，经过对问卷的分析，发现这类人多为少数民族和严

重的食物过敏者，所以可以得出分析结论，饮食习惯在异地入学后，

可能会较大改变，但这并没有太大影响异地生源大学生的正常生活，

所以饮食习惯对此类人群的影响，在经过几个月的生活后，是可以忽

略不计的。
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    此外，就第八题“是否因为去一个全新的地方，而改掉了原有的

很多坏习惯？”的调查结果来看，55.5%的人选择“否”，44.5 的人

选择“是”，接近一半一半的回答，证明了这个现象的存在性，即对

于异地生源大学生来说，异地入学是一条他们改变自己的路径。在一

个新的环境里，接触的全都是从未有过接触的人，互相之间都不了解，

他们慢慢收起存在与过去生活的坏习惯，努力将自我本身变得更加出

色一点，这完全符合社会发展的规律。

综合这四个问题，我们经过讨论后，分析得出以下结论：

①
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．对于异地生源大学生人群而言，异地入学后，生活习惯会得到一定

改变，可能不同人改变的方面不同，但不可避免，而且这些改变，有

可能是正向的改变，也有可能是反方向的改变，对异地生源大学生的

生活具有一定影响，造成一定的大学生生活适应性问题，简单说，对

于此类人群而言，就是难以很快适应新环境。

②．对于异地生源大学生而言，异地入学成了他们改变过去不好生活

习惯的一个途径。既然改变一要发生，那如果这类大学生能够控制这

些改变朝着正向的方向改变，说不定这种生活的不适应反而会成为此

类学生自我成长的踏板，借助这个能够改变习惯的机会，改掉过去的

坏习惯，成就一个更好的自己。

③．对于异地生源大学生而言，大部分人是知道如果改变不了环境就

适应环境这一道理的，有过异地上学的经历之后，相信这类人群会表

现出优于常人的适应能力，从而能够更好适应与面对大学生活之后紧

接的——复杂的社会生活。

5.通过分析第十个问题，探究异地生源学生自我成长中的优势。

    通过对第十个问题“是否认为在外地上大学会让一个人成熟？”
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调查结果的分析，在这个问题上，有 94.8%的人认为是异地入学是会

让一个人变得成熟的。所谓成熟，就是在心理上以及生活上学会全面

考虑问题，在处理问题上不再冲动或者说是减少冲动等等。既然有高

达 94.8%的学生认为在外地上大学是会让人变得成熟，说明这的确是

一个公认的事实。举个简单的例子，同学 A 在外地上大学，离开父

母，离开熟悉的朋友，来到一个陌生的地方，一切都像是重新开始一

样。正值年少的他，来到一个陌生的环境，从父母的庇护中走出来，

一切的日常生活事务都要一个人处理，在新的环境中，学着培养和结

交人际关系，学着处理人际圈，同时还要提升自身能力，合理安排学

习时间等等，所有的这些事情都磨练了这个同学 A 的心智，并且还

提高了他自身的能力。而在异地生源大学生这个群体中，这样的事情

屡见不鲜。

    一个人走向成熟是困难的。如泰戈尔所说，除了通过黑夜的道路，

无以到达光明。很无奈的一个事实是，成熟总是和人生的挫折联系在

一起的，“传着授业解惑也”并不能让你成熟，而需要时间与代价的

付出。通往成熟的道路，没有终点，只有行程。成熟是相对的，而幼

稚才是绝对的，成熟不是不犯错误，而是能不能真正从错误中吸取到

教训。

    还要必须指出，成熟并不排斥纯真。真正的成熟是理性、智慧、

纯真与道德的统一。成熟不是庸俗与市侩，然而这却常常成为大学生

群体判别他人成熟的标准，并以此为目标去模仿和追求。所以我们看

到的某些“成熟的”大学生往往是庸俗不堪。妥协、顺服、苟且偷生、
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趋炎附势、唯利是从……这种庸俗而奴性的成熟是不值得羡慕的，这

只是小人的智慧。蝇营狗苟的小人智慧只是获得了小利，并成不了什

么出息。
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 而作为异地生源大学生群体，他们在异地没有像家一样的港湾，没

有人可以为他们遮风挡雨，一切的挫折磨难都要这个群体中的人去自

己承受，所以哪怕经历了诱惑，这类人群还是会小心翼翼地去完成自

己该干的事情，从而一步步变得愈发成熟。

根据以上分析，我们的除了结论：

异地生源大学生在走向成熟的道路上，他们更容易抵抗诱惑，更能承

受来自挫折磨难带来的苦痛，相比于本地生源大学生，有非常大的优

势。

6.我们通过对第十二个问题的数据进行全面地分析讨论，总结出大学

所在城市能够吸引异地生源大学生的方面，从而总结出提高此类学生

生活满意度的一些方法。

    根据第十二个问题“你的大学所在的城市因为什么而被你喜

欢？”的调查数据，异地生源大学生因为所在城市的环境而去喜欢这

个城市，所占比重达 48%，这就说明将近有一半的学生因为环境而喜

欢一个城市，而且这种心理同样给了那些待成为大学生的高三学生一

个理由，去选择异地入学，而这种选择理由自然是有它的道理所在，

根据中国目前环境污染情况，空气污染成为最困扰人们生活的因素，

很多人为了寻求一方空气干净的地方，做出努力然后前往，在环境污

染小的城市生活，身心得到解放，心灵得到安逸。这样的理由同样回
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促使异地生源大学生群体更加积极地面对生活，创造幸福，甚至会因

为一座城市干净的空气，纯净的水而选择留在这个城市。
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    其次城市的人文也是吸引异地生源大学生群体去喜欢的理由，在

这次调查结果中所占比重 39.4%。人文是人类文化中的先进部分和核

心部分，即先进的价值观及其规范。其集中体现是：重视人，尊重人，

关心人，爱护人，简而言之，人文，即重视人的文化，人文，是一个

动态的概念。《辞海》中这样写道：“人文指人类社会的各种文化现

象”。我们知道，文化是人类或者一个民族、一个人群共同具有的符

号、价值观及其规范。符号是文化的基础，价值观是文化的核心，而

规范，包括习惯规范、道德规范和法律规范则是文化的主要内容，人

文是指人类文化中的先进的、科学的、优秀的、健康的部分。人文分

为这几类：文化、艺术、美学、教育、哲学、国学、历史、法律（俗

称规矩）而大学生选择喜欢一个城市的人文，多半是因为这个城市的

教育力量，社会文化氛围，历史历程等，而这些因素，同样吸引着那

些待成为大学生的高三学生去选择异地入学，也更吸引着异地生源大

学生们选择去留在这样一个人文好的城市。

    而感情和美食因素所占比例相同，都为 29.7%，因为感情而去喜

欢一座城市，原因很简单，异地生源大学生群体，是一个容易孤独的

群体，一旦在当地有了心爱的女生或男生，或一旦在当地拥有了非常

重要的朋友，感情因素就会使我们喜欢上这所城市。至于美食因素，

因为美食而去喜欢一座城市，理由纯粹，目的简单，民以食为天，我

们都会因为一道喜爱的美食而心情愉悦，吃好喝好，心情自然变好。
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至于另一个选项，其他因素，选择这个选项的人占比 22.3%。其实对

于相当一部分人而言，喜欢一座城市是不需要任何理由的，抑或是因

为喜欢一个城市的所有才喜欢，再或者其他一些无法言明的因素。

而选择“不喜欢大学所在城市”的人占比重高达 24%，为什么会再出

现这样的现象呢？我们项目组讨论分析了这一问题，发现这个现象的

出现，正是综合了我们前面提出的几个因素，这些人不喜欢这个城市

的环境、人文、感情或者美食，再或者因为太过想念家乡。举一个例

子，一些回族的异地生源大学生，他们选择了异地入学之后，对于家

乡的思念就会非常深刻，因为上大学去了外地，在学校生活中，日常

能吃的食品单一，生活习惯由于同大部分汉族同学不一样，导致了一

系列因为不适应生活的问题，心情压抑，就非常想念家乡。还有一种

可能是一些人因为高考分数不理想，不得不去自己不喜欢的地方生活，

而这样的心理因素，让他们去喜欢上这个城市，是非常不容易的。

通过对以上方面的分析，我们总结出大学所在城市能够吸引异地生源

大学生的几个方面，以及相对应的提高此类学生生活满意度的一些方

法：

①．环境方面，首先学校要有一个美观的校园环境，再其次是城市，

城市要努力改善城市环境，给异地生源大学生群体一个良好的城市印

象和一个优美的生活环境。

②．人文方面，首先学校要加大学校的人文建设，再其次是城市，城

市要突出城市独有的历史底蕴与文化，给此类异地生源大学生创造一
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个良好的学术氛围。

③

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/575222014202011220
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