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护理健康教育学本科
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• 护理健康教育的基本理论

• 护理健康教育的研究方法



• 护理健康教育实践

• 护理健康教育面临的挑战与展望

• 护理健康教育案例分析
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护理健康教育学概述



护理健康教育学是一门研究如何通过

教育手段促进个体和群体的健康，以

及如何管理和评估健康教育的学科。

培养护理人员具备扎实的健康教育理

论知识和实践技能，能够独立开展健

康教育活动，提高人们的健康素养和

自我保健能力。

定义与目标

目标

定义



护理健康教育起源于20世纪初的公共卫生运动，随着医学模

式的转变和人们对健康需求的提高，健康教育逐渐成为护理

工作的重要组成部分。

历史

现代护理健康教育涉及多个领域，包括预防医学、临床护理、

康复医学等，不断拓展和深化其在医疗保健领域的应用。

发展

护理健康教育的历史与发展



关系
护理健康教育涉及到多个学科的知识，如医学、教育学、心理学、社会学等。

这些学科为护理健康教育提供了理论支持和实践指导，有助于提高其科学性和

有效性。

跨学科合作
护理健康教育需要与相关学科进行合作，共同开展健康教育活动，以满足不同

人群的健康需求。这种跨学科的合作有助于整合资源，提高健康教育效果。

护理健康教育与相关学科的关系



02

护理健康教育的基本理论



学习理论

学习理论是护理健康教育的基

础，它解释了人们如何学习以

及学习的过程。学习理论有助

于理解学习者的需求，并指导

护理教育者设计有效的学习策

略。

行为主义学习理论强调环境刺

激对行为改变的影响，它指导

护理教育者设计基于奖励和惩

罚的学习计划。

人本主义学习理论强调人的主

观能动性和自我实现的需求，

它指导护理教育者关注学习者

的个人成长和自我发展。

社会认知学习理论强调社会互

动和观察模仿对学习的影响，

它指导护理教育者利用团队学

习和角色模型来促进学习者的

发展。

行为主义学习理论 人本主义学习理论 社会认知学习理论

学习理论



信息传播理论
信息传播理论是护理健康教育的重要基础，它解

释了如何有效地传递信息。信息传播理论有助于

护理教育者设计有效的信息传递策略，以促进学

习者对健康知识的理解和记忆。

双向对称模型
双向对称模型强调信息传递过程中的双向互动和

对称性，它指导护理教育者关注学习者的反馈和

参与度。

信息编码解码理论
信息编码解码理论解释了信息传递过程中的编码

和解码过程，它指导护理教育者设计易于理解和

记忆的学习材料。

守门人理论
守门人理论解释了信息传递过程中的过滤和筛选

现象，它指导护理教育者识别和利用有效的信息

传递渠道。

信息传播理论



行为改变理论是护理健康教

育的核心，它解释了如何促

使人们改变不健康的行为习

惯。行为改变理论有助于护

理教育者设计有效的行为改

变计划，以促进学习者形成

健康的行为习惯。

行为改变理论

健康行为改变模型解释了行

为改变的过程和影响因素，

它指导护理教育者识别和利

用关键因素来促进行为改变。

健康行为改变模
型

自我效能理论强调个体对自

己能力的信念对行为改变的

影响，它指导护理教育者培

养学习者的自我效能感，以

促进其行为改变。

自我效能理论

计划行为理论解释了个体的

行为决策过程，它指导护理

教育者了解学习者的行为决

策过程，并为其提供有针对

性的干预措施。

计划行为理论

行为改变理论



健康信念模式

健康信念模式是护理健康教育

的重要框架，它解释了个体如

何形成健康信念并采取相应的

健康行为。健康信念模式有助

于护理教育者了解学习者的健

康信念，并为其提供有针对性

的干预措施。

感知易感性

感知易感性是指个体对自己患

病可能性的认识，它指导护理

教育者了解学习者的感知易感

性，并为其提供相应的信息以

纠正其错误认识。

感知严重性

感知严重性是指个体对自己患病

后果的认识，它指导护理教育者

了解学习者的感知严重性，并为

其提供相应的信息以增强其健康

意识。

感知收益

感知收益是指个体对自己采取健

康行为后能够获得的益处的认识，

它指导护理教育者强调健康行为

的益处，以提高学习者的行动力。
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健康信念模式
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护理健康教育的研究方法



通过收集和分析数据来研究护理健康教育的方法。

总结词

调查研究法是护理健康教育中最常用的研究方法之一，它通过问卷调查、访谈、观察等方式收集数据，然后对数

据进行统计分析，以了解护理健康教育的效果、影响因素和作用机制。

详细描述

调查研究法
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