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第1章 鉴别艾滋病的传统误
区

 



艾滋病是什么？艾滋病是什么？

艾滋病是一种由人类免疫艾滋病是一种由人类免疫
缺陷病毒（缺陷病毒（HIVHIV）引起的）引起的
慢性传染病。艾滋病主要慢性传染病。艾滋病主要
通过血液、性传播和母婴通过血液、性传播和母婴
传播途径传播传播途径传播

 



传播途径狭窄

错误观念一01

03

 

 

02

传染如僵尸

错误观念二



预防措施的重要性预防措施的重要性

通过正确的预防措施，可以有通过正确的预防措施，可以有

效减少艾滋病的传播风险效减少艾滋病的传播风险

  

  

  

  

艾滋病的真相

任任何何人人都都有有感感染染的的
风险风险
艾滋病没有性别、种族或性取艾滋病没有性别、种族或性取

向的差别向的差别



如何正确认识艾滋病

可以通过预防、治

疗和支持措施管理

的慢性疾病

艾滋病的管理

需要通过科学的知

识了解艾滋病，避

免产生歧视和误解

科学知识的重
要性

 

 

 

 



总结

正确了解艾滋病的传播途径和预防方法对于预防艾滋病的传

播至关重要。通过教育和宣传，可以改变传统的错误观念，

提高人们对艾滋病的认识
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第2章 艾滋病的传播途径

 



艾滋病的传播途艾滋病的传播途
径径

艾滋病可以通过多种途径艾滋病可以通过多种途径
传播，其中血液传播是最传播，其中血液传播是最
常见的方法。性传播也是常见的方法。性传播也是
主要传播途径之一，使用主要传播途径之一，使用
安全套和减少性伴侣数量安全套和减少性伴侣数量
是有效预防方法。母婴传是有效预防方法。母婴传
播是另一种重要的传播方播是另一种重要的传播方
式，采取有效措施可以降式，采取有效措施可以降
低母婴传播的风险。此外，低母婴传播的风险。此外，
艾滋病还可以通过母乳喂艾滋病还可以通过母乳喂
养、感染伤口和器官移植养、感染伤口和器官移植
传播。理解传播途径可以传播。理解传播途径可以
帮助人们更好地预防艾滋帮助人们更好地预防艾滋
病的发生。病的发生。

 



血液传播

可能导致艾滋病传

播

注射器分享

可传播艾滋病病毒

输血

潜在传播途径

器官移植

 

 



有效防止艾滋病传播

使用安全套01

03

 

 

02

降低感染风险

减少性伴侣数量



感染伤口感染伤口

易导致感染传播易导致感染传播

器官移植器官移植

存在艾滋病传播风险存在艾滋病传播风险

  

  

其他传播途径

母乳喂养母乳喂养

可能传播艾滋病病毒可能传播艾滋病病毒



预防艾滋病的重要性

预防艾滋病是每个人的责任，只有充分了解艾滋病的传播途

径，采取有效的预防措施，才能有效遏制疫情的蔓延。教育

宣传是防控艾滋病的重要手段，通过科普知识，帮助大家更

好地认识和面对艾滋病。
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第三章 艾滋病的症状与检测

 



早期感染艾滋病可能没有明显症状，或类似感冒、

发热等症状

无明显症状01

03

 

 

02

早期识别艾滋病症状有助于早期治疗

早期识别重要



艾滋病的晚期症状

晚期艾滋病会出现

严重的免疫系统受

损症状，如反复发

烧、体重下降等

免疫系统受损

晚期艾滋病可能并

发其他疾病，如艾

滋病相关肺炎、卡

波西肉瘤等

并发其他疾病

 

 

 

 



艾滋病检测的重要性

及早发现艾滋病感染有助于及时干预和治疗。艾滋病检测可

以保护自己和他人的健康。



唾液检测唾液检测

常见的艾滋病检测方法之一常见的艾滋病检测方法之一

尿液检测尿液检测

常见的艾滋病检测方法之一常见的艾滋病检测方法之一

选择医疗机构选择医疗机构

需要选择正规医疗机构进行检需要选择正规医疗机构进行检

测测

保持结果的隐私性保持结果的隐私性

艾滋病检测方法

血液检测血液检测

常见的艾滋病检测方法之一常见的艾滋病检测方法之一
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