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第1章  简介

 



关于本课件

本课件是一份英语单词记忆练习册的PPT教程，旨在帮助学

习英语的人们更好地记忆单词，提高英语水平。



英语单词的重要性

- 英语单词是学习英语的基础，掌握单词的数量和用法对于

提高英语水平至关重要。

- 学习单词需要不断的记忆和练习，本教程将介绍一些有效

的方法来帮助大家记忆单词。



记忆的基本原理

- 记忆是大脑对信息的加工、存储和再现。

- 记忆的过程分为三个阶段：编码、存储和检索。



记忆的方法

- 阅读：通过阅读来提高单词的记忆效果。

- 重复：反复记忆同一个单词，可以加深对它的记忆。

- 联想：将单词和自己已知的词汇或者事物进行联系，有助

于记忆。



记忆的方法

通过阅读来提高单

词的记忆效果。

阅读

反复记忆同一个单

词，可以加深对它

的记忆。

重复

将单词和自己已知

的词汇或者事物进

行联系，有助于记

忆。

联想

 

 



记忆的方法记忆的方法

阅读、重复、联想是三种常用的记忆方法，通过不同方式阅读、重复、联想是三种常用的记忆方法，通过不同方式

帮助我们记忆单词。不同的方法适合不同的人，需要根据帮助我们记忆单词。不同的方法适合不同的人，需要根据

个人习惯和特点来选择。个人习惯和特点来选择。



常见的单词记忆方法

将单词和词义写在

卡片上，经常进行

反复训练。

闪卡法

通过学习单词的词

根和词缀来推测单

词的含义。

词根词缀法

通过背诵单词列表，

逐渐扩大自己的单

词量。

背诵法

通过阅读、听力、

口语等应用单词，

增加单词的使用频

率。

应用法



将单词和词义写在卡片上，经常进行反复训练。

闪卡法01

03

通过背诵单词列表，逐渐扩大自己的单词量。

背诵法

02

通过学习单词的词根和词缀来推测单词的含义。

词根词缀法



优点优点

简单易行简单易行

有助于理解单词含义有助于理解单词含义

适合初学者适合初学者

有助于提高听力口语能力有助于提高听力口语能力

缺点缺点

过于机械化过于机械化

无法排除死记硬背的情况无法排除死记硬背的情况

需要时间和耐心需要时间和耐心

难以适应复杂语境难以适应复杂语境

注意事项注意事项

选择适合自己的方法选择适合自己的方法

结合具体情况进行练习结合具体情况进行练习

坚持练习，不要半途而废坚持练习，不要半途而废

及时总结反思，提高效率及时总结反思，提高效率

常见的单词记忆方法

方法方法

闪卡法闪卡法

词根词缀法词根词缀法

背诵法背诵法

应用法应用法
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第2章  记忆单词的基本方法

 



英语单词记忆的三个阶段

记忆单词的含义和

发音。

认知阶段

将单词加强到长期

记忆。

储存阶段

在需要的时候正确

地回忆出单词的意

思和用法。

回忆阶段

 

 



记忆单词的技巧

将单词分成几个小

组，分别进行记忆。

划分记忆组

对新单词产生好奇

心，找出它的来历、

含义、用法。

好奇心

将单词和一些有趣

的句子联系起来，

有助于记忆。

记忆句子

 

 



记忆单词的工具

可以通过电子词典

查找单词的释义和

例句，还可以记录

自己的学习进度。

电子词典

在卡片上写下单词

和释义，进行背诵。

记忆卡片

利用计算机程序进

行单词记忆。

记忆软件

 

 



实战演练实战演练

选择一组单词进行记忆，使用上述方法进行记忆，经过一选择一组单词进行记忆，使用上述方法进行记忆，经过一

定时间后进行测试，看自己是否能够正确回忆出单词的含定时间后进行测试，看自己是否能够正确回忆出单词的含

义和用法。义和用法。



可以快速查找单词的词义和词性。

查单词释义01

03

可以记录自己的学习进度和单词量。

学习记录

02

可以查找单词在句子中的用法。

查例句



例子例子

I'm a bookworm, I like to I'm a bookworm, I like to 

read all kinds of books.read all kinds of books.

He is such a couch potato, He is such a couch potato, 

he watches TV all day long.he watches TV all day long.

注意事项注意事项

句子需要简洁明了句子需要简洁明了

句子需要和单词有一定的联系句子需要和单词有一定的联系

效果效果

有趣好记有趣好记

提高单词的记忆效果提高单词的记忆效果

记忆句子

技巧技巧

选择一些有意思的句子来帮助选择一些有意思的句子来帮助

记忆记忆

将单词和句子联系起来将单词和句子联系起来



选择好的记忆卡片

选择好的记忆卡片可以让我们更高效地进行记忆，提高记忆

效果。在选择时需要考虑卡片的质量、尺寸、适合与否、易

于携带等因素。



记忆卡片的选择要素

卡片的材质要良好，

颜色要清晰鲜艳，

容易辨认。

质量

卡片的尺寸不能太

小，要舒适易于抓

握。

尺寸

卡片要与自己的学

习习惯相适应，如

选择有颜色的卡片，

就可以将单词按照

分类用不同颜色的

卡片来表示，这样

可以更快速地记忆。

适合与否

卡片要方便携带，

可以放在口袋里，

随时拿出来记忆。

易于携带



可以查词、背诵单词并进行测试。

多功能01

03

通过软件进行记忆可以提高记忆效果。

效果好

02

随时随地进行学习。

便捷



好奇心记忆法好奇心记忆法

好奇心记忆法是一种通过对单词产生好奇心来进行记忆的好奇心记忆法是一种通过对单词产生好奇心来进行记忆的

方法。当我们对某个单词产生好奇心时，会想要了解它的方法。当我们对某个单词产生好奇心时，会想要了解它的

来历、含义、用法等，这样可以让单词更加深入地记忆在来历、含义、用法等，这样可以让单词更加深入地记忆在

脑中。脑中。
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第3章  单词记忆的进阶方法

 



词根词缀法

词根和词缀是构成单词的基本单位，掌握了词根和词缀，可

以快速的读懂许多单词。例如：im-表示否定，如

impossible就是不可能的意思。



前缀和后缀法

前缀和后缀常常描述单词的性质，如表示方向、时间、数量、

状态等。例如：re-表示再次，如recall就是再次召回的意

思。



根据语境记忆单词

通过单词所处的语境来理解单词的含义。例如：单词bank在

银行的上下文中指的是银行，而在河岸的上下文中指的是岸

边。



实战演练实战演练

选择一组单词进行记忆，使用上述方法进行记忆。经过一选择一组单词进行记忆，使用上述方法进行记忆。经过一

定时间后进行测试，看自己能否正确回忆出单词的含义和定时间后进行测试，看自己能否正确回忆出单词的含义和

用法。用法。



表示否定，如impossible就是不可能的意思。

im-01

03

表示再次，如recall就是再次召回的意思。

re-

02

表示否定，如unhappy就是不快乐的意思。

un-



前缀示例

表示在前面，如

prepare就是准备

的意思。

pre-

表示在后面，如

postgraduate就是

研究生的意思。

post-

表示反对，如

antibiotic就是抗

生素的意思。

anti-
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