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中暑的危害
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头痛、眩晕、恶心、
呕吐、心悸、乏力、
高热等症状。

可能出现昏迷、抽搐、
呼吸急促、心跳加快
等症状。

皮肤湿冷、脉搏细速、
血压下降等表现。

中暑的症状



严重中暑可能导致多器官功能
衰竭、昏迷、休克甚至死亡。

中度中暑可能导致头痛、恶心、
呕吐、乏力等症状，需要紧急
处理和休息。

轻度中暑可能导致头痛、恶心
等症状，需要适当休息和护理。

中暑的后果



预防中暑可以避免对身体健康的危害，特别是在高温天气下，中暑的风险更高。

预防中暑可以减少医疗负担和社会资源的浪费，因为中暑需要紧急处理和医疗支持。

预防中暑可以提高生活质量，避免因中暑导致的身体不适和心理压力。

中暑的预防重要性



中暑的原因和风险因素
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湿度过高会限制汗液蒸发，降低
身体散热能力，增加中暑风险。

长时间暴露在高温环境下，缺乏
适当的防护措施，如未及时补充
水分、未穿适当的衣物等，都可

能引发中暑。

气温过高会增加人体的热量，导
致体温上升，引发中暑。

高温环境



01

02

缺乏水分

在高温环境下，人体会通过出汗

来散热，如果水分摄入不足，会

导致身体无法及时排出多余的热

量，引发中暑。

人体需要足够的水分来维持正常

的生理功能，缺乏水分会导致身

体脱水，降低身体散热能力，增

加中暑风险。



身体疲劳

身体疲劳会降低身体的抵抗力，使得

身体更容易受到高温和脱水的影响，

增加中暑风险。

长时间进行体力活动或运动，没有得

到充分的休息和恢复，都可能导致身

体疲劳，增加中暑风险。



某些慢性疾病，如糖尿病、心血管疾病等，会影响身体的代

谢和循环功能，使得身体更容易受到高温的影响，增加中暑

风险。

营养不良、缺乏维生素和矿物质等，也会降低身体的抵抗力，

增加中暑风险。

健康状况不佳



预防中暑的方法和措施
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