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新冠病毒是一种高度传染性的病毒，自2019年底首次爆发以

来，已经对全球造成了严重的影响。儿童作为新冠病毒的易

感人群，其诊疗及护理工作尤为重要。

小儿新冠的诊疗及护理需要综合考虑儿童的生理特点、病情

严重程度以及家庭护理等多个方面，以确保儿童的安全和健

康。

背景介绍



目的
本文旨在探讨小儿新冠的诊疗及护理方法，为临床医生和家长提供实用的指导

和建议。

意义
通过了解小儿新冠的诊疗及护理方法，可以更好地保护儿童免受新冠病毒的侵

害，降低感染率和发病率，同时为未来的疫情防控工作提供参考和借鉴。

目的和意义
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新型冠状病毒属于β属的冠状病毒，
具有包膜，形态为圆形或椭圆形，

直径60-140纳米。

病毒结构
新冠病毒基因组为单股正链RNA，
全长27-32kb，基因组含有约10个
基因，编码3种结构蛋白（S、E、
M）和7种非结构蛋白（NSP1-
NSP16）。

基因组特征

新冠病毒变异株不断出现，如阿尔
法、贝塔、德尔塔、奥密克戎等。

变异情况

病毒特性



感染者咳嗽、打喷嚏或说
话时，病毒会通过飞沫传
播给他人。

直接接触传播 接触传播 气溶胶传播

病毒附着在物体表面，接
触被污染的物体后再触摸
口、鼻、眼等部位也可能
感染病毒。

在封闭、通风不良的环境
下，病毒可通过气溶胶传
播较远的距离。
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传播方式



其他症状
喉咙痛、鼻塞、流涕等上呼吸
道症状以及头痛、肌肉疼痛等
全身症状。

呼吸急促
呼吸频率加快，呼吸困难。

乏力
感到疲倦、四肢无力。

发热
通常为低热或中高热，持续时
间不等。

咳嗽
多为干咳，严重时可出现咳痰。

感染症状
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了解患儿及家庭成员是否
接触过确诊或疑似新冠患
者，或是否曾前往疫情高
发地区。

接触史

观察患儿是否出现发热、
咳嗽、乏力、呼吸急促等
症状，以及症状的严重程
度。

症状表现

进行新冠病毒核酸检测和
抗体检测，以及血常规、
生化等实验室检查，以辅
助诊断。

实验室检查

诊断标准



    

诊断方法

流行病学调查

通过询问患儿及家庭成员的接触史和

旅行史，了解可能的感染来源。

临床诊断

根据患儿的症状表现和体征，结合流

行病学调查结果，进行临床诊断。

实验室确诊

通过新冠病毒核酸检测和抗体检测，

以及相关实验室检查，进行确诊。
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