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病因和发病机制



常见病因

骨关节炎：最常见的病因，关节软骨磨损、
退行性改变

1
创伤性关节炎：关节损伤、骨折、脱位等导
致的关节炎

2

风湿性关节炎：自身免疫性疾病，关节滑膜
炎症、关节软骨破坏

3
感染性关节炎：细菌、病毒等微生物感染导
致的关节炎

4

代谢性关节炎：如痛风性关节炎、类风湿性
关节炎等，由于代谢异常导致的关节炎

5
神经性关节炎：神经损伤、神经压迫等导致
的关节炎

6

其他：如肿瘤、内分泌疾病等导致的关节炎7



发病机制

01
骨关节炎：最常见的病因，
关节软骨磨损、关节间隙变
窄

02
创伤性关节炎：关节损伤、
骨折、脱位等导致的关节软
骨损伤

03
感染性关节炎：细菌、病毒
等微生物感染导致的关节炎
症

04
风湿性关节炎：自身免疫性
疾病，关节滑膜炎症、关节
肿胀、疼痛

05
代谢性关节炎：如痛风性关
节炎，尿酸盐沉积在关节，
导致关节疼痛、肿胀

06
神经性关节炎：神经损伤或
神经病变导致的关节疼痛、
活动受限



相关疾病

骨关节炎

01

风湿性关节
炎

02

创伤性关节
炎

03

感染性关节
炎

04

骨肿瘤

05

发育性关节
疾病

06

代谢性骨病

07

神经肌肉疾
病

08

免疫系统疾
病

09

其他未知原
因导致的关
节疾病

10



           

临床表现



主要症状

疼痛：关节疼
痛，活动受限

肿胀：关节肿
胀，皮肤发红

功能障碍：关
节活动受限，
影响日常生活

畸形：关节变
形，影响美观
和功能



体征

B

D

A

C

关节疼痛：关节肿胀、
疼痛，活动受限

关节畸形：关节变形，
影响正常活动

关节活动受限：关节活
动范围减小，关节僵硬

关节功能障碍：关节功
能下降，影响日常生活



并发症

假体松动：术后假体松动，可能
导致关节功能障碍

04

神经损伤：术后神经损伤，可能
导致感觉异常或运动功能障碍

03

血栓形成：术后血栓形成，可能
导致下肢静脉栓塞

02

感染：术后感染，可能导致关节
功能障碍

01



           

辅助检查和处理要点



辅助检查方法

影像学检查：X线、CT、MRI等，
了解关节置换术后的骨愈合情况

01 实验室检查：血常规、生化、感
染指标等，评估术后恢复情况

02

关节功能评估：关节活动度、肌
力、平衡能力等，评估术后功能
恢复情况

03 疼痛评估：视觉模拟评分法
（VAS）、疼痛数字评分法
（NRS）等，评估术后疼痛情况

04

心理评估：焦虑、抑郁等心理状
况，评估术后心理恢复情况

05 康复治疗计划：根据辅助检查结
果，制定个性化的康复治疗计划，
促进术后恢复

06



处理要点

术前检查：包括X

光片、CT扫描、
MRI等，以评估关
节状况和手术可行
性

术后护理：包括止
痛、抗感染、预防
血栓等，确保患者
安全康复

康复计划：制定个
性化的康复计划，
包括运动、理疗、
营养等，帮助患者
恢复关节功能

定期复查：术后定
期复查，监测关节
状况，及时发现和
处理问题，确保手
术效果
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