
 

 

疼痛学分类模拟题 2 

 

A1/A2型题 

以下每一道题下面有 A、B、C、D、E五个备选答案。请从中选择一个最佳答案。 

1. 根据病因和发病机制，贫血分类以下正确的是 

A.红细胞生成减少和造血功能障碍两大类 

B.红细胞生成减少、红细胞破坏过多和失血性三大类 

C.红细胞生成减少、红细胞破坏过多两大类 

D.造血原料不足、造血功能障碍和破坏过多三大类  

E.造血原料不足、失血和溶血三大类 

 

答案：B 

 

2. 关于甲状腺功能亢进的临床表现，下列错误的是 

A.心率于活动后明显加快，但入睡后可恢复正常 

B.易发生房性心律失常 

C.部分患者会发生低钾性麻痹 

D.有时可不伴有高代谢症候群 

E.少数患者可伴肌萎缩 

 

答案：A 

[解答] 甲亢心动过速多为持续性(90～120次/分)，睡眠和休息时可降低，但仍高

于正常。 

 

3. 下列不是甲状旁腺功能减退症的临床表现的是 

A.口周麻木 

B.面部肌肉痉挛 

C.烦躁 

D.惊厥 



 

 

E.四肢无力 

 

答案：E 

[解答] 四肢无力是高钙血症在神经肌肉系统的表现，不是甲状旁腺功能减退症

的临床表现。 

 

4. “黎明现象”是指 

A.黎明一段时间内出现高血糖 

B.黎明一段时间内出现低血糖 

C.高血糖后反应性低血糖 

D.低血糖后反应性高血糖 

E.以上都不是 

 

答案：A 

[解答] “黎明现象”是指糖尿病患者黎明时分出现的高血糖症。 

 

5. 糖尿病性血管病变，最具特征性的是 

A.合并高血压 

B.微血管病变 

C.常伴冠状动脉粥样硬化 

D.周围动脉硬化一下肢坏疽 

E.脑血管病变 

 

答案：B 

 

6. 患者，男，55 岁。饮酒后夜间突发左足背、躅趾关节剧烈疼痛一天，无发热，

关节局部红肿，化验血尿酸 560μmmol/L。该患者最可能的诊断是 

A.痛风 

B.化脓性关节炎 



 

 

C.类风湿关节炎 

D.银屑病关节炎 

E.Reiter综合征 

 

答案：A 

[解答] 痛风常见于 40 岁以上的中老年人，男性占95%，急性关节炎是其最常见

的首发症状，好发于 趾关节且第一次发作通常在夜间。高尿酸血症的诊断标准

为：男＞420μmmol/L，女＞357μmmol/L，尿酸盐沉积在关节囊软骨等处。 

 

7. 对确诊痛风最有价值的检查是 

A.普通情况下，24 小时尿尿酸 320mg 

B.光学显微镜检查受累关节腔滑囊液可见白细胞内有双折光现象的针形结晶 

C.血沉 29mm/h  

D.左足关节 X线示软组织肿胀，软骨缘破坏 

E.血常规 WBC 10.2×109/L 

 

答案：B 

 

8. 双胍类降糖药主要作用机制为 

A.抑制葡萄糖异生 

B.加速糖的无氧酵解，促进外周组织摄取葡萄糖 

C.刺激胰岛素分泌 

D.抑制胰高血糖素分泌 

E.抑制生长素分泌 

 

答案：B 

 

9. 根据原因，头痛的分类有 

A.特发性头痛，继发性头痛 



 

 

B.特发性头痛，紧张性头痛 

C.偏头痛，紧张性头痛 

D.偏头痛，继发性头痛 

E.丛集性头痛，继发性头痛 

 

答案：A 

 

10. 根据临床表现，偏头痛可分为 

A.有先兆的偏头痛，无先兆的偏头痛，特殊类型偏头痛 

B.有先兆的偏头痛，无先兆的偏头痛，晚发型偏头痛 

C.有先兆的偏头痛，无先兆的偏头痛，复杂型偏头痛 

D.偏瘫型偏头痛，基底型偏头痛，眼外肌麻痹型偏头痛  

E.特殊类型偏头痛，复杂型偏头痛，晚发型偏头痛 

 

答案：A 

 

11. 临床有先兆期、头痛期、头痛后期。该头痛属于 

A.有先兆的偏头痛 

B.无先兆的偏头痛 

C.普通偏头痛 

D.复杂型偏头痛 

E.特殊类型偏头痛 

 

答案：A 

 

12. 双颞部及眶周搏动性疼痛，临床约占偏头痛患者的80%，该头痛属于 

A.典型偏头痛 

B.无先兆的偏头痛 

C.有先兆的偏头痛 



 

 

D.复杂型偏头痛 

E.特殊类型偏头痛 

 

答案：B 

 

13. 特征：每天慢性持续性非搏动性枕部钝痛，头周缩箍感、压迫感或沉重感，

可伴头昏、失眠、焦虑等症状。该头痛属于 

A.典型偏头痛 

B.紧张性头痛 

C.普通偏头痛 

D.复杂型偏头痛 

E.特殊类型偏头痛 

 

答案：B 

 

14. 紧张性头痛急性发作期的治疗措施包括 

A.心理治疗加理疗 

B.心理治疗加理疗加药物治疗 

C.5-HT激动剂舒马普坦 

D.应用对乙酰氨基酚、阿司匹林、非甾体类抗炎药、麦角胺等有效，可适当应用

肌松剂和轻型镇静剂 

E.加强锻炼，无需治疗，慢慢的自己就会好 

 

答案：D 

 

15. 午睡后或凌晨发作，无先兆，短暂、剧烈和爆炸样头痛，位于一侧眼眶、球

后和额颞部，同侧眼结膜充血、流泪、鼻塞和(或)霍纳氏征，持续 10 分钟至 3

小时，病程数周或数月。该头痛属于 

A.典型偏头痛 



 

 

B.紧张性头痛 

C.丛集性头痛 

D.复杂型偏头痛 

E.特殊类型偏头痛 

 

答案：C 

 

16. 至少发作过 5 次；重度、单侧眼眶、眶上和(或)颞部疼痛，若不治疗持续 15～

180 分钟；头痛侧至少伴随以下症状之一：结合膜充血、流泪、闭塞、流涕、前

额及面部出汗、瞳孔缩小、眼裂下垂和眼睑水肿；发作频度：隔日一次至每天 8

次。上述为下面哪种头痛的诊断标准 

A.典型偏头痛 

B.紧张性头痛 

C.丛集性头痛 

D.复杂型偏头痛 

E.特殊类型偏头痛 

 

答案：C 

 

17. 丛集性头痛发作期的治疗措施包括 

A.单用解热镇痛消炎类止痛剂如对乙酰氨基酚即可，无效时可用麦角制剂或5-HT

激动剂舒马普坦等 

B.可以 7L/min的速度吸入纯氧 10～15 分钟，适当应用肌松剂和轻型镇静剂 

C.应用对乙酰氨基酚、阿司匹林、非甾体抗炎药、麦角胺等有效，可适当应用肌

松剂和轻型镇静剂 

D.可以 7L/min的速度吸入纯氧 10～15 分钟，夜间疼痛者，入睡前 1 小时服用酒

石酸麦角制剂，能抑制头痛的夜间发作 

E.可以 7L/min的速度吸入纯氧 10～15 分钟，无效时可用 5-HT激动剂舒马普坦 

 



 

 

答案：D 

 

18. 下面关于头晕的描述正确、完整的是 

A.头晕是因周围神经异常引起的昏睡、头飘忽，根据症状可分为眩晕、晕倒前头

部轻飘感。治疗主要针对病因选择药物 

B.头晕是因高血压、直立性低血压引起的头部难以名状的不适感，根据症状可分

为眩晕、心源性头晕。治疗主要针对病因选择药物 

C.头晕是因静脉窦反应过度、心律失常引起的昏沉，根据症状可分为不平衡感、

心源性头晕。治疗主要针对病因选择药物 

D.头晕是因周围神经异常、直立性低血压、静脉窦反应过度、心律失常、中枢神

经病变等引起的昏沉、头飘忽、头部难以名状的不适感，根据症状可分为眩晕、

晕倒前头部轻飘感、不平衡感、眼部头晕，其他还有精神及心源性头晕，伴焦虑、

抑郁。治疗主要针对病因选择药物 

E.头晕是因中枢神经病变引起的眩晕，治疗主要靠神经外科手术 

 

答案：D 

 

19. 下面关于失眠的描述正确、完整的是 

A.失眠通常指入睡困难或维持睡眠障碍。临床表现为入睡困难和易醒 

B.失眠通常指入睡困难。由于夜眠减少，患者常日间瞌睡伴不同程度的不适 

C.失眠通常指入睡困难。夜眠减少严重者可出现心率加快 

D.失眠通常指入睡困难。严重者可出现体温升高、周围血管收缩  

E.失眠通常指入睡困难或维持睡眠障碍，导致睡眠时间减少或质量下降不能满足

个体生理需要，明显影响日间社会功能或生活质量 

 

答案：E 

[解答] 失眠临床表现为入睡困难、易醒、早醒和醒后再入睡困难，并由于夜眠

减少、质量下降，患者常日间瞌睡伴不同程度的不适、焦虑、紧张、不安或压抑

感，严重者可出现心率加快、体温升高、周围血管收缩等自主神经症状。治疗可



 

 

采取非药物(睡眠卫生教育、心理治疗中的认知和行为治疗、时间治疗、光照治

疗)和药物治疗(多选择艾司唑仑、劳拉西泮等苯二氮 

 

类，吡唑坦等非苯二氮 

 

类以及巴比妥类药物)，另外，一些抗精神病药及抗抑郁药也可应用于临床。根

据不同失眠类型，确定失眠原因，进行药物选择，如夜间入睡困难者应用吡唑坦

较好。用药剂量个体化，使用最小有效剂量。 

 

20. 关于脑血管的解剖，下列叙述中正确、完整的是 

A.脑血管包括颈内动脉和椎-基底动脉 

B.脑血管包括脑静脉和静脉窦 

C.脑血管包括动、静脉系统。动脉包括颈内动脉和椎-基底动脉；静脉包括脑静脉

和静脉窦，脑深浅静脉回流至硬膜窦，经颈内静脉等回心 

D.脑血管包括动、静脉系统 

E.脑血管包括动、静脉系统。动脉是椎-基底动脉，静脉是脑静脉 

 

答案：C 

 

21. 下述原发性高血压患者患脑血管病的几率最高的是 

A.肥胖不爱动，吸烟酗酒，合并心脏病、糖尿病、高碳酸血症、低蛋白血症，有

TIA和脑卒中病史 

B.肥胖不爱动，吸烟酗酒，合并心脏病、糖尿病、高脂血症、高同型半胱氨酸血

症，有 TIA和脑卒中病史 

C.肥胖不爱动，吸烟酗酒，合并心脏病、糖尿病、高钙血症、低磷血症，有 TIA

和脑卒中病史 

D.肥胖不爱动，吸烟酗酒，合并心脏病、糖尿病、高钾血症、低铁蛋白血症，有

TIA和脑卒中病史 

E.肥胖不爱动，吸烟酗酒，合并心脏病、糖尿病、高脂血症、高胆固醇血症，有



 

 

TIA和脑卒中病史 

 

答案：B 

 

22. 中老年人突然出现局灶性脑损害症状，符合颈内动脉系统与椎基底动脉系统

及其分支缺血后的表现，持续数分钟或数小时，24 小时内完全恢复，头部 CT和

MRI可以正常，在排除癫痫发作、梅尼埃病、偏头痛、低血糖发作等疾病后，可

以诊断。上述是下列疾病诊断标准的是 

A.短暂性脑缺血发作 

B.脑血管病 

C.脑卒中 

D.脑梗死 

E.脑出血 

 

答案：A 

 

23. 下述脑梗死概念中正确、完整的是 

A.脑梗死是指栓塞引起的脑部血液供应障碍 

B.脑梗死是指血栓形成引起的脑部血液供应障碍 

C.脑梗死是指血栓或气栓引起的脑部血液供应障碍 

D.脑梗死是指各种原因引起的脑局部脑组织不可逆性损害、坏死  

E.脑梗死又称缺血性脑卒中，是指各种原因引起的脑部血液供应障碍，使局部脑

组织发生不可逆性损害，导致脑组织缺血、缺氧性坏死 

 

答案：E 

 

24. 男性，57岁。病变侧单眼一过性黑矇、Horner征，对侧偏瘫、同向性偏盲，

持续时间较短，24 小时内完全恢复，上述表现符合 

A.颈内动脉系统 TIA 



 

B. TIA 

C.脑卒中 

D.脑梗死 

E.脑出血 

 

答案：A 

 

25. 男性，57 岁。有跌倒发作、短暂性全面性遗忘症、双眼视力障碍、眩晕，平

衡障碍等症状，持续时间长，24 小时内完全恢复，上述临床表现符合 

A.颈内动脉系统 TIA 

B.椎基底动脉系统 TIA 

C.脑卒中 

D.脑梗死 

E.脑出血 

 

答案：B 

 

26. 患者，55 岁。有原发性高血压史，在情绪激动下的活动中突然出现典型三偏

体征、偏身感觉障碍、空间构想障碍、昏迷、四肢瘫、中枢性高热、眩晕、恶心、

呕吐、共济失调、头痛、颈项强直。上述临床表现符合 

A.颈内动脉系统 TIA 

B.椎基底动脉系统 TIA 

C.脑卒中 

D.脑出血 

E.脑梗死 

 

答案：D 

 

27. 下述临床表现中最符合蛛网膜下隙出血表现的是 
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