
关于篮球的历史及发展历程



一：篮球的发明

nn   1891年12月初在美国马萨诸塞州斯普林菲尔德
(Springfield)市基督教青年会国际训练学校（后为春田学
院），由该校体育教师詹姆斯·奈史密斯(James Naismith)

博士发明，当年的篮球规则只有13条，奈史密斯博士于
1939年去世，终年78岁。 

第2页,共29页，5月，星期六，2024年，5月



nn       18911891年，年轻的奈史密斯在美国东北部马萨诸塞州的国际基督教青年会培年，年轻的奈史密斯在美国东北部马萨诸塞州的国际基督教青年会培
训学院（现在为斯普林菲尔德学院）出任体育教师。学监哈尔西训学院（现在为斯普林菲尔德学院）出任体育教师。学监哈尔西··古利克要求古利克要求

奈史密斯发明一种奈史密斯发明一种““吸引人、容易学、容易玩，冬天可以在拥有人造灯光的吸引人、容易学、容易玩，冬天可以在拥有人造灯光的
体育馆进行的体育运动体育馆进行的体育运动””。美国东北部的冬天漫长，天气寒冷，可供学生娱。美国东北部的冬天漫长，天气寒冷，可供学生娱
乐的体育项目不多。垒球、橄榄球、曲棍球和足球基本上属于室外运动。缺乐的体育项目不多。垒球、橄榄球、曲棍球和足球基本上属于室外运动。缺
乏体育锻炼、无所事事的学生往往招惹是非，给校方增添了不少麻烦。乏体育锻炼、无所事事的学生往往招惹是非，给校方增添了不少麻烦。  在学在学
校看门人鲍普校看门人鲍普··斯蒂宾斯的帮助下，奈史密斯立起了杆子，缝制了篮球。为了斯蒂宾斯的帮助下，奈史密斯立起了杆子，缝制了篮球。为了

让学生打篮球时有法可依，奈史密斯与学校的秘书莱昂斯小姐制定了有关比让学生打篮球时有法可依，奈史密斯与学校的秘书莱昂斯小姐制定了有关比
赛的赛的1313条规定。这就是最初的篮球比赛规则。在得到校方的批准之后，奈史条规定。这就是最初的篮球比赛规则。在得到校方的批准之后，奈史

密斯组织了世界上第一场篮球比赛密斯组织了世界上第一场篮球比赛  
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二：篮球的主要发展历程

nn 18921892年，奈史密斯制定了年，奈史密斯制定了1313条比赛规则，主要规定是不准持球跑，不准有粗野动作，不准用条比赛规则，主要规定是不准持球跑，不准有粗野动作，不准用
拳击球，否则即判犯规连续拳击球，否则即判犯规连续33次犯规判负１分；比赛时间规定为上、下半时，各次犯规判负１分；比赛时间规定为上、下半时，各1515分钟；对分钟；对
场地大小也作了规定。上场比赛人数逐步缩减为每队场地大小也作了规定。上场比赛人数逐步缩减为每队1010人、人、99人、人、77人，人，18931893年定为每队上场年定为每队上场
55人。人。

nn   　　　　19041904年在第年在第33届奥林匹克运动会上第届奥林匹克运动会上第11次进行了篮球表演赛。次进行了篮球表演赛。19081908年美国制定了全国统年美国制定了全国统

一的篮球规则，并有多种文字出版，发行于全世界，这样，篮球运动逐渐传遍美洲、欧洲和一的篮球规则，并有多种文字出版，发行于全世界，这样，篮球运动逐渐传遍美洲、欧洲和
亚洲，成为一项世界性运动项目。亚洲，成为一项世界性运动项目。  19361936年第年第1111届奥运会将男子篮球列为正式比赛项目，并届奥运会将男子篮球列为正式比赛项目，并
统一了世界篮球竞赛规则，此后，到统一了世界篮球竞赛规则，此后，到19481948年的年的1010多年间，规则曾多次修改，与现行规则有关多年间，规则曾多次修改，与现行规则有关

的重要变化是：将得分后的中圈跳球，改为失分队在后场端线外掷界外球继续比赛；进攻队的重要变化是：将得分后的中圈跳球，改为失分队在后场端线外掷界外球继续比赛；进攻队
必须在必须在1010秒钟内把球推进到前场；球进前场后不得再回后场；进攻队员不得在秒钟内把球推进到前场；球进前场后不得再回后场；进攻队员不得在““限制区限制区””内内
停留停留33秒钟；投篮队员被侵犯时，投中罚球秒钟；投篮队员被侵犯时，投中罚球11次，投不中罚球次，投不中罚球22次等。次等。19521952年和年和19561956年第年第1515、、
1616两届奥运会的篮球比赛中，出现了两米以上的多人，国际业余篮球联合会曾两次扩大篮球两届奥运会的篮球比赛中，出现了两米以上的多人，国际业余篮球联合会曾两次扩大篮球
场地的场地的““限制区限制区””（也叫（也叫““３秒区３秒区””）；还规定，一个队控制球后，必须在）；还规定，一个队控制球后，必须在3030秒内投篮出手。秒内投篮出手。
6060年代初有关年代初有关1010秒和球回后场的规定，一度因秒和球回后场的规定，一度因19601960年第年第1717届奥运会后取消了中场线届奥运会后取消了中场线
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nn 改画边线的中点而中止。改画边线的中点而中止。19641964年第年第1818届奥运会后，又恢复了中场线，这些规届奥运会后，又恢复了中场线，这些规
定又继续执行。定又继续执行。19771977年增加了每队满年增加了每队满1010次犯规后，在防守犯规时罚球两次，次犯规后，在防守犯规时罚球两次，
防投篮时犯规两罚有防投篮时犯规两罚有11次不中再加罚次不中再加罚11次的规定。次的规定。19811981年又将年又将1010次犯规后罚球次犯规后罚球
的规定缩减到的规定缩减到88次。很明显，人员的变化的技术，战术的发展引起了规则的次。很明显，人员的变化的技术，战术的发展引起了规则的

改变，而规则的改变又促进了人员和技术、战术的进一步发展变化。特别是改变，而规则的改变又促进了人员和技术、战术的进一步发展变化。特别是
5050年代后期以来，规则的改变对篮球比赛的攻守速度，对运动员的身体、技年代后期以来，规则的改变对篮球比赛的攻守速度，对运动员的身体、技

术、战术以及意志、作风等各方面都不断提出新的更高的要求，促进了篮球术、战术以及意志、作风等各方面都不断提出新的更高的要求，促进了篮球
技术水平的迅速提高，女子篮球是技术水平的迅速提高，女子篮球是19761976年第年第2121届奥运会上才列为正式比赛项届奥运会上才列为正式比赛项

目的。目的。  
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nn 篮球运动是篮球运动是18961896年前后由天津中华基督教青年会传入中国的，随后在北京、年前后由天津中华基督教青年会传入中国的，随后在北京、
上海基督教青年会里也有了此项活动。在上海基督教青年会里也有了此项活动。在19101910年的全运会上举行了男子篮球年的全运会上举行了男子篮球

表演赛之后，在全国各大城市的大、中学校的篮球活动逐渐开展起来，其中表演赛之后，在全国各大城市的大、中学校的篮球活动逐渐开展起来，其中
以天津、北京、上海开展得较好，水平也较高，当时的比赛规则很简单，在以天津、北京、上海开展得较好，水平也较高，当时的比赛规则很简单，在
球场中间画一个约有球场中间画一个约有11米直径的中圈，中锋队员跳球时一只手必须置于背后米直径的中圈，中锋队员跳球时一只手必须置于背后

腰部，任何一足不得踏出圈外。技术也简单，中圈跳球后，谁接到球就自己腰部，任何一足不得踏出圈外。技术也简单，中圈跳球后，谁接到球就自己
运球，超过防守人就投篮。当时只会直线运球前进，传球方法是单、双手胸运球，超过防守人就投篮。当时只会直线运球前进，传球方法是单、双手胸
前传球，跑动投篮是用单手低手上篮，立定投篮无论远近都是用双手腹前低前传球，跑动投篮是用单手低手上篮，立定投篮无论远近都是用双手腹前低
手投篮。手投篮。19251925年前后，进攻和防守的５名运动员，有了较明确的分工，中锋年前后，进攻和防守的５名运动员，有了较明确的分工，中锋

对中锋，后卫对前锋，有人盯人，各自盯住自己的对手。但前锋的职责是只对中锋，后卫对前锋，有人盯人，各自盯住自己的对手。但前锋的职责是只
管进攻投篮，不管退守；后卫的职责是只管防守抢截球，不管投篮。前锋和管进攻投篮，不管退守；后卫的职责是只管防守抢截球，不管投篮。前锋和
后卫很少全场跑动，只有中锋要攻守兼顾。以后又逐渐改为两后卫后卫很少全场跑动，只有中锋要攻守兼顾。以后又逐渐改为两后卫11人助人助  
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nn 攻（活动后卫），攻（活动后卫），11人留守后场（固定后卫），两前锋也变为人留守后场（固定后卫），两前锋也变为11人留在前场专管偷袭、快攻，人留在前场专管偷袭、快攻，
11人退守后场助防。技术动作也有所发展，跑动投篮出现了单手、高手投篮，立定投篮出现人退守后场助防。技术动作也有所发展，跑动投篮出现了单手、高手投篮，立定投篮出现

了双手胸前投篮，传球出现了单、双手击地传球，运球出现了两手交替运球躲闪防守和超越了双手胸前投篮，传球出现了单、双手击地传球，运球出现了两手交替运球躲闪防守和超越
防守向前推进的技术。规则中增加了罚球区和罚球线，队员犯规４次即被取消比赛资格，犯防守向前推进的技术。规则中增加了罚球区和罚球线，队员犯规４次即被取消比赛资格，犯
规罚球可由队长指定任何１个队员主罚。比赛时间分为上、下半时各规罚球可由队长指定任何１个队员主罚。比赛时间分为上、下半时各2020分钟，中间休息分钟，中间休息1010分分
钟。每次投中或罚中后，都在中圈跳球，重新开始比赛。而中国篮球运动水平在钟。每次投中或罚中后，都在中圈跳球，重新开始比赛。而中国篮球运动水平在19261926年以后年以后

有了较大提高有了较大提高  。。

nn   　　　　18921892年，篮球运动的发明人史密斯订出年，篮球运动的发明人史密斯订出1818条简易规则，篮球运动进入对抗比赛的阶段，条简易规则，篮球运动进入对抗比赛的阶段，
继而产生了比赛的组织领导者、执法公断者继而产生了比赛的组织领导者、执法公断者————裁判员。裁判员。

nn   　　外国称篮球裁判为　　外国称篮球裁判为““球证球证””，每场比赛有正、副两个，每场比赛有正、副两个““球证球证””。建国前，我国称篮球。建国前，我国称篮球

裁判为裁判为““司令司令””，每场篮球赛只有一个，每场篮球赛只有一个““司令司令””。解放后改称裁判员，每场球赛设正、副两。解放后改称裁判员，每场球赛设正、副两
个裁判员。个裁判员。
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三：篮球的近代历程

nn    19361936年篮球进入奥运会，从此风靡世界，至今篮球已成为世界最为之疯狂年篮球进入奥运会，从此风靡世界，至今篮球已成为世界最为之疯狂

的运动之一的运动之一                                      而美国篮球也成就乐霸主地位。而美国篮球也成就乐霸主地位。

nn 规则从最初的规则从最初的1313条发展到现在条发展到现在                                      的的5858条，篮球技、战术从原来的简条，篮球技、战术从原来的简

单、低级发展单、低级发展                                      到现在的高级水平，都是它们许多年来相互制约、到现在的高级水平，都是它们许多年来相互制约、
相互促进的结果。相互促进的结果。  

nn 国际篮联在一般情况下，每隔国际篮联在一般情况下，每隔44年对规则要进行一次修改与补充，其目的是年对规则要进行一次修改与补充，其目的是

为了促进篮球技、战术进一步的发展，并限制粗暴动作，使比赛向文明、于为了促进篮球技、战术进一步的发展，并限制粗暴动作，使比赛向文明、于
净及紧张激烈和富有勉力的方向发展。净及紧张激烈和富有勉力的方向发展。  　　  
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四:中国篮球

nn       18961896年，篮球传入中国，在年，篮球传入中国，在2020世纪时，篮球仅仅是中国几个较大城市的学世纪时，篮球仅仅是中国几个较大城市的学

生知道的玩物，天津是中国篮球的摇篮之地，华北是中国篮球开展的最早的生知道的玩物，天津是中国篮球的摇篮之地，华北是中国篮球开展的最早的
地方。地方。

nn         在世界篮球的舞台之上，一样有着中国人的身影，在世界篮球的舞台之上，一样有着中国人的身影，19361936年柏林奥运会上，年柏林奥运会上，

美国与加拿大队之间的决赛便是由我国著名篮球裁判舒鸿先生担任，而我国美国与加拿大队之间的决赛便是由我国著名篮球裁判舒鸿先生担任，而我国
篮球历史最好成绩则是由中国女篮创造的篮球历史最好成绩则是由中国女篮创造的19921992年巴塞罗那奥运会上的银牌，年巴塞罗那奥运会上的银牌，

而中国男篮也多次打进奥运会八强，取得亚锦赛冠军。而中国男篮也多次打进奥运会八强，取得亚锦赛冠军。

nn         而让中国篮球走向世界的最大功臣，莫过于前而让中国篮球走向世界的最大功臣，莫过于前NBANBA休斯顿火箭队的巨星，休斯顿火箭队的巨星，
中国运动员：姚明，自中国运动员：姚明，自9090年代以来，中国有多位篮球明星进入美国年代以来，中国有多位篮球明星进入美国NBANBA和和
WNBAWNBA，他们代表着中国篮球的不断进步。，他们代表着中国篮球的不断进步。
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nn    在在20082008年北京奥运会上，中国男篮打入奥运会八强，女篮进入奥运会四强，年北京奥运会上，中国男篮打入奥运会八强，女篮进入奥运会四强，

这也可以证明篮球不再是只属于欧美人的运动，亚洲人同样可以玩转。这也可以证明篮球不再是只属于欧美人的运动，亚洲人同样可以玩转。

nn           20112011年，亚洲男子篮球锦标赛在中国武汉落幕，中国男篮在距赛中以一分年，亚洲男子篮球锦标赛在中国武汉落幕，中国男篮在距赛中以一分

险胜，夺得冠军，继而直通伦敦奥运会，同样中国女篮也在日本夺得女篮亚险胜，夺得冠军，继而直通伦敦奥运会，同样中国女篮也在日本夺得女篮亚
锦赛冠军，直通伦敦，这也证明了中国男女篮依然处于亚洲篮球霸主地位！锦赛冠军，直通伦敦，这也证明了中国男女篮依然处于亚洲篮球霸主地位！

nn             而中国的而中国的CBACBA也在引进外援提高联赛对抗能力，这对于中国篮球的发展也在引进外援提高联赛对抗能力，这对于中国篮球的发展

有着很多好处有着很多好处
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五：中国的巨人—姚明
nn           姚明，姚明，  19801980年生于上海。美国年生于上海。美国NBANBA及世界篮球巨星。中国篮球及世界篮球巨星。中国篮球
史上里程碑式人物。史上里程碑式人物。CBACBA上海队老板。曾效力于中国国家篮球队，上海队老板。曾效力于中国国家篮球队，
NBANBA火箭队。火箭队。20112011年年77月月2020日退役。获日退役。获77次次NBA“NBA“全明星全明星””，被美，被美
国国《时代周刊》《时代周刊》列入列入““世界最具影响力世界最具影响力100100人人””，被中国体育总局，被中国体育总局

授予授予““体育运动荣誉奖章体育运动荣誉奖章”“”“中国篮球杰出贡献奖中国篮球杰出贡献奖””。姚明以高。姚明以高
超球技，顽强进取精神，谦逊幽默气质与人格魅力，赢得了世界超球技，顽强进取精神，谦逊幽默气质与人格魅力，赢得了世界
声誉。让世界对中国有了新的了解与认识；让更多的人关注、喜声誉。让世界对中国有了新的了解与认识；让更多的人关注、喜
爱篮球。姚明成为东西方文化的桥梁，具有史无前例的个人影响爱篮球。姚明成为东西方文化的桥梁，具有史无前例的个人影响
力。姚明的意义与价值，超越了篮球运动，超越了国界。力。姚明的意义与价值，超越了篮球运动，超越了国界。
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