
抑郁症患者认知功能的事抑郁症患者认知功能的事
件相关电位研究件相关电位研究



nn 抑郁症是由各种原因引起的、以与处境不相称的抑郁症是由各种原因引起的、以与处境不相称的
显著而持久的情绪低落为其基本临床特征的一组显著而持久的情绪低落为其基本临床特征的一组
情感障碍。情感障碍。

nn 抑郁症患者发病机制不明，其诊断具有一定局限抑郁症患者发病机制不明，其诊断具有一定局限
性和主观性。如何性和主观性。如何测定认知功能状况测定认知功能状况，为临床诊，为临床诊
断和治疗评估提供准确客观的信息，成为抑郁症断和治疗评估提供准确客观的信息，成为抑郁症
研究领域中的一个重要问题。事件相关电位研究领域中的一个重要问题。事件相关电位(ERP)(ERP)
的出现和临床应用，为此提供了一个技术平台。的出现和临床应用，为此提供了一个技术平台。

nn 本研究利用本研究利用ERPERP技术无创性的优势，对抑郁症患技术无创性的优势，对抑郁症患
者在不同任务下所诱发出的者在不同任务下所诱发出的ERPERP波形特征进行分波形特征进行分
析，探讨患者认知功能特点，为抑郁症临床诊断析，探讨患者认知功能特点，为抑郁症临床诊断
指标的建立提供科学依据。指标的建立提供科学依据。



三项实验三项实验::
nn 实验一，对实验一，对1010名抑郁症患者及名抑郁症患者及1717名正常人的关联名正常人的关联
性负变性负变(CNV)(CNV)波形进行分析比较，以评定患者的注波形进行分析比较，以评定患者的注
意保持能力。意保持能力。

nn 实验二，采用新异实验二，采用新异OddballOddball刺激范式，研究刺激范式，研究1212名抑名抑
郁症患者及郁症患者及1616名正常人选择注意的名正常人选择注意的ERPERP特征，以特征，以
判定患者非随意注意、决策加工等认知功能是否判定患者非随意注意、决策加工等认知功能是否
受到影响。受到影响。

nn 实验三，研究实验三，研究1212名抑郁症患者和名抑郁症患者和1616名正常人面孔名正常人面孔
识别时的识别时的ERPERP波形，观察患者组面孔识别特异性波形，观察患者组面孔识别特异性
成分是否发生变化，判断其是否存在面孔认知能成分是否发生变化，判断其是否存在面孔认知能
力的缺陷。力的缺陷。



相关概念相关概念

nn CNV CNV ：即关联性负变：即关联性负变(CNV)(CNV)是反映人脑复杂心理活动的负是反映人脑复杂心理活动的负
向电位，它是在警告或准备刺激向电位，它是在警告或准备刺激(S1)(S1)与需要执行反应的命与需要执行反应的命
令刺激令刺激(S2)(S2)两个特定刺激之间产生的。它与人脑对事件的两个特定刺激之间产生的。它与人脑对事件的
准备、期待、注意、动机等心理活动相关，尤其与被试者准备、期待、注意、动机等心理活动相关，尤其与被试者
注意保持能力的关系最为密切。注意保持能力的关系最为密切。

nn OddballOddball模式：是指采用两种或多种不同刺激持续交替呈模式：是指采用两种或多种不同刺激持续交替呈
现，它们出现的频率显著不同，经常出现的刺激称为现，它们出现的频率显著不同，经常出现的刺激称为标准标准
刺激刺激，偶尔出现的刺激称为，偶尔出现的刺激称为偏差刺激偏差刺激。被试进行反应的偏。被试进行反应的偏
差刺激即为靶刺激或目标刺激。此模式是诱发与刺激概率差刺激即为靶刺激或目标刺激。此模式是诱发与刺激概率
有关的有关的ERPERP成分时采用的经典模式。成分时采用的经典模式。

nn P300P300：即晚成分的第三个正波，它与注意、辨认、决策、：即晚成分的第三个正波，它与注意、辨认、决策、
记忆等认知活动有关。靶刺激引起的记忆等认知活动有关。靶刺激引起的P300P300称为称为P3bP3b，新异，新异
刺激引起的刺激引起的P300P300称为称为P3aP3a，现公认，现公认P3aP3a是朝向反映的主要是朝向反映的主要
标志。标志。P300P300已广泛应用于正常人、患者乃至哺乳动物的认已广泛应用于正常人、患者乃至哺乳动物的认
知加工及其脑机制的研究。知加工及其脑机制的研究。



创新性创新性

nn     首次以面孔识别实验范式研究抑郁症患者首次以面孔识别实验范式研究抑郁症患者
的事件相关电位的事件相关电位;;国内首次应用新异国内首次应用新异oddballoddball
范式研究抑郁症患者的朝向反应即非意识范式研究抑郁症患者的朝向反应即非意识
加工的事件相关电位。加工的事件相关电位。



实验对象实验对象

正常组纳入标准正常组纳入标准::
(1)(1)青年男性和女性，身体健康，青年男性和女性，身体健康，
裸眼视力或矫正视力正常裸眼视力或矫正视力正常;;

(2)(2)均为右利手均为右利手;;
(3)(3)近期未服用任何药物近期未服用任何药物;;
(4)(4)既往无肝炎病史既往无肝炎病史;;
(5)(5)精神神经疾病家族史阴性精神神经疾病家族史阴性;;
(6)(6)无酒精和药物滥用史无酒精和药物滥用史;;
(7)(7)自愿参加实验，并愿意填写书自愿参加实验，并愿意填写书
面同意书。面同意书。

患者组纳入标准患者组纳入标准::
(1)(1)均选自第四军医大学附属医院均选自第四军医大学附属医院
心身科门诊的青年男性和女性心身科门诊的青年男性和女性
患者患者;;

(2)(2)入组前经两名主治以上医师确入组前经两名主治以上医师确
诊符合诊符合CCMDCCMD一一33中中““情感障碍，情感障碍，
抑郁发作抑郁发作””的诊断标准的诊断标准;;

(3)(3)均为右利手均为右利手;;
(4)(4)听力正常，裸眼视力或矫正视听力正常，裸眼视力或矫正视
力正常力正常;;

(5)(5)既往无肝炎病史既往无肝炎病史;;
(6)(6)均未服用过抗精神病药物均未服用过抗精神病药物;;
(7)(7)自愿参加实验，并愿意填写书自愿参加实验，并愿意填写书
面同意书面同意书;;且均能合作完成实验。且均能合作完成实验。



实验方法和指标实验方法和指标

nn 应用应用photoshop7.ophotoshop7.o画图软件、画图软件、NeuroScanNeuroScan的的STIMI.0STIMI.0自带的自带的
DrawDraw软件编制刺激软件编制刺激图片文件图片文件，最后转换成，最后转换成CUTCUT格式文件保格式文件保
存。应用存。应用NeuroScanNeuroScan的的STIMI.0STIMI.0附带的附带的wave2sndwave2snd软件进行软件进行
刺激刺激声音文件声音文件的转换，最后以的转换，最后以SNDSND格式保存文件。格式保存文件。

nn STIMI.0STIMI.0系统呈现图片刺激系统呈现图片刺激;;双侧耳机输出声音信号，被试双侧耳机输出声音信号，被试
根据指导语进行按键反应。根据指导语进行按键反应。

nn 被试者在隔音、室温被试者在隔音、室温20℃20℃左右的安静环境下进行实验。全左右的安静环境下进行实验。全
部实验在部实验在ERPERP工作站采集与分析系统上完成。工作站采集与分析系统上完成。

nn 研究中的统计指标分为研究中的统计指标分为行为学行为学和和电生理学电生理学两类。行为学的两类。行为学的
指标分析反应时间；电生理学指标为所得指标分析反应时间；电生理学指标为所得ERPERP各类波形的各类波形的
波幅和潜伏期，根据其各自特点分析不同位点波幅和潜伏期，根据其各自特点分析不同位点  ..



实验统计处理实验统计处理

nn 利用利用SPSS for Windows(10.0)SPSS for Windows(10.0)软件对数据进软件对数据进
行统计。统计方法采用两独立样本行统计。统计方法采用两独立样本tt检验以检验以
及重复测量方差分析，以及重复测量方差分析，以p<0.05p<0.05为统计学为统计学

差异显著水平。差异显著水平。



实验一：抑郁症患者实验一：抑郁症患者CNVCNV的研究的研究

nn 实验任务实验任务

      采用经典的采用经典的CNVCNV实验模式：预备信号实验模式：预备信号(S1)1000Hz(S1)1000Hz、、
90dB90dB的纯音，持续的纯音，持续50ms:50ms:命令信号命令信号(S2)(S2)为灯泡图为灯泡图
片，呈现片，呈现200ms200ms后自动消失。先给出后自动消失。先给出S1S1，经过，经过
1500ms1500ms的间隔后呈现的间隔后呈现S2S2，要求被试在听到，要求被试在听到S1S1时时
做好按键准备，看到做好按键准备，看到S2S2后尽快按键，即完成一个后尽快按键，即完成一个
trailtrail。每个。每个trailtrail的间隔为的间隔为2-5S(2-5S(随机随机) ) 。练习。练习1010个个
trailtrail左右，待被试熟练掌握如何按键，正式开始左右，待被试熟练掌握如何按键，正式开始
实验记录实验记录3030个个trailtrail。刺激由。刺激由NeuroscanSTIMl.0NeuroscanSTIMl.0系系
统呈现。统呈现。



脑电记录脑电记录

nn 仪器为仪器为3232导导ERPERP工作站，采用国际标准工作站，采用国际标准10-2010-20系统电极放系统电极放
置法安装电极，记录置法安装电极，记录3232点的点的EEGEEG，记录电极为，记录电极为Ag/AgclAg/Agcl电极，电极，
以双侧乳突连线为参考，记录水平眼电以双侧乳突连线为参考，记录水平眼电(HEOG)(HEOG)和垂直眼和垂直眼
电电(VEOG)(VEOG)。头皮与电极接触的皮肤阻抗小于。头皮与电极接触的皮肤阻抗小于5kΩ5kΩ。滤波带。滤波带
通为通为0-40Hz0-40Hz，采样频率为，采样频率为500Hz500Hz。离线分析。离线分析EEGEEG数据。用数据。用
SCAN4.3SCAN4.3软件校正眼电软件校正眼电(VEOG(VEOG和和HEOG)HEOG)，并排除大于士，并排除大于士
75uV75uV的各种伪迹。的各种伪迹。ERPERP以以S1S1为触发分析时间为为触发分析时间为3000ms3000ms，，
SISI前前300ms300ms进行基线矫正，得到正常对照组与抑郁症组的进行基线矫正，得到正常对照组与抑郁症组的
CNVCNV波型。我们主要分析波型。我们主要分析CzCz、、FzFz、、PzPz点的点的CNVCNV，由于，由于CNVCNV
在在CzCz点最为明显，故对于点最为明显，故对于PINVPINV及及P2P2我们只分析此点我们只分析此点



nn 分析内容分析内容::①①潜伏期潜伏期:CNV:CNV负变化起点负变化起点(A);S2(A);S2后负向后负向
电位回到基线电位回到基线((交点交点B)B)，即，即PINVPINV的时程的时程;P2;P2潜伏期潜伏期
;;②②波幅波幅:(:(基线基线--波峰值，以波峰值，以μVμV计算计算):A):A点到命令信点到命令信
号号S2S2的的(CNV)(CNV)平均波幅平均波幅;CNV;CNV晚成分晚成分(S2(S2前前200ms)200ms)
平均幅平均幅;PINV;PINV的平均波幅的平均波幅;P2;P2波幅。用波幅。用SCAN4.3SCAN4.3软软
件中的自动波峰测量和自动波幅平均软件分别计算。件中的自动波峰测量和自动波幅平均软件分别计算。

nn 统计学处理统计学处理::所有数据录入计算机，应所有数据录入计算机，应SPSS10.0SPSS10.0统统
计软件包对计软件包对CNVCNV平均波幅以及平均波幅以及CNVCNV晚成分平均波晚成分平均波
幅采用重复测量方差分析，对其它结果采用独立幅采用重复测量方差分析，对其它结果采用独立
样本样本tt检验分析，两组间方差不齐时用检验分析，两组间方差不齐时用tt’’检验。检验。



结果结果  
nn 行为数据结果行为数据结果

      抑郁症患者的反应时间抑郁症患者的反应时间(293(293士士105ms)105ms)比正常对照比正常对照
组组(209(209士士33ms)33ms)明显延长明显延长(r=2.464(r=2.464，，P<0.05)P<0.05)。。

nn ERPERP分析分析
      抑郁症组的反应时间较正常对照组明显延长抑郁症组的反应时间较正常对照组明显延长;;
   CNV   CNV的的AA点潜伏期延迟，平均波幅下降点潜伏期延迟，平均波幅下降;;
   CNV   CNV晚成分平均波幅较正常对照降低晚成分平均波幅较正常对照降低;;
   PINV   PINV的平均波幅降低的平均波幅降低;;且且P2P2波幅明显增高。波幅明显增高。  



分析讨论分析讨论

①①抑郁症患者反应时间的延长说明他们的注意力不抑郁症患者反应时间的延长说明他们的注意力不
如正常人那样容易集中。如正常人那样容易集中。

②②本研究中患者的本研究中患者的AA点潜伏期的延迟，表明抑郁症患点潜伏期的延迟，表明抑郁症患
者的者的CNVCNV持续时间缩短，恰恰说明患者对于认知持续时间缩短，恰恰说明患者对于认知
任务进行加工时注意保持的能力较差。分心干扰，任务进行加工时注意保持的能力较差。分心干扰，
焦虑状态，以及某些精神疾病均可使焦虑状态，以及某些精神疾病均可使CNVCNV波幅降波幅降
低，患者低，患者CNVCNV波幅下降，或许还与多巴胺能系统波幅下降，或许还与多巴胺能系统
活性减低以及临床上情绪低落有关活性减低以及临床上情绪低落有关;;波幅的降低除波幅的降低除
了提示患者注意保持能力较差，而且还表明对与了提示患者注意保持能力较差，而且还表明对与
任务无关的刺激过度耗费心理资源，导致其对认任务无关的刺激过度耗费心理资源，导致其对认
知任务可利用的心理资源不足。知任务可利用的心理资源不足。
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