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挫折教育为主题的班会教案通用 7 篇 

 

  挫折教育为主题的班会教案【篇 1】  

 

  活动目的：  

  因为孩子们的生活环境和学习环境的优越，很少经受挫折，更别说

面对挫折以后的态度了，所以，针对孩子们的这种特点，我提倡并引

导孩子们开展了一次以“挫折教育”为主题的班会。  

  活动流程：  

  一、什么是挫折?  

  二、挫折来临时，我们该如何面对?  

  三、讲一讲听过的、看过的或身边的有关挫折的小故事或名言警句。  

  四、班主任总结发言。  

  活动内容：  

  随着清脆的上课铃声响起，我们的主持人刘浩淼信步走向讲台。“同

学们，在我们的生活中，常常会遇到一些让自己不敢面对的困难，作

为新一代的少年儿童，我们是该迎难而上还是就此消沉呢?今天我们

就来个‘挫折教育’专题研讨，下面我宣布‘风雨’后的彩虹主题班会现在

开始!”  

  台下立即爆发出一阵热烈的掌声。  

  “首先我们要弄清一个问题，就是什么是‘挫折’，谁能把自己理解的
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‘挫折’的含义说一说?”主持人首先来了个追根溯源。  

  “挫折就是认真准备考试，却没有得到理想的成绩!”  

  “挫折就是学习遇到困难的时候。”  

  “挫折就是生活中热心帮助别人，却换来嘲讽的目光。”  

  孩子们纷纷表达着自己理解的挫折的含义，孩子们生活中的这些挫

折是多么真实的存在着啊!  

  “那么，挫折来临时，我们该如何面对呢?就此消沉还是卧薪尝胆，

发愤图强呢?”主持人适时地问出了第二个问题。  

  同学们四人小组讨论的热烈而生动，但大家所有的答案只有一个：

迎难而上，让挫折点燃心中的信念之火!孩子们表达着自己对待挫折

的态度，但我知道，说起来容易做起来难啊，要想把考试的失利丢于

脑后，要想把生活的烦恼抛开，还得需要心灵的引领。而一些名人经

历挫折的故事，无疑会更贴近孩子们的心灵，如味道醇美的鸡汤，滋

润他们的心灵。于是，在激烈的讨论之后，主持人又开始了第三个环

节：“同学们，你看过、听过或亲身经历过有关挫折的故事吗?让我们

一起来认真聆听一下吧。”  

  孩子们纷纷举起了自己的小手——  

  “19世纪初期，有一位英国将军在战场上吃了败仗，落荒而逃，躲

进农舍草堆里避风雨，又痛苦、又懊丧。茫然中，他忽然发现墙角出

有一只蜘蛛，在风中拼力结网。蛛丝一次次被吹断，但蜘蛛一次次拉

丝重结，毫不气馁，终于把网结成。将军深受激励，后来重整旗鼓，

终于在滑铁卢之役打垮了对手拿破仑，这位将军就是历史上赫赫有名
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的威曼顿……”段广远深情地讲完了这个小故事，掌声代表着孩子们的

感谢。  

  “还有爱迪生，在失败五千多次后，发明出钨丝灯泡!”殷冰鹤说道。  

  “居里夫人在经历无数次失败后，提炼出了一克镭。”朱贝贝说。  

  “越王勾践面对惨痛失败，卧薪尝胆，吸取教训，积蓄力量，最后

终于战胜了强大的吴国。”张紫薇说。  

  ……  

  这些励志小故事必将会端正孩子们对待挫折的态度，我相信在他们

心灵中，已经有一种信念在生根发芽，那就是战胜挫折，走向成功!  

  最后，在班主任发言中，我这样激情的鼓励孩子们：“孩子们，伟

大革命导师马克思说过一句话‘人要学会走路，也得学会摔跤，而且

只有经过摔跤，他才能学会走路’，虽然谁都期望一生中一帆风顺，

事事如意，但是或早或迟，或大或小，总难免会遇上各式各样的挫折。

这个时候，就需要我们找出其中的原因，解决它，把挫折带给我们的

苦闷和焦虑化作一种动力，激励我们前进!让我们把每一次的挫折都

看做新的起点，坚持不懈，加倍努力，就一定能够达到胜利的彼岸!”  

  挫折教育为主题的班会教案【篇 2】  

 

  一、活动目的：  

  1、通过挫折教育，让学生知道挫折是一把双刃剑，既可以把我们

割伤也可以为我们所用，关键是看我们握住了剑柄，还是握住了剑刃。

从而正视挫折，敢于失败，培养积极应挫的心理品质。  
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  2、正确看待挫折与成功，正确看待考试，提高学生学习的自信心。  

  3、做好切实可行的学习生活计划。  

  二、活动地点：  

  ___  

  三、活动准备：  

  1、黑板上写好班会主题;  

  2、对班会中的节目要适当排练。  

  四、活动过程：  

  1、班主任导入  

  自从月考考试后有的同学学习劲头不高，我在通过与这些同学的私

下交谈中了解到：  

  (一)、这些同学学习状态不好，意识消沉。  

  (二)、学习缺少动力，每天完成老师布臵的一些任务后就不知道该

做些什么。  

  (三)、找不到学习的乐趣，学习成绩上不去，心里就越烦躁，越烦

躁，就越不能全身心的投入到学习中，陷入这种不良循环。  

  如何才能走出这个误区呢?这节课我将继续和同学们一起探讨成功

的秘诀。先讲一个故事：  

  有一个人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美国

州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，他的情人离

开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，角逐美国联邦众议

员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参议员落选;四十七岁时，提
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名副总统落选;四十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，

就是这样一个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总

统!  

  这个人就是林肯。  

  面对紧张忙碌的学习生活，成绩不理想，他人的讥讽，解不完的难

题，亲人的叮嘱等等，压得同学们透不过气来。于是，有的同学目标

动摇了，斗志消沉了，面对挫折，我们该怎么办，今天，我们大家来

谈谈，挫折与成功。  

  2、解决问题  

  师：请同学们看下面一个小故事  

  师：请问同学们你们怎么看待这个问题(思考片刻)。  

  [学生回答演讲]  

  案例 2：拿破仑、希尔曾经讲过一个令人醒悟的故事：赛尔玛陪丈

夫驻扎在一个沙漠中的陆军基地里，丈夫经常外出演习，她一个人留

在陆军的小铁皮房子里，奇热无比，又没有人和她聊天，周围都是不

懂英语的墨西哥人和印第安人，她很难过地写信对父母说：“一心想

回家去……”她的父亲给她回了一封信，信中只有两行字，但这两行字

却永远留在她的心中，并改变了她的生活，这两行字是什么呢?“两个

人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到了星星。”从此，

赛尔玛决定在沙漠中找到自己的星星，她观看沙漠的日落，寻找到几

万年前留下的海螺壳，她和当地人交朋友，互送礼物，她研究沙漠中

的植物、动物，又学习有关土拨鼠的知识，她把原来认为最恶劣的环
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境，变成了一生中最有意义的冒险，并  

  出版了一本书《快乐的城堡》，她从自己的牢房中望去，终于望到

了自己的星星。  

  [观看学生表演案例]  

  师：是什么让她发生了如此大的转变呢?  

  [学生回答演讲]  

  师：回答的非常准确，我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们，

我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们，一个人刚开始的心态，在

很大程度上就决定了最后的成功，这比其他因素都重要。良好积极的

心态是乐观、热情、大度、奉献、进取、自信、必胜、有强烈的成就

感，这就要求我们以满腔的热忱对待学习和生活，它不仅能激励自己

为实现目标采取行动，而且能对周围的人产生巨大的影响和感染。同

学们，你们认为这种热忱在我们学习生活中的表现是什么?  

  [学生讨论]  

  师：很好，理想和追求就是我们奋斗的目标，是我们产生热忱的源

泉。在这里我想用青年毛泽东的两句诗来回答大家，“数风流人物，

还看今朝”。同学们现在都是风华正茂的年华，“少年立志，当凌云”。

中华民族的伟大复兴需要英才的不断涌现，因此同学们应该从现在起

树立起远大的理想，为中华民族之崛起而努力读书，你们现在正是人

生的黄金时期，你们有旺盛的精力，有惊人的记忆力。自古英雄出少

年，微软公司中国研究院首席科学家张亚勤博士，是美国 ieee 学会

成立 110 年来最年轻的(只有 31 岁)院士;世界级科学家、中国有突出
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贡献的优秀学位获得者是32岁的周逸峰;中国科学院武汉植物研究所

副所长、湖北新长征突击手是 33 岁的计算生物学家钟杨研究员;美国

五大证券公司之一的培基公司的高级副总裁是26岁的黄泌;清华大学

紫光集团副总裁是 31 岁的郭之林……这些活生生的例子，无一不证明

了这一点。  

  3、采取措施  

  师：理想就是对人生目标的确立，同学们我们该采取那些措施来使

我们向着自己的目标不断奋进呢?我们应该清楚的写下自己的目标以

及达到目标的计划，用强大的信念作为达到目标的后盾，把老师和家

长的话牢记在心，信念能够产生勇气精力，智慧能力，从而实现自我

价值，踏上卓越之路。  

  4、班主任寄语  

  成功不是赢了某一次，而是任何时候不放弃追求下去的信念。成功

者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些挫折并不是坏

事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。”在我们成长的道路上，

有坦途，也有坎坷;有鲜花，也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，

荆棘同时会刺伤你的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种

人来说，再美丽的鲜花也是可望而不可及的。  

  成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。只要

能战胜荆棘，战胜自己，即便是遍体鳞伤，至少也可以证明——我们

曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!没有赢但也没有输!  

  同学们，在学习中你们遇到挫折时，你们就该正视挫折，永不言败，
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努力走向成功。林肯不也是经过九次沉重的打击，最后才当上总统的

吗?同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在最后

才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧!面对成功，

请一笑臵之;面对挫折，请绽放从容的笑脸，挺直坚强的腰板吧!人间

没有永恒的夜晚，世界没有永恒的冬天，真正的勇士怎会畏惧失败与

挫折!  

  5、班会结束  

  让我们携手共创美好的明天吧，我相信我们一定会成功的。  

  6、师生合唱《团结就是力量》或《明天会更好》  

  轻轻敲醒沉睡的心灵慢慢张开你的.眼睛，看看忙碌的世界是否依

然孤独的转个不停。  

  挫折教育为主题的班会教案【篇 3】  

 

  一、活动目的：  

  社会经济飞速发展，人们的生活水平日益提高，大部分小学生的家

庭经济富足，多数都是独生子，家长倍感关切。孩子在宠爱(甚至是

溺爱)中长大，像是温室里的花朵，一点点的风吹草动，都会是一种

巨大的打击和挫折。通过这次挫折教育主题班会活动，让学生学会正

确面对困难与挫折。引导学生形成自信、乐观、坚强的性格。  

  二、活动准备：  

  1、学生收集名人克服困难与挫折的小故事。  

  2、搜集新闻报道。  
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  3、准备《真心英雄》这类励志歌曲。  

  三、活动程序：  

  1、创设情境，感受挫折。  

  播放动画视频《爱迪生》爱迪生在失败五千多次后，发明出钨丝灯

泡的故事。看完视频后，请学生围绕故事进行讨论。  

  ① 爱迪生在发明灯泡的过程中遇到了哪些困难?  

  ② 他是怎样面对这些困难的?  

  ③ 你从爱迪生身上学到什么?  

  感悟：失败是成功的必由之路，失败越多，离成功也就越近;那些

永远不敢尝试、害怕失败的人永远不能获得成功。  

  总结：每个人都有他自己的人生理想和奋斗目标。有志者总会不断

地努力，向着自己的人生目标迈进，但在奋斗的过程中，难免会遇到

这样或那样的困难挡住你前进的脚步。在这种情况下，人们就会产生

紧张、不安、失意等情绪反应，并伴随着相应的外部行为反应，这就

是挫折。挫折在弱者面前是一块绊脚石，但在强者面前确是一块垫脚

石。  

  2、了解挫折。  

  你在生活中有没有遇到相似的经历，你是如何对待的呢?谈谈你自

己心目中能算得上“挫折”的事例。  

  (你遇到挫折的时间、你遇到的是什么挫折、你是怎样克服的。  

  3、“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”——讲故事  

  你知道哪些名人大家遭受挫折、战胜挫折的故事给大家讲一讲。  
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  张海迪身残志坚，成为世人学习楷模。  

  贝多芬双耳失聪，创作了举世闻名的《命运》交响曲  

  4、教师给学生读两则新闻报道。一则是江西三名学生因未完成作

业相约跳楼;另一则是疑因高考成绩不理想跳楼。通过两则反面案例，

来警醒学生正确对待挫折，珍爱生命。  

  5、欣赏歌曲《真心英雄》，并寻求榜样的力量，战胜挫折。  

  学唱歌曲，并体会歌词的含义。  

  总结：相信同学们都喜欢遇到挫折有承受力的人。那么我们也不必

怕挫折，刚才歌中唱得好“不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随随便

便成功”。它告诉我们：人必须经历挫折，才能培养出坚忍不拔的抗

挫折能力，要勇于正视挫折，磨炼自己，才能取得成功。  

  6、师生共同探讨善待挫折的方法。  

  我们在遇到挫折后，会用哪些方法对待呢?  

  生回答：听音乐、找人述说、写日记等。  

  师补充：情倾诉法、音乐疗法、转移注意法。  

  总结：挫折是人生的一笔财富，从某种程度来说，它是我们事业成

功的基石。经历挫折，可以磨炼我们的意志，可以促使我们去学习更

多的知识。  

  四、自我反思  

  是乐观面对挫折，还是悲观应对，除了与个人的性格(据说性格和

血型也有关系，我指的是天生的。)有关外，更重要的是所处的外在
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(家庭教育和学校教育)。作为一名教育工，在应试教育的

大环境下，老师不仅要关注学生的学习成绩，更要关注学生的心理健

康。当我看到社会上因为教育缺失而造成的无法挽回的极端事实时，

我都会深刻反思自己在平时的教学工作中是否存在一些过失。如果发

现问题就要及时补救。教师，是一个人人生中最重要的引路人。教师

的一句话一个动作都有可能改变学生的一生。所以，作为老师一定要

谨言慎行，切莫随意。也许老师的一个不经意，深深的影响到一个学

生。教师在学生面前，一定要扮演一个积极乐观向上的角色，要把生

活正能量传递给班上每一个孩子，让他们学会笑对挫折，珍爱生命。  

  挫折教育为主题的班会教案【篇 4】  

 

  教学目标：  

  帮助学生认识困难与挫折是人生道路上经常发生的事情，是我们生

活的一部分;引导学生正确对待所遇到的困难和挫折，培养他们内心

的安全感;帮助学生认识遇到挫折后要积极向成年人寻求帮助。知道

正确对待挫折可以磨炼自己的意志，能促使自己成熟和坚强;在日常

的学习与生活中，遇到困难与挫折不退缩、不回避，能正确对待，看

到自己的长处，以长补短;学会遇到挫折后彩正确的方法解决，学会

怎样帮助。  

  教学过程：  

  (一)导入  

  教师提问：同学们，今天上课我们先来共同思考以下的几个问题：
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1 ?2、有谁遇到过困难?当时

你是怎么样解决的?学生议论后自由发言。  

  2、教师;听了同学们的发言，我也想起了自己的一件事(教师用自己

亲身经历的事，向学生们讲述困难与挫折是人的生活中经常发生的

事)。我们的每个人都遇到过这样或那样的困难与挫折，那么，在困

难与挫折发生的时候，我们应该用什么方法去解决呢?听了下面的故

事，同学们一定会有正确的^答~ 案̀。  

  (二)学文明理  

  1、播放邓亚萍面对挫折，不灰心，用积极的态度战胜挫折的故事

的录音。  

  2、教师：听了刚才的故事，同学们一定为邓亚萍姐姐那不怕挫折，

用正确的方法战胜困难和挫折的精神所感动。在生活中，有许多人都

能正确对待挫折，用勇气和科学的方法战胜挫折。老师知道同学们对

不怕挫折和困难的人是特别钦佩的，请你们讲个故事给大家听一听。

(学生上讲台讲自己所钦佩的名人战胜挫折的事。)  

  (三)活动明理  

  1、教师将事先准备好的白纸发给学生，请学生以不记名的形式在

纸上写出自己最近的烦恼。(如果学生愿意写上自己的名字，就让其

写上，教师对这样的学生要及时给予表扬。因为这样的学生能够做到

有问题采用正确的方法向别人寻求帮助。)  

  2、将学生写好的纸条收集后，抽出几张宣读，并请全班同学对有

烦恼的同学进行帮助。(听到了别人的烦恼，你想帮助他吗?你会对他
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