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羊水过少是指妊娠期间羊水量少于正常范围，通常以超

声检查为诊断依据。

正常妊娠期间，羊水量随孕周增加而变化，一般在300-

2000毫升之间。

羊水过少可能导致胎儿宫内生长受限、肺发育不全、胎

儿窘迫等问题。

羊水过少的定义



如泌尿系统畸形、染色体
异常等，可能导致羊水生
成减少。

胎儿畸形 胎盘功能减退 母体因素

胎盘老化或病变可能导致
胎儿血容量减少，进而影
响羊水生成。

孕妇脱水、血容量不足、
子宫收缩过强等可能导致
羊水过少。

030201

羊水过少的原因



由于羊水过少，胎儿在子
宫内的活动受限，可能导
致生长受限。

生长受限

羊水过少可能导致胎儿肺
部发育不全，出生后出现
呼吸困难。

肺发育不全

羊水过少可能引起胎儿宫
内缺氧，严重时可能导致
胎儿死亡。

胎儿窘迫

羊水过少对胎儿的影响
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日常生活的护理

饮食护理

指导病人保持均衡的饮食，多摄入富

含维生素和矿物质的食物，如蔬菜、

水果、全谷类等，避免高盐、高糖、

高脂肪的食物。

运动护理

鼓励病人进行适量的运动，如散步、

孕妇瑜伽等，以增强体质和免疫力。

休息与睡眠

保证充足的休息和睡眠时间，有助于

维持良好的身体状况和情绪状态。



按照医生建议定期进行产检，以
便及时发现和处理羊水过少及其

他孕期问题。

定期产检
指导病人学会监测胎动，如有异常
应及时就医。

监测胎动

建议病人采取左侧卧位睡眠，以增
加子宫胎盘血液循环，改善羊水过
少状况。

调整睡姿

产前的护理措施



保持清洁卫生

指导病人保持会阴部清洁卫生，
预防感染。

观察出血情况

密切观察产后出血情况，如有异
常出血或出血量过多，应及时报

告医生。

心理护理

关注病人的情绪变化，给予必要
的心理支持和疏导，帮助其度过

产后的适应期。

产后的护理措施
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