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中小学生防溺水知识竞赛题库及答案（完整版） 

一、填空 

1. 必须在（成年人）带领下去游泳，单身一人去游泳最容易出问题。如果你的同伴不

是（成年人），在出现险情时，很难保证能够得到妥善的救助。 

2. 身体（不适）不要去游泳。最容易发生（抽筋）、（昏迷），危及生命。 

3. 不擅自（与同学结伴）游泳；不到（无安全保障的水域）游泳；不在（上下学途中）

下沟、河、池塘等水域戏水玩耍。 

4. 恶劣天气如（暴雨）、（暴风）、（雷电）等情况下，也不能游泳。 

5. 下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此（）。 

6. 下水前试试水温，若水太冷，就（不能下水游泳）。 

7. 游泳安全“七不教育”是：不（准私自下水）游泳，不 

（擅自与同学结伴）游泳，不（在无家长或监护人带领的情况下）游泳，不（到无安全

设施水域）游泳，不（到不熟悉的水域）游泳，不（到水边玩耍嬉戏），不（盲目下水）施

救。 

二、判断（对的打√，错的打×） 
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8. 溺水者主要是气管内吸入大量水阻碍呼吸、或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道关闭，

窒息而死。（√） 

9. 失足落水后，放松身体，头部后仰。（√） 

10. 学生可以游泳，相互比一比谁潜水的时间更长。（×） 

11. 有人溺水，立即呼救，就地取材，寻找棍棒，投向落水者。（√） 

12. 游泳过程中，应该互相关照，互相关心，而不要相互嬉水，或捉弄对方。一起去游

泳，如果有人提前上岸，要告诉他，一起去游泳，应该一起回家。（√） 

13. 溺水者上岸后，仰卧，按压腹背部。（√） 

14. 发现伙伴溺水，勇敢下水施救。（×） 

15. 游泳时，可以先下水适应，不适应再上岸。（×） 

三、简答 

16. 在游泳中，发生抽筋，一般怎么处理？ 

（1）一般是因小腿腓肠肌痉挛而致溺水，应心平静气，及时呼人援救。 

（2）自己将身体抱成一团，浮上水面。 
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（3）深吸一口气，把脸浸入水中，将痉挛（抽筋）下肢的拇指用力向前上方拉，使拇

指跷起来，持续用力，直到剧痛消失，抽筋自然也就停止。 

（4）一次发作之后，同一部位可以再次抽筋，所以对疼痛处要充分按摩和慢慢向岸上

游去，上岸后最好再按摩和热敷患处。 

（5）如果手腕肌肉抽筋，自己可将手指上下屈伸，并采取仰面位，以两足游泳。 

17. 发生溺水者，如何将其救上岸？  

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边； 

方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。接近溺水者时要转动他的髋部，使其

背向自己然后拖运。拖运时通常采用侧泳或仰泳拖运法。 

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或拨打 110，

或利用救生器材施救。未成年人保护法也规定：“未成年不能参加抢险等危险性活动。” 

18. 如何提高安全防范意识，珍爱宝贵生命？  

如：防溺水、防交通事故、防火、防电、防止他人诱骗、注意饮食卫生等方面作答，可

自由发挥 

单选题 

19. （）你知道溺水急救电话是多少吗？ 
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A、114B、119C、120 和 110D、122 

20. （）在水中呼吸时，什么样的方式不容易呛水？ 

A、用嘴吸气，用鼻呼气 B、用嘴呼气，用鼻吸气 

21. （）在没有家长的陪伴下，可以自己去水库、河边玩耍吗？ 

A、可以 B、不可以 

22. （）游泳的时候如果小腿或脚部抽筋，可以采取什么样的措施？ 

A、用力蹬腿、做跳跃运动 B、静止不动 

23. （）如果手掌抽筋，可以采取什么措施？ 

A、用力按摩、拉扯抽筋部位 B、用另一手掌将抽筋手掌用力压向背侧并作振颤动作 

24. （）过饥、过饱、有醉意或心情欠佳时，不应下水游泳，饭后游泳最好要隔小时。 

A、半小时 B、一小时 

25. （）如果不幸溺水，当有人救你的时候，你应该怎么样配合别人？ 

A、身体放松，让救你的人托着你的腰部。 
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B、紧紧抱住他，以防再次掉下 

26. （）游泳时一般在水中停留时间以多少分钟为宜？ 

A、60－80 分钟 B、30—60 分钟为宜。 

27. （）游泳时耳朵进水怎么办？ 

A、单足跳跃、外耳道清理。B、可以选择手指等长条物挖一下。 

28. （）下列关于溺水救护的知识，哪点是正确的？ 

A、倒水时用衣物将头部垫高； 

B、撬开溺水者的口腔，取出泥土、杂草并将舌头拉出口外。 

29. 发现有人落入水中，需要立即拨打救援电话，电话是（）。 

A110 

B120 

C119 皆可 

【答案】C 
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31. 救援者在岸上尽快寻找足够长的竹竿、木棍、或别的延伸物，在岸上拉溺水者。一

般为了避免捅伤溺水者，应如何递出救生杆？ 

A 正面递出，延伸至溺水者身边 

B 侧面递出，移动至溺水者身边 

C 上方递出，下降至溺水者面前 

【答案】B 

32. 须经过专业训练，在确保自身安全，有同伴协助，且带有浮具的情况下，才能下水

救援。如果溺水者清醒，且在挣扎，要迅速（），双手托住腋下，利用浮标将溺水者带回岸

边。如果溺水者昏迷，应抓住溺水者的手腕，侧游上岸。 

A 游到正面 

B 游到侧面 

C 绕道背后 

【答案】C 

33. 溺者岸上急救：立即检查溺者意识及呼吸。如无反应、及呼吸，则需要采取人工急

救。以下急救行为排序正确的是（）。 
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①立即清除溺者口鼻异物、如水草、泥沙； 

②立即对其就地开展心肺复苏。可先进行口对口人工呼吸 2－5 次后，如无呼吸恢复，

即刻开始胸外心脏按压。 

③持续开展心肺复苏，减少中断，直至 120 专业人员到来，或现场救活。 

A①②③ 

B②③① 

C③②① 

【答案】A 

34. 溺者岸上急救：立即检查溺者意识及呼吸。如有呼吸，需要采取如下行为，排序正

确的是： 

①让其平卧或侧卧，帮助清理排除呼吸道内异物。 

②注意帮助其保暖，可脱去湿衣服，加盖被子、衣物等。 

③尽快送医急救。 

A②③① 
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B①②③ 

C③②① 

【答案】B 

35. 不要在没做热身运动或过饥、过饱、酒后游泳。这个说法是（）的。 

A 正确 

B 错误 

【答案】A 

36. 未成年人游泳需要有大人的陪同，不能单独或与小伙伴擅自进入水域游泳。这个

说法是（）的。 

A 正确 

B 错误 

【答案】A 

37. 水上活动应该做好充分准备，穿救生衣或随身携带救生圈，遇到紧急情况确保生

命安全。这个说法是（）的。 
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A 正确 

B 错误 

【答案】A 

38. 在水中游泳通常多久时间需要上岸休息，以免过于疲劳，还可以恢复体温。 

A10 分钟 

B30 分钟 

C60 分钟 

【答案】B 

39. 发生可能溺水时，身体需（），嘴深吸气，鼻子轻缓呼气，保持镇定，迅速游回上

岸。 

A 沉溺于水中 

B 斜仰水面露出鼻子和嘴 

C 不停地挣扎 

【答案】B 
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40. 游泳是一项十分有益的体育锻炼，为了保证安全，应该做到： 

A 想去哪游就去哪游 

B 下水前，一定要做好充分的热身准备 

C 可以去水深的地方游泳，比较刺激 

【答案】B 

41. 发现有人溺水应迅速呼救并找到竹棍等开展营救，为体现见义勇为，未成年人可

以擅自下水实施救援行动。这种说法是（）的。 

A 正确 

B 错误 

【答案】B 

42. 下水时切勿太饱，太饿，饭后（）小时，才能下水。以免抽筋。 

A、1 小时 

B、2 小时 

C、3 小时 
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