
腹肌紧张，急诊护士应首先考虑（）A.肝内胆管结石www.yihuzhijia.cnB.肝外胆管结石C
男，2岁，肺炎治愈后返家，其母亲认真观察该患儿的精神状态，鼓励其多喝水，协助咳痰，此时母亲的角色（）
，服药量大者超过6小时仍需洗胃。www.yihuzhijia.cn13.患者女，75岁。因心病，不稳
（）A.左侧卧位，头高脚低B.左侧卧位，头低脚高C.右侧卧位，头高脚低D.右侧卧位，头低脚高E.半坐
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2018 年执业护士资格考试部分真题

[image: ]1.治疗猩红热的首选抗菌药物是（）

A.头孢菌素

B.庆大霉素

C.红霉素

D.青霉素

E.链霉素

【答案】 D

【解析】治疗猩红热首选的抗生素为青霉素 G ，疗程 7~10 天，重者可加大剂量或联合使用

两种抗生素，青霉素过敏者，可选用头孢霉素或红霉素等。

2.尿液呈酱油色见于（）

A.阻塞性黄疸

B.急性溶血

C.肝细胞性黄疸

D.肾脏肿瘤

E.晚期丝虫病

【答案】 B

【解析】尿色异常常见的有①血尿： 呈红色或棕色，含大量红细胞时呈洗肉水色， 见于急性

肾小球肾炎 输尿管结石，泌尿系统肿瘤、结核及感染等；②血红蛋白尿：呈浓红茶色或酱

油色，见于血型不符合输血后的溶血、 恶 性疟疾及阵发性睡眠性血红蛋白尿等； ③胆红素

尿：呈深黄色或黄褐色，见于阻塞性黄疸及肝细胞性黄疸； ④乳糜尿：呈乳白色，见于丝虫

病。


通过D.使子宫内膜萎缩，不利于孕卵着床E.出现不良反应主要是雌激素的作用【答案】D【解析】避孕药的主
可治愈，不会有任何后遗症B.出院后即可上体育课www.yihuzhijia.cnC.目前可下地活动D
接诊医生【答案】B【解析】资料的直接来源是患者本人，患者本人也是资料的主要来源，通过患者的主诉、对患
l。7.慢性阻塞性肺疾病的病变部位不包括（）A.气管B.肺泡囊C.呼吸性细支气管D.肺泡管E.肺泡【
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3.患者，男， 18 岁。淋雨后感冒， 1 天后出现寒战、高热、痰液为铁锈色，诊断为肺炎链球

菌肺炎，体温维持在 38.0℃~39.5℃，患者的热型为（）

A.弛张热

B.间歇热

C. 回归热

D.稽留热

E.波状热

【答案】 A

【解析】本题看到肺炎链球菌肺炎可能大家会误选 D 稽留热，但是本题主要看后面患者的

温度在 38.0℃~39.5℃之间， 最高温度和最低温度差距超过 1℃， 根据热型的定义稽留热 24 h

波动范 围不超过 1.0℃，弛张热 24 h 体温差在 1.0℃以上。

4.关于避孕药的叙述，不正确的是（）

A.是人工合成的雌激素复合制剂

B.控制下丘脑促性腺激素释放，抑制排卵

C.使子宫颈黏液粘稠，阻碍精子通过

D.使子宫内膜萎缩，不利于孕卵着床

E.出现不良反应主要是雌激素的作用

【答案】 D

【解析】避孕药的主要成分是雌孕激素， 雌孕激素不是使子宫内膜萎缩，是使内膜增生利于

孕卵着床，或使内膜剥脱发生月经。

5.护士对 75 岁的老年患者进行皮肤状况的评估，下列信息中，表明患者的皮肤存在潜在的

问题的是（）


蛋白尿等；③胆红素尿：呈深黄色或黄褐色，见于阻塞性黄疸及肝细胞性黄疸；④乳糜尿：呈乳白色，见于丝虫病
，应鼓励患儿多饮水，每日饮水量达1500~2000ml。20.某急腹症的患者，病情平稳，可采用如图所
病理状态。6.患者男，79岁，因伤寒入院，需做大量不保留灌肠，操作方法如图所示（）A.患者体位B.肛
.直肠E.降结肠【答案】Dwww.yihuzhijia.cn【解析】大肠癌包括结肠癌和直肠癌，直肠癌
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[image: ]A.皮肤弹性减弱

B.皮肤色素沉着增多

C.皮肤存在硬结

D.皮肤表面干燥粗糙

E.皮肤皱纹增多

【答案】 C

【解析】老人皮肤变软、变薄，光泽减退，弹性减少，干燥起皱。色素细胞位于皮肤的表皮

层， 随着表皮细胞代谢功能的下降或失调， 很多老年人的皮肤容易出现色素沉着或色素减退

斑。皮肤存在硬结属于病理状态。

6.患者男， 79 岁，因伤寒入院，需做大量不保留灌肠，操作方法如图所示（）
[image: ]
A.患者体位

B.肛管插入直肠的深度

C.灌肠溶液的名称

D.桶内页面距离肛门的距离

E.灌肠溶液的用量


.症状消失，血液学指标恢复正常后可增加活动量E.出院后即可复学【答案】D【解析】病毒性心肌炎症状消失
.高血钾E.低血镁【答案】B【解析】腹泻患儿进食少，吸收不良，从大便丢失钙，可使体内钙减少，活动性佝
护理模式（）A.个案护理B.临床路径C.小组护理D.功能制护理E.责任制护理【答案】C【解析】小组护
示患者肠蠕动恢复的有效指征是（）A.腹胀减轻B.肛门排气C.患者有饥饿感D.患者有便意E.胃管的引流
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【答案】 D

【解析】伤寒患者灌肠时灌肠桶内液面不得高于肛门 30cm ，液面量不得超过 500ml。

7.慢性阻塞性肺疾病的病变部位不包括（）

A.气管

B.肺泡囊

C.呼吸性细支气管

D.肺泡管

E.肺泡

【答案】 A

【解析】慢阻肺的病理改变主要表现为慢性支气管炎及肺气肿的病理变化。 肺气肿的病理改

变， 按累及肺小叶的部位， 可将阻塞性肺气肿分为小叶中央型、 全小叶型及介于两者之间的

混合型三类。 小叶中央型是由于终末细支气管或一级呼吸性细支气管炎症导致管腔狭窄， 其

远端的二级呼吸性细支气管呈囊状扩张。全小叶型是呼吸性细支气管狭窄，引起终末肺组织，

即肺泡管、肺泡囊及肺泡的扩张遍布于肺小叶内。混合型肺气肿，多在小叶中央型基础上，

并发小叶周边区肺组织膨胀。

8.狂犬病毒主要存在于病畜的（）

A.肝脏中

B.肺脏及肝脏中

C.肾脏及肝脏中

D.肺脏及肾脏中

E.脑组织及脊髓中

【答案】 E


障碍D.骨质脱钙E.剧烈疼痛【答案】C【解析】骨折行骨牵引，前因过度可引起骨折断分离，出现愈合障碍。
）A.红烧牛肉B.清汤面C.油煎鸡蛋D.炖豆腐E.牛奶【答案】B【解析】检查前准备：①须空腹检查：病
答案】A【解析】慢阻肺的病理改变主要表现为慢性支气管炎及肺气肿的病理变化。肺气肿的病理改变，按累及肺
理是一种护理工作方法，指以小组形式对一组病人进行整体护理。组长制定护理计划和措施，小组成员共同合作完
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【解析】狂犬病病毒宿主范围广，可感染鼠，家兔、豚鼠、马、牛、羊、犬、猫等，侵犯中

枢神经细胞(主要是大脑海马回锥体细胞)中增殖，于细胞浆中可形成嗜酸性包涵体(内基氏小

体 Negri body) 。则狂犬病毒主要存在于病畜的脑脊液中，即在脑组织及脊髓中。

9.患者男， 50 岁。因胆囊结石行 B 超检查，检查前 1 晚宜进食的食物是（）

A.红烧牛肉

B.清汤面

C.油煎鸡蛋

D.炖豆腐

E.牛奶

【答案】 B

【解析】检查前准备：

①须空腹检查：病人须禁食物 8 小时以上，以保证胆囊、胆管内充满胆汁。

②检查前 1-3天尽量进食清淡饮食和产气体少的饮食， 以减少胃肠的内容物和气体的对超声

分辨率的影响。

10.大肠癌最常见于（）

A.横结肠

B.盲肠

C.升结肠

D.直肠

E.降结肠

【答案】 D


成病人的护理模式。54.患者女，67岁，6个月前出现吞咽食物哽噎感，近1个月出现吞咽困难，流质饮食难
常【答案】D【解析】呼吸道感染是慢性心力衰竭最常见、最重要的诱因。www.yihuzhijia.cn
型基础上，并发小叶周边区肺组织膨胀。8.狂犬病毒主要存在于病畜的（）A.肝脏中B.肺脏及肝脏中C.肾
颅内压。53.某护理单元将护士分为4组，每组3~5名护士，设1位组长，由组长负责为患者提供护理。这种
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【解析】大肠癌包括结肠癌和直肠癌，直肠癌最常见，乙状结肠癌次之。淋巴转移是大肠癌

主要转移途径。





11.单纯性疱疹病毒性脑炎首选的治疗药物是（）

A.吗啉胍

B.干扰素

C.利巴韦林

D.阿糖胞苷

E.阿昔洛韦

【答案】 E

【解析】阿昔洛韦， 仅对感染病毒的细胞起作用， 而不影响未感染细胞，已成为单纯性疱疹

病毒性脑炎首选药物。利巴韦林和阿糖胞苷可辅助抗病毒，不是首选。

12.患者，男性。因服毒而昏迷不醒，被送入急诊室抢救。了解到患者服用大量安眠药，此

时护士应选用哪种洗胃液（）

A.生理盐水

B.2%~4%碳酸氢钠溶液

C.牛奶

D.1 ：5 000 高锰酸钾溶液

E.蛋清水

【答案】 D

【解析】服毒者应迅速清除毒物。洗胃措施为口服中毒者早期用 1 ∶5 000 高锰酸钾溶液或

清水洗胃，服药量大者超过 6 小时仍需洗胃。


己C.患儿的病历D.文献资料E.接诊医生【答案】Bwww.yihuzhijia.cn【解析】资料的直
食为主。50.患者女，20岁，大学生，感冒”2周后出现胸闷、心悸、乏力症状。查体：心率102次/分，
脏及肝脏中D.肺脏及肾脏中E.脑组织及脊髓中【答案】Ewww.yihuzhijia.cn【解析】狂犬
治疗药物是（）A.美洛昔康B.布洛芬C.秋水仙碱D.糖皮质激素E.吲哚美辛【答案】C【解析】秋水仙碱
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13.患者女， 75 岁。因 [image: ]心病，不稳定型心绞痛”入院，未了解患者的心功能，护士需特别

关注的辅助检查是（）

A.X 线胸片

B.心电图

C.超声心动图

D.心脏 CT

E.急诊生化检查

【答案】 B

【解析】主要关注心电图的变化。

14.患者男性 30 岁，因肺炎在妻子陪同下入院，此时收集资料的主要来源是（）

A.患儿妻子

B.患儿自己

C.患儿的病历

D.文献资料

E.接诊医生

【答案】 B

【解析】资料的直接来源是患者本人，患者本人也是资料的主要来源， 通过患者的主诉、对

患者的观察及体检获得的资料。

15.某传染病病室，长 5 m、宽 4 m,高 3 m，用食醋进行室内消毒，食醋用量是（）

A.300~600 mL


B.600~800 mL


C.800~1 050 mL


理是一种护理工作方法，指以小组形式对一组病人进行整体护理。组长制定护理计划和措施，小组成员共同合作完
）A.是人工合成的雌激素复合制剂B.控制下丘脑促性腺激素释放，抑制排卵C.使子宫颈黏液粘稠，阻碍精子
衰竭患者出现洋地黄毒性反应，首要的处理措施是（）A.停用洋地黄药物B.补液，稀释体内药物C.电击除颤
量较前减少【答案】B【解析】肠蠕动恢复的有效指征是肛门排气。28.消化道疾病术后肠蠕动恢复的标志是（
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D.1 000~1 200 mL


E.1 300~1 400 mL

【答案】 A

【解析】常用的熏蒸消毒剂：①纯乳酸： 0.12ml/m3 ，加等凉水，30~120min; ②食醋： 5~10ml/m3 ，

加 1~2 倍水， 30~120min。

16.刘先生， 注射青霉素后感到胸闷、 气急。 护士发现病人面色苍白、 冷汗、 发绀， 血压 60/40

mmHg 。此时，护士应立即为病人安置（）

A.半坐卧位

B.中凹卧位

C.头低足高位

D.头高足低位

E.截石位

【答案】 B

【解析】中凹卧位适用于休克病人， 具体为抬高病人的头胸部 10°~20°，抬高下肢约 20°~30°。

17.慢性心力衰竭发作最常见的诱因是（）

A.吸烟

B.情绪激动

C.劳累

D.感染

E.心律失常

【答案】 D

【解析】呼吸道感染是慢性心力衰竭最常见、最重要的诱因。


【解析】由脊髓发出的脊神经数量是31对。59.关于避孕药的叙述，不正确的是（）A.抑制下丘脑促性腺激
该患者进行疾病相关宜教，让患者了解预后的情况C.让患者家属进行安慰，转移患者注意力D.患者表现属于正
月B.3个月C.1个月D.6个月E.4个月www.yihuzhijia.cn【答案】B【解析】考查首
抗感染性较强，而吸收较弱，故可防止验证扩散和毒素吸收，减轻中毒反应。还可使腹肌松弛，缓解疼痛，促进舒
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18.患者女， 50 岁。患多发子宫肌瘤 5 年余，定期随诊，近半年肌瘤明显增大，经量增大，

伴有贫血症状，医生建议手术。正确的手术备皮范围是（）

A.肚脐周围 10 厘米

B.剑突下至大腿内上 1/3 处

C.脐下至阴阜

D.剑突下至阴阜

E.阴阜周围 10 厘米

【答案】 B

【解析】皮肤准备： 术前一日备皮， 范围自剑突下至大腿上 1/3 处及会阴部， 两侧至腋中线。

19.患儿女，八岁，因咳嗽咳痰高热三天就诊。 x 线胸片：右肺片状阴影。诊断为肺炎住院治

疗。针对该患儿正确的出院指导是（）

A.室温维持在 25℃左右

B.避免活动

C.体温正常后即可停药

D.继续维持抗生素至疗程结束

E.少饮水减轻心脏负担

【答案】 D

【解析】 环境温度以 18~20℃为宜。肺炎患儿出院无后遗症，活动不受限。体温正常后常规

继续抗生素治疗 3 天， 保证按疗程规范治疗。 对于肺炎发病，应鼓励患儿多饮水，每日饮水

量达 1500~2000ml。

20.某急腹症的患者， 病情平稳，可采用如图所示哪种卧位 （）


.高血钾E.低血镁【答案】B【解析】腹泻患儿进食少，吸收不良，从大便丢失钙，可使体内钙减少，活动性佝
示患者肠蠕动恢复的有效指征是（）A.腹胀减轻B.肛门排气C.患者有饥饿感D.患者有便意E.胃管的引流
作时十分剧烈，但间歇期可平息如常。30.患者支气管扩张5年。近日病情加重，咳大量黄色脓痰。胸部X线显
接诊医生【答案】B【解析】资料的直接来源是患者本人，患者本人也是资料的主要来源，通过患者的主诉、对患
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A.④

B.⑤

C.②

D.③

E.①

【答案】 D

【解析】盆、腹腔手术后或有炎症的患者。采取半坐卧位，可使腹腔渗出液流入盆腔，促使

感染局限， 便于引流。因为盆腔腹膜抗感染性较强，而吸收较弱， 故可防止验证扩散和毒素

吸收，减轻中毒反应。还可使腹肌松弛，缓解疼痛，促进舒适。

21.患者男性 30 岁，因肺炎在妻子陪同下入院，此时收集资料的主要来源是（）

A.患儿妻子

B.患儿自己

C.患儿的病历

D.文献资料

E.接诊医生

【答案】 B


头低脚高D.右侧卧位，头高脚低E.右侧卧位，头低脚高【答案】E【解析】体位引流时，病变部位应处于高位
边最亲密的人，给于患者正确引导和安慰。www.yihuzhijia.cn55.患者男，50岁，因胆囊
患者肺部机会性感染最常见的病原体是（）A.白色念珠菌B.结核杆菌C.疱疹病毒D.巨细胞病毒E.肺孢子
管插入直肠的深度C.灌肠溶液的名称D.桶内页面距离肛门的距离E.灌肠溶液的用量www.yihuzhi
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【解析】资料的直接来源是患者本人，患者本人也是资料的主要来源， 通过患者的主诉、对

患者的观察及体检获得的资料。

22.患者男， 55 岁。初中文化。因头晕、头痛 2 天在妻子和女儿的陪同下入院。入院后护士

收集患者资料的主要来源是（）

A.患者妻子

B.患者本人

C.接诊医生

D.患者女儿

E.病历资料

【答案】 B

【解析】根据患者的临床表现患者是可以表达自己主观意愿的人， 故资料的直接来源是患者

本人。

23、患者，男性， 23 岁。支气管扩张 8 年。近日因上呼吸道感染咳嗽剧烈，有大量黄色脓

痰。胸部 X 线显示病变位于右肺下叶，体位引流时护士应指导患者采取（）

A.左侧卧位，头高脚低

B.左侧卧位，头低脚高

C.右侧卧位，头高脚低

D.右侧卧位，头低脚高

E.半坐卧位

【答案】 B

【解析】患者需要引流的部位是右肺， 在引流的时候患侧应该处于高处。所以应该取左侧头

低足高位。


岁，慢性肺源性心脏病5年，近3周来出现呼吸困难加重、气促、心悸、食欲下降、腹胀，饮食方式是（）A.高
.急性阑尾炎D.急性胰腺炎E.胆道蛔虫病【答案】E【解析】胆道蛔虫病临床表现为剑突下方顶样”绞痛，发
男，2岁，肺炎治愈后返家，其母亲认真观察该患儿的精神状态，鼓励其多喝水，协助咳痰，此时母亲的角色（）
.cnD.1000~1200mLE.1300~1400mL【答案】A【解析】常用的熏蒸消毒剂：①纯乳
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24.慢性心力衰竭发作最常见的诱因是（）

A.吸烟

B.情绪激动

C.劳累

D.感染

E.心律失常

【答案】 D

【解析】呼吸道感染是慢性心力衰竭最常见、最重要的诱因。

25.心力衰竭患者出现洋地黄毒性反应，首要的处理措施是（）

A.停用洋地黄药物

B.补液，稀释体内药物

C.电击除颤

D.利多卡因，纠正心律失常

E.利尿，促进排泄

【答案】 A

【解析】洋地黄类药物毒性反应的处理：①立即停用洋地黄类药物;②停用排钾利尿药;③补

充钾盐;④纠正心律失常。

26.感染性心内膜炎最重要诊断方法为（）

A.心电图

B.超声

C.X 线片

D.血培养
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