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专题 12  人体内物质的运输

（1）描述血液的组成与功能，说出贫血、炎症等的原因。

（2）知道血型及输血的原则。

（3）概述血管的类型与功能，能说出三种血管之间的血流方向及毛细血管便于物质交换的

特点。

（4）掌握心脏的结构与功能，说出心脏四腔及相连的血管的特征。

（5）描述血液循环的途径，能运用相关知识解决实际生活中的问题。

血液的组成和功能

1.血液分层实验

新鲜的鸡血中加入柠檬酸钠后出现了分层现象如下图：

2.

血浆功能：运载血细胞，运输维持人体生命活动所需的物质和体内产生的废物等。



试卷第 2 页，共 1 页

3.血细胞

（1）红细胞：

①形态：血液分层后，红细胞在下层，呈红色。成熟的红细胞无细胞核。呈两面凹圆饼状，

数量______。

②特性：它富含______，在______的地方容易与氧______，在______的地方容易与氧

______。

③功能：有______的功能。

④少：______病

（2）白细胞：

①形态：有细胞核，体积______，数量______。

②功能：______

③特性：白细胞能穿过______壁，集中到病菌入侵部位，将病菌包围，吞噬。

④增多：可能患有______。

（3）血小板：

①形态：形状______，无细胞核，体积______。

②功能：______。

③过少：伤口______。

④过多：易造成______。

4.输血和血型

（1）血型：有 A 型、B 型、O 型、AB 型四种类型。

（2）安全输血：以输______为原则：

①在没有同型血又情况紧急时，任何血型的人都可以缓慢输人少量的 O 型血；

①AB 型血的人，除可输人______外，也可缓慢输人少量或______；输血关系表如下：
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某人的血型 A B AB O

可接受的血型 A、O B、O AB、O O

可输给的血型 A、AB B、AB AB A、B、AB、O

③大量输血时，必须输入______。

5.成分输血

（1）大面积烧伤病人：______；

（2）严重贫血病人：______；

（3）创伤性大量失血：______。

6.倡导无偿献血

（1）年龄要求：18—55 周岁的健康公民。

（2）血量要求：一次献血 200—300 毫升不会影响健康。因为健康成年人一次失血不超过 400

毫升，所散失的血浆成分和血细胞，可以在短时间内得到补充而恢复正常。

易错点：1.O 型血的人是万能供血者，AB 型血的人是万能受血者。

2.输血时，必须遵循输入同型血的原因是，如果受血者和献血者的血型不符时，红细胞会大

量的凝集成团堵塞肺部的毛细血管。

3.血液中具有运输功能的结构是血浆和红细胞。

4.血液中数量最多的血细胞是红细胞，体积最大的是白细胞，体积最小的是血小板。

【例 1】

（2022·山东滨州·中考真题）

1．血液是一种“流动的组织”，具有运输、防御保护等重要功能。下图甲是显微镜下人血涂

片的视野，乙是血液的分层图，下列相关分析正确的是（　　）

A．甲中①的主要功能是运输二氧化碳

B．若某人体内有炎症，增多的是甲中的②
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C．乙中 A 为淡黄色液体，主要成分是蛋白质

D．A 型血少量输给 O 型血患者，乙中 C 不会凝集成团

【答案】B

【分析】血液包括血浆和血细胞。图甲：④血浆成分：水、蛋白质、葡萄糖、无机盐 和尿

素等；功能：运载血细胞，运输养料和废物；①红细胞：运载氧气和部分二氧化碳（成熟

的红细胞无细胞核，最多）；②白细胞：吞噬病菌（有细胞核，最大）；③血小板：凝血和

止血（无核，最小）。图乙：A 血浆，B 白细胞和血小板，C 红细胞。

【详解】A．①红细胞的功能主要是运输氧气和部分二氧化碳，A 错误。

B．白细胞有防御和保护的作用，若人体内有炎症，②白细胞的数量会增多，B 正确。

C．图乙中，A 是血浆，淡黄色液体，主要成分是水，C 错误。

D．输血以输同型血为原则，A 型血接受 A 型血，B 型血接受 B 型血，但在紧急情况下，AB

血型的人可以接受任何血型，但只能输给 AB 型的人，O 型血可以输给任何血型的人，但只

能接受 O 型血，所以 A 型血少量输给 O 型血患者，乙中 C 会凝集成团，D 错误。

故选 B。

【变式训练 1】

（2022·湖南娄底·中考真题）

2．如图为某人血常规检验单，据图表分析正确的是（　　）

  

医院检验科报告单（部分）

化验项目 测定值 正常参考值

（RBC）红细胞 3．8×1012个/L （4．0﹣5．5）×1012个/L

（WBC）白细胞 11．8×109 （4．0﹣1．0）×109个/L

（Hh）血红蛋白 85g/L 120﹣160g/L
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（PLT）血小板 210×109 （100﹣300）×109个/L

A．②数量过少，可能患贫血 B．①数量过多，可能患炎症

C．③数量正常，凝血功能正常 D．血红蛋白低，高原反应不会过于强烈

【答案】C

【分析】1．血液包括血浆和血细胞，细胞包括红细胞、白细胞和血小板组成，图中①红细

胞，②白细胞，③血小板。

2．据表可知：红细胞和血红蛋白的测定值低于正常值，白细胞的测定值高于正常值，血小

板的测定值在正常范围内。

【详解】A．②是白细胞，白细胞的主要功能为吞噬病菌、防御和保护等。当病菌侵入人体

后，白细胞数量增多，能穿过毛细血管壁进入组织，聚集在发炎部位并将病菌吞噬，炎症消

失后，白细胞数量恢复正常。因此该人体内的白细胞数量高于正常值，很可能是身体有了炎

症，A 错误。

BD．①是红细胞，红细胞是数量最多的血细胞，成熟的红细胞没有细胞核，呈两面凹圆饼

状，富含血红蛋白，具有运输氧气的功能。该人的红细胞和血红蛋白的测定值都低于正常值，

可能患贫血，高原反应会过于强烈，BD 错误。

C．③血小板是体积最小的血细胞，在显微镜下基本上看不到，无细胞核，形状不规则，有

止血和凝血的作用，能释放与血液凝固有关的物质。该人血小板的测定值在正常范围内，凝

血功能正常，C 正确。

故选 C。

【变式训练 2】

（2022·湖南益阳·中考真题）

3．如图为用显微镜观察人血永久涂片的一个视野。有关叙述正确的是（　　）

A．给 A 型血的人输入 B 型血时，①不会发生凝集反应

B．外伤出血时，②会聚集在伤口处促进止血，加速凝血

C．当人体内出现急性炎症时，③的数量会明显增加

D．益阳人到西藏后，①内血红蛋白与氧结合会减少
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【答案】D

【分析】人体血液由血浆和血细胞组成，血细胞包括红细胞、白细胞和血小板。图中：①

为红细胞，②为白细胞，③为血小板。

【详解】A．输血时，如果受血者和献血者的血型不合，输血后受血者的红细胞会凝集成团，

阻碍血液循环，而给受血者带来严重的后果，甚至死亡。所以，给 A 型血的人输入 B 型血

时，①红细胞会发生凝集反应，A 错误。

B．③是血小板，血小板是体积最小的血细胞，在显微镜下基本上看不到，无细胞核，形状

不规则，有止血和凝血的作用，能释放与血液凝固有关的物质，B 错误。

C．②白细胞又称为吞噬细胞，白细胞的功能是防御，当人体患有炎症时，人体血液中的白

细胞会明显增多，某些白细胞能够穿过毛细血管壁进入组织，吞噬侵入人体的细菌和异物，

对人体具有保护作用，C 错误。

D．西藏地区海拔高，空气中的氧气稀薄。所以从益阳等低海拔地区到西藏后，由于氧气稀

薄，人体红细胞内血红蛋白与氧结合会减少，D 正确。

故选 D。

血管的分类及特点

1.动脉：是把血液从心脏输送到身体各部分去的血管，管壁厚，弹性大，管内血液流速快。

（血液由主干→分支）

2.静脉：是把血液从身体各部分输送到心脏去的血管，管壁薄，弹性小，管内血液流速慢。

四肢静脉的内表面，有防止血液倒流的静脉瓣。（血液由分支→主干）
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3.毛细血管：是连通于最小的动脉与静脉之间的血管，管壁薄，由一层上皮细胞构成，管内

血液流速最慢，只允许红细胞单行通过。它是血液和细胞间物质交换的场所。

4.实验探究——观察小鱼尾鳍内血液的流动

（1）实验材料：尾鳍色素少的活的小鱼、显微镜、培养皿滴管、纱布。

（2）实验步骤：

①用湿纱布把小鱼头部的鳃盖和躯干部包裹起来，只露出尾部(如图)；②把这条小鱼放在

培养皿里，使尾鳍平贴在培养皿底部；③观察时，将培养皿放在显微镜的载物台上，用低

倍镜观察尾鳍内的血管及血液在血管内的流动情况。(观察过程中用滴管往纱布上滴水以保

持______，实验结束后将小鱼放回鱼缸中。)

（3）实验结果：小鱼尾鳍内血液的流动如下图

血液在三种血管之间流动的方向是：______。

注：（1）为什么要用湿棉絮包裹小鱼的鳃盖和躯干部？____________。

（2）应用______显微镜观察小鱼尾鳍内血液的流动。

（3）显微镜下判断小鱼尾鳍毛细血管的主要依据是：______。

（4）若在视野中看到如图所示的图像（箭头表示血流方向），则 A 表示静脉血管，B 表示

动脉血管。
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5.毛细血管与组织细胞间的物质交换

（1）毛细血管与组织细胞间的物质交换

血液与组织细胞之间进行物质交换时，血液中的氧和营养物质进入了组织细胞，二氧化碳与

其他废物从组织细胞进入血液。

（2）毛细血管适于进行物质交换的特点：壁薄、径小、量多、速慢。

易错点：1.血液流经毛细血管时的物质变化。

（1）血液流经小肠绒毛壁中的毛细血管时，血液由含营养物质少的动脉血变为含营养物质

多的静脉血。

（2）血液流经肺泡周围的毛细血管时，血液由静脉血变为动脉血。

（3）血液流经组织处的毛细血管时，血液由含营养物质多的动脉血变为含营养物质少的静

脉血。

（4）血液流经肾脏中的毛细血管后，血液由含尿素多的动脉血变为含尿素少的静脉血。

（5）血液流经肾小球后，血液由含尿素多的动脉血变为含尿素少的动脉血。

（6）血液流经肾小管后，血液由动脉血变为静脉血。

2.输血、抽血、输液以及手背上的“青筋”都是静脉。

3.“切脉”的部位时脉搏。

【例 1】

（2022·山东威海·中考真题）

4．下图为人体内三种类型的血管及血流方向示意图。下列有关叙述正确的是（    ）

A．①内流的一定是静脉血 B．②能将血液从全身各部分送回心脏

C．③的管壁只由一层上皮细胞构成 D．与①相比，②的管壁较薄，弹性小

【答案】C
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【分析】动脉的特点：动脉是把血液从心脏输送到身体各部分去的血管，管壁厚，弹性大，

管腔小，血流速度快；静脉的特点：静脉是把血液从身体各部分送回心脏的血管， 管壁薄，

弹性小，管腔大，四肢静脉内有静脉瓣（防止血液倒流），血流速度慢；毛细血管的特点：

毛细血管是连通最小动脉和最小静脉之间的血管，分布广，遍布全身各器官组织，管壁极薄，

由一层上皮细胞构成，只允许红细胞单行通过，血流速度最慢。图中①静脉，②动脉，③

毛细血管。

【详解】A．静脉内不一定有静脉血。比如肺静脉流动脉血，A 错误。

B．动脉是把血液从心脏输送到身体各部分去的血管，B 错误。

C．毛细血管的管壁非常的薄，只由 1 层上皮细胞组成，C 正确。

D．静脉管壁薄，弹性小；动脉管壁厚，弹性大，D 错误。

故选 C。

【变式训练 1】

（2021·黑龙江·中考真题）

5．血液在人体内按一定的方向流动，下列方向表达正确的是（　　）

A．动脉→心房→心室→静脉 B．静脉→心室→心房→动脉

C．静脉→心房→心室→动脉 D．动脉→心室→心房→静脉

【答案】C

【分析】（1）心脏的四个腔分别有血管与它相连通，与左心室相连的是主动脉，与右心室相

连的是肺动脉，与左心房相连的是肺静脉，与右心房相连的是上腔静脉和下腔静脉。

（2）左右心房之间和左右心室之间均由间隔隔开，故互不相通，心房与心室之间、心室与

动脉之间都具有能开闭的瓣膜，这些瓣膜只能朝一个方向开，能够防止血液倒流。

（3）把血液从心脏送到身体各部分去的血管叫做动脉；静脉是将血液从身体各部分送回心

脏的血管。

【详解】心房与静脉相连，心室与动脉相连，心房与心室之间的瓣膜（房室瓣）保证血液从

心房流向心室，心室与动脉之间的瓣膜（动脉瓣）保证血液从心室流向动脉，因此结合分析

可知，血液在人体内流动的方向是静脉→心房→心室→动脉，ABD 不符合题意，C 符合题

意。

故选 C。

【例 2】

（2022·山东东营·中考真题）
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6．血管是血液流经的管道，穿过人体内所有的器官。下列与血管有关生活现象的叙述，错

误的是（　　）

A．抽血时用橡皮筋捆绑上臂，橡皮筋下方鼓起

B．手背上鼓起的“青筋”是静脉血管

C．测血压时按压的是上臂的肱动脉

D．中医上切的“脉”是腕部的桡静脉

【答案】D

【分析】血管分为动脉、静脉和毛细血管三种，动脉是将血液从心脏输送到身体个部分去的

血管，静脉是把血液从身体各部分送回心脏的血管，毛细血管是连通于最小的动脉与静脉之

间的血管。

【详解】A．由于静脉将血液从身体各部运回心脏，四肢静脉中有防止血液倒流的静脉瓣，

所以捆扎手臂后，捆扎处下方有的血管会膨胀起来，A 正确。

B．静脉有的埋藏较深，有的埋藏较浅，在体表容易看到，呈“青色”，俗称“青筋”，B 正确。

C．通常所说的血压是指体循环的动脉血压，可以在上肢的肱动脉处测得，C 正确。

D．脉搏指的是动脉的搏动，可以在桡动脉处测得，D 错误。

故选 D。

【变式训练 2】

（2022·浙江宁波·中考真题）

7．在“观察鱼尾血液微循环”实验中，小宁根据观察到的小鱼尾鳍血液流动情况绘制如图所

示的示意图，图中箭头表示血液流动的方向。下列描述错误的是（        ）

A．鳃盖用湿棉花覆盖 B．调节细准焦螺旋使物像更为清晰

C．血管 1 中红细胞呈单行通过 D．血管 2 是小动脉，血流速度最慢

【答案】D
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【分析】用显微镜观察小鱼尾鳍时，判断小动脉、小静脉和毛细血管的依据是：从主干流向

分支的血管是小动脉，血液流动的速度最快；由分支汇集而成的血管是小静脉，红细胞单行

通过的是毛细血管，连通与最小的动脉和静脉之间。图中 1 是毛细血管，2 是静脉。

【详解】A．小鱼生活在水中，用鳃呼吸，来获得水中的溶解氧，因此在观察小鱼尾鳍内血

液的流动的实验过程中，要用浸湿的棉絮，并经常滴加清水，将小鱼的头部的鳃盖和躯干包

裹起来，目的是保持小鱼正常的呼吸，A 正确。

B．观察小鱼尾鳍内的血液流动情况时，调节细准焦螺旋使物像更为清晰，B 正确。

C．图中 1 是毛细血管，红细胞呈单行通过，C 正确。

D．图中 2 血液由分支流向主干是静脉，血流速度较慢，D 错误。

故选 D。

强化记忆：1.区分静脉和动脉、动脉血和静脉血

区分依据 联系

动脉
把血液从心脏运到

全身各处血管

类型

静脉

血流方

向 把血液从全身运回

心脏

动脉

血
含氧气丰富的血液

血液

类型
静脉

血

血液含

氧量

含氧量较少的血液

动脉里不一定都流动脉血，静脉里不一

定都流静脉血

2.三种血管之间血液流动方向是：动脉→毛细血管→静脉。

3.不同类型的血管出血特点和止血方法

①毛细血管出血：血液红色，从伤口渗出，一般能自行凝固止血或在伤口处加压止血。

②静脉出血：液暗红色，缓慢而连续不断地从伤口流出，在远心端处压迫止血。
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③动脉出血：血液鲜红色，从伤口喷出或随心跳一股一股地涌出    ，在近心端处压迫

止血。
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注意：如是人体内器官出血，不易诊断，应及时送医院救治。

心脏的结构和功能

1.心脏壁主要由心肌(肌肉组织)构成，能够收缩和舒张。壁内是心腔，同侧的心房和心室相

通；左、右心房和左、有心室之间是互相隔开的。

2.心脏的结构

名称 左心房 左心室 右心房 右心室

相连血管 肺静脉 主动脉 上、下腔静脉 肺动脉

腔壁 薄 最厚 薄 较厚

所流血液 动脉血 动脉血 静脉血 静脉血

3.心脏的 4 个腔中，心壁最厚的是左心室；静脉注射药物，药物最先到达心脏的右心房中；

4.心脏内的瓣膜：心房和心室之间有房室瓣，心室和动脉之间有动脉瓣，它们都只能朝一个

方向开，其作用是防止血液倒流，保证了心脏中血液流动的方向只能是心房→心室→动脉。

5.心脏的功能：血液循环的动力器官，是输送血液的泵。

6.心脏工作示意图
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【例 1】

（2022·山东东营·中考真题）

8．心脏一生都在为我们努力工作，它就像抽水的泵一样将血液泵至全身各处。如图为心脏

工作示意图。下列相关叙述，错误的是（　　）

  

A．图甲中，心房收缩、心室舒张，房室瓣打开，血液由心房进入心室

B．图乙中，心房舒张、心室收缩，房室瓣关闭，防止血液倒流回心房

C．图丙中，心房和心室均舒张，房室瓣打开，血液经静脉流回心房

D．心脏每跳动一次，包括了心室收缩和心房舒张两个过程

【答案】D

【分析】心房与心室之间有房室瓣，心室与动脉之间有动脉瓣，保证血液流动方向：静脉→

心房→心室→动脉。下图为心房和心室收缩和舒张示意图：
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图一，心房收缩，心室舒张，这时房室瓣处于打开状态，保证血液由心房进入心室；图二，

心室收缩，心房舒张，房室瓣关闭，动脉瓣打开保证血液由心室进入动脉，同时由于心房处

于舒张状态，静脉中的血液进入心房；图三，心房和心室都舒张，房室瓣打开，动脉瓣关闭，

血液由静脉进入心房，由心房进入心室。

【详解】 A．图甲中，左右心房收缩，血液被压出心房，穿过房室瓣进入心室，A 正确。

B．图乙中，心室收缩，心房舒张，房室瓣关闭，动脉瓣打开保证血液由心室进入动脉，同

时由于心房处于舒张状态，静脉中的血液进入心房，B 正确。

C．图丙中，心房和心室都舒张，房室瓣打开，动脉瓣关闭，血液由静脉进入心房，由心房

进入心室，C 正确。

D．心脏跳动一次，就是心脏收缩和舒张各一次。心脏每次跳动的过程是先两个心房收缩，

此时两个心室舒张，房室瓣处于开放状态，而动脉瓣处于关闭状态，接着两个心房舒张两个

心室收缩，心脏房室瓣处于关闭状态，而动脉瓣处于开放状态，然后两个心房和两个心室舒

张，心脏房室瓣处于开放状态，而动脉瓣处于关闭状态，心脏就是这样周而复始的跳动着，

D 错误。

故选 D。

【变式训练 1】

（2022·北京·中考真题）

9．如图是人体心脏结构模式图。下列相关叙述错误的是
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A．心肌收缩为血液循环提供动力 B．左心室收缩，将血液泵至肺动脉

C．房、室间的瓣膜可防止血液倒流 D．右心房、右心室内流的是静脉血

【答案】B

【分析】心脏为人体的血液循环提供动力，心脏主要由心肌组成，心脏壁主要由肌肉组织构

成。

心脏有四个腔，左心房、左心室、右心房、右心室，其中左心室壁最厚。左右心房之间及左

右心室之间被肌肉壁隔开，不相联通，使得心脏完全分成四腔，动脉血和静脉血不再混合，

提高输送氧的能力。左心房接收肺静脉注入的含氧量高的动脉血，右心房接收上下腔静脉注

入的含氧量少的静脉血。故心脏左侧的心腔和血管（左心房、左心室、肺静脉、主动脉），

都流含氧丰富的动脉血；心脏右侧的心腔和血管（右心房、右心室、上下腔静脉、肺动脉），

都流含量较少的静脉血。

【详解】A．心肌收缩将血液挤出心脏，为血液循环提供动力，A 正确。

B．左心室与主动脉相连，左心室收缩，将血液泵至主动脉，B 错误。

C．房、室间的瓣膜称为房室瓣，可使血液只由心房流向心室，防止血液倒流，C 正确。

D．右心房、右心室内流的是来自上下腔静脉的静脉血，左心房和左心室内流的是来自肺静

脉的动脉血，D 正确。

故选 B。

【例 2】

（2022·辽宁沈阳·中考真题）

10．下图是人体心脏的结构示意图，其中与左心室相连通的血管是（　　）
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