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腰腿疼的定义与分类

腰疼的定义与分类

腰疼是指腰部区域产生的不适感
或疼痛
按病因可分为机械性腰疼、神经
源性腰疼等
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腿疼的定义与分类

腿疼是指腿部区域产生的不适感
或疼痛
按病因可分为肌肉骨骼性腿疼、
神经源性腿疼等
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腰腿疼的常见病因

腰椎间盘突出
腰椎管狭窄
腰椎滑脱

腰椎疾病

膝关节关节炎
半月板损伤
韧带损伤

膝关节疾病

髋关节关节炎

髋关节发育不良

股骨头坏死

髋关节疾病

脊柱侧弯
肿瘤
感染性疾病

其他病因
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疼痛部位局限或弥漫
活动受限

影响日常生活和工作

腰疼的症状与影响
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疼痛部位沿神经走行
活动后加剧

影响行走和睡眠

腿疼的症状与影响
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慢性疼痛
功能障碍
心理影响

腰腿疼的并发症

腰腿疼的症状与影响



PART 02



疼痛检查的步骤

疼痛是突然发生还是
逐渐出现

是否有关键事件或外
伤触发疼痛

疼痛持续的时间和频
率

病史询问
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疼痛的具体位置描述
疼痛是否蔓延至其他区

域
是否有特定部位的触痛

或不适

疼痛的部位与范围
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疼痛在特定姿势下是否加剧
一般检查

局部检查

疼痛是否在活动或休息时变化

神经学检查

是否有关键因素能缓解疼痛

疼痛的加重与缓解因素



一般检查

体温、血压、心率等生命
体征的检查
体重和体质指数(BMI)的评
估
整体健康状况的评估

局部检查

观察腰部和腿部外观是否
有畸形
检查皮肤是否有损伤或异
常变化
评估肌肉力量和关节活动
范围

神经学检查

检查感觉和运动功能是否
正常
神经反射的评估
肌电图检查神经传导情况

体格检查



X射线检查

用于查看骨骼状况和关节间
隙

评估是否有骨折或骨质疏松
检查脊柱侧弯或其他结构问

题

MRI检查

提供详细的软组织成像
检查椎间盘突出或脊髓压迫

评估韧带或肌肉损伤 超声波检查

用于检查血液流动和肌肉状
况

评估关节炎症或积液
检查软组织损伤或感染

实验室检查

血液测试排除感染或炎症指
标

尿常规检查排除肾病或其他
问题

血清蛋白电泳检查是否有代
谢疾病

辅助检查
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