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2022-2023 年学前班初级保育员技能竞赛题

库（含答案） 

 
 
 

一、单选题(100 题) 

1.保育员应该让婴幼儿在( )时坐盆排便。 

A.剧烈运动后 B.饭后 C.睡眠后 D.室内教育活动后 

 

2.婴幼儿晨检前，保育员应指导其( )。 

A.漱口 B.脱掉外套和帽子 C.做操 D.游戏 

 

3.3 岁以上幼儿接水时，杯中水应达到( )。 

A.满杯 B.3/4 杯 C.1/2 杯 D.1/5 杯 

 

4.绘人测验作为一种重要的心理评价方法，目的在于测验个体的（）。 

A.注意力 B.记忆力 C.想象力 D.智力 

 

5.职业是人们在社会中所从事的，并( )具有特定职责的专门性活动。 

A.能够创造一定效益的 B.以此为生的 C.能获得一定报酬的 D.能取得

一定成就的 

 

6.婴幼儿呼吸的主要方式是（）。 

A.“胸式呼吸” B.“腹式呼吸” C.“喉式呼吸” D.“咽式呼吸” 

 

7.教育婴幼儿游泳前要( )，一旦在水中发生腿抽筋无法游泳，造成溺水

事故。 
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A.充分做好准备活动 B.要多喝水 C.要多吃糖 D.要多喝奶 

 

8.( )可以通过婴儿手的精细训练来实现的。 

A.提高婴儿认知能力 B.能让婴儿提高自理能力 C.使婴儿吃饭不用喂 

D.促进宝宝的美感 

 

9.环境和教育在婴幼儿心理发展中起着( )作用。 

A.影响和暗示 B.促进和渗透 C.决定和主导 D.制约和调节 

 

10.在生活自理能力方面，能帮助家长做一些简单的家务劳动，如扫地、

擦桌子、收拾碗筷等，这表明该幼儿的年龄应为（）。 

A.2—3 岁 B.3—4 岁 C.4—5 岁 D.5—6 岁 

 

11.儿童在特定的场面或人物面前出现无言症状是（）。 

A.场面缄默 B.全缄默 C.失语症 D.胆小 

 

12.孩子出生以后，教育的首要任务是保证（）。 

A.婴儿的心理健康发育 B.婴儿的身体健康发育 C.婴儿的精神健康发

育 D.婴儿的道德健康发育 

 

13.爸爸妈妈骂，爷爷奶奶护，这种现象违背了( )的家庭教育原则。 

A.热爱孩子 B.教育一致 C.全面发展 D.要求孩子 

 

14.确定教育目标的具体做法是观察婴幼儿的行为表现，了解他们的发展

情况；( )；根据对照的结果确定教育目标。 

A.激发儿童的兴趣 
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B.了解儿童的想法 

C.将《幼儿园教育指导纲要》的要求与本班婴幼儿的发展情况进行对照 

D.学习《幼儿园教育指导纲要》 

 

 

15.治疗儿童弱视的最佳时期是( )。 

A.0-3岁 B.3-6岁 C.6-9岁 D.9-12岁 

 

16.( )，能理解日常用语是《幼儿园教育指导纲要》语言领域的发展目标

之一。 

A.掌握一定的词汇 B.掌握正确的语音、语调 C.注意倾听对方的讲话 D.

初步掌握正确的语法 

 

17.有的幼儿入园焦虑程度较重，而有的入园焦虑程度较轻；有的幼儿主

动、外向、积极、乐观，而有的比较内敛、孤僻，甚至不合群。这要求

教师在对幼儿进行社会教育时（）。 

A.要建立良好的师幼关系，提高师幼互动的质量 

B.要引导幼儿学会正确地表达自己的需求和爱好 

C.要关注幼儿的个体差异，因材施教 

D.要善于抓住日常生活的每一个细节，促进幼儿积极的社会行为习惯的

养成 

 

 

18.( )为婴儿大便的预兆。 

A.没反应 B.排臭气 C.语言提示成人 D.固定姿势 
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19.气体交换的场所是（）。 

A.气管 B.支气管 C.肺 

 

20.有的幼儿为了得到表扬、或逃避惩罚，故意编造谎言，这就是（）。 

A.无意说谎 B.有意说谎 C.无意想象 D.有意想象 

 

21.下列说法错误的是()。 

A.幼儿应该用好听的声音说话，不要大喊大叫 

B.音乐活动前，幼儿唱歌的场所应进行湿性扫除 

C.幼儿感冒应多喝水、少说话 

D.幼儿可以唱少儿歌曲 

 

 

22.储存食物的方式之一是用糖渍，糖的浓度必须达到（），才能达到防

腐保藏的目的。 

A.50%～55% B.55%～60% C.60%～65% D.65%～70% 

 

23.当有细菌、病毒入侵人体时，人体会动员自身的防御力量围剿入侵的

敌人，从而出现( )。 

A.体温下降 B.体温正常 C.抽风 D.发烧 

 

24.>幼儿园预防接种的注意事项是( )。 

A.接种后运动 B.有病也要接种 C.不通知家长 D.保证预防接种的秩序 

 

25.《幼儿园教育指导纲要》的艺术领域的内容与要求之一是保育员在艺
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术教育活动中要尊重每个幼儿的想法和创造，( )。 

A.批评和指导他们独特的审美感受 

B.肯定和接纳他们独特的审美感受和表现方式，分享他们创造的快乐 

C.批评和指导他们独特的表现方式 

D.适当的批评他们的做法 

 

 

26.婴幼儿大量出汗、腹泻、呕吐后应()。 

A.少喝水 B.及时补充水 C.吃饭 D.痊愈后应大量补充水 

 

27.以下哪项不属于幼儿园家长工作的原则？（） 

A.尊重家长的原则 B.相互监督原则 C.要求适度原则 D.双向反馈原则 

 

28.积木区的游戏不仅能发展幼儿的小肌肉，而且能促进幼儿( )。 

A.空间认知的发展 B.科学知识的发展 C.大肌肉的发展 D.精细动作的

发展 

 

29.保育员可以通过( )培养婴幼儿正确的睡眠姿势。 

A.幼儿间互相监督 B.体育活动 C.说服教育 D.模拟睡眠游戏 

 

30.在孩子犯错误时保育员不能( )孩子。 

A.讽刺 B.指导 C.放过 D.鼓励 

 

31.( )活动中要加入每个婴儿相应的短期目标。 

A.自由 B.团体 C.非教学 D.一对一的教学 
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32.育婴师( )，才能将长短期目标在一日教学活动中合理整合。 

A.只有把握近期目标 B.要把握整体 C.只有把握每天的单元活动 D.只

有把握好活动题目 

 

33.婴幼儿眼球的前后径较短，晶状体比成人扁，物体往往成像于视网膜

的后面，称为（）。 

A.远视 B.近视 C.生理性远视 D.生理性近视 

 

34.高级保育员在实际操作中，要求能对初级、中级保育员讲清( )每一

个工作环节的工作要点，并能进行示范。 

A.保健医 B.教师 C.保育员 D.家长 

 

35.教育婴幼儿进餐时不谈笑打闹，谈笑打闹有时会导致食物误入（），

发生意外事故。 

A.气管 B.肺 C.咽 D.喉 

 

36.给小婴儿喂药时应( )。 

A.固定小婴儿的身体和头部 B.固定小婴儿的脚 C.撬开小婴儿的嘴巴 

D.捏住小婴儿的鼻子 

 

37.组织外出活动或交接班，要清点( )，防止婴幼儿丢失。 

A.玩具 B.人数 C.运动器械 D.图书 

 

38.活动室墙饰的高度首先要适合（）。 

A.幼儿的身高 B.教师的身高 C.家具的高度 D.房屋的高度 
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39.不是终身免疫性的传染病。（） 

A.幼儿急疹 B.风疹 C.水痘 D.流感 

 

40.职业道德是一种( )的约束机制。 

A.强制性 B.非强制性 C.随意性 D.自发性 

 

41.对学前儿童进行健康教育要促进学前儿童在身体上和( )社会适应

性等方面的良好发展。 

A.性格上 B.情绪上 C.心理上 D.精神上 

 

42.（）表示颅骨及脑的大小与发育程度，是 6 岁以下儿童生长发育的重

要指标。 

A.胸围 B.头围 C.体重 D.身高 

 

43.保育员应该培养婴幼儿进餐时( )的习惯。 

A.边走边吃 B.不定时间 C.定时定位 D.边吃边玩 

 

44.为保证婴幼儿的身心健康和发展，幼儿园的设备和用具都必须适合于

()，都必须符合基本的卫生要求。 

A.大班 B.中班 C.婴幼儿的年龄特点 D.小班 

 

45.中班幼儿每次教学活动的时间应为（）。 

A.10—15分钟 B.15—20分钟 C.20—25分钟 D.25—30分钟 

 

46.音乐、体育、智力游戏属于（）。 
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A.规则性游戏 B.表演游戏 C.结构游戏 D.创造性游戏 

 

47.有规则的游戏一般都是为了( )而由成人编制的。 

A.启发幼儿学习的兴趣 B.完成一定的教育任务 C.激发幼儿学习的愿

望 D.培养幼儿良好的学习态度 

 

48.（）急救不是急性中毒急救。 

A.人工呼吸 B.食人性中毒 C.接触性中毒 D.吸入性中毒 

 

49.儿童口语明显落后于同龄儿童，到相应年龄仍不能讲完整的句子，甚

至仅能讲少数单词，有的表现为讲话词不达意或构音不清称为（）。 

A.语言发育迟缓 B.口吃 C.语言落后 D.智力落后 

 

50.幼儿的健康成长离不开三个大环境的密切配合，这三个大环境包括幼

儿园、家庭和（）。 

A.教师 B.社区 C.家长 D.学校 

 

51.( )是以精细动作为核心编制而成的。 

A.运动课程 B.音乐课程 C.美劳游戏 D.感官课程 

 

52.保育员每天应对桌椅、门把手等消毒()。 

A.1 遍 B.2-3 遍 C.4 遍 D.5 遍 

 

53.世界上第一所被正式命名为“幼儿园”的学前社会教育机构，是由意大

利教育家蒙台梭利创办的。（ ） 

A.对 B.错 
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54.清洁便池时，在池底拐角、下水管道口( )处重点擦拭，做到无尿硷、

无臭味。 

A.60cm B.40cm C.10cm D.1cm 

 

55.下面分发餐具的顺序正确的是（）。 

A.先分勺或筷子后分碗 B.勺或筷子和碗同时分 C.先分碗后分勺或筷

子 D.以上分法都可以 

 

56.婴幼儿高级神经活动的特点是()。 

A.容易兴奋，容易抑制 B.容易兴奋，不容易抑制 C.不容易兴奋，容易

抑制 D.不容易兴奋，不容易抑制 

 

57.户外活动中，幼儿的平均心率为( )时，表示其活动量比较正常。 

A.80-100min/次 B.100-120min/次 C.120-140min/次 D.140-160min/次 

 

58.保育员对待入睡困难婴幼儿的方式是( )。 

A.坐在入睡困难婴幼儿身边，陪伴他 B.置之不理 C.批评 D.催促 

 

59.组织婴幼儿睡眠时应避免（）。 

A.动作轻柔 B.声音小 C.大呼小叫 D.安静 

 

60.三角铁，撞铃等属于（）的设备和材料。 

A.探索游戏 B.象征性游戏 C.音乐游戏 D.建筑游戏 

 

61.保育员在布置环境的过程中应该做好家长工作，充分调动家长参与环

境布置的( )。 
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A.想法 B.愿望 C.主动性和积极性 D.责任感 

 

62.婴幼儿出现颈前曲的年龄时间为( ) 。 

A.3个月 B.6个月 C.9个月 D.1岁 

 

63.维生素对婴幼儿的作用是()。 

A.供热 B.构成人体 C.调节生理功能 D.可有可无 

 

64.对人的皮肤、家具等腐蚀性比较大的危险品是（）。 

A.杀虫剂 B.灭火剂 C.含氯消毒液 D.消毒灯光 

 

65.指导个别婴幼儿参与活动的工作程序是认真观察全班婴幼儿的活动，

找出需要帮助的个别婴幼儿；掌握个别婴幼儿活动的真实情况，有针对

性地给他们以帮助和指导；( )。 

A.及时与教师、家长沟通情况，对婴幼儿采取一致的教育方式 

B.做好个别婴幼儿的教育工作 

C.做好个别婴幼儿活动的记录 

D.及时加强教育 

 

 

66.( )不利于婴幼儿耳朵的健康。 

A.及时清理外耳道的污水 B.不用锐利的工具给婴幼儿挖耳 C.教会幼

儿用正确的方法擤鼻涕 D.不能挖耵聍 

 

67.为了保护婴幼儿神经系统的发育，应做到()。 

A.保证婴幼儿充足的睡眠 B.让婴幼儿学习钢琴 C.让婴幼儿吃营养补
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品 D.生活程序不固定 

 

68.婴幼儿进餐情绪低落时，保育员应检查婴幼儿( )。 

A.是否聊天 B.是否讲故事 C.是否要上厕所 D.是否发烧 

 

69.下列对婴儿情景教学活动中常见的形式描述正确的是( )。 

A.户外活动、午点时间、入厕、吃饭等 

B.室内活动、午点时间、上课、吃饭等 

C.室内活动、美劳游戏、入厕、睡觉等 

D.户外活动、特别活动、上课、吃饭等 

 

 

70.为了避免室内设备出现安全隐患，最重要的管理措施是（）。 

A.做好每件设备的登记入册 B.摆放整齐 C.定期清点 D.加强保养，及

时对损坏设备进行维修或者更换 

 

71.通过训练婴儿( )使婴儿学会尊重和理解别人。 

A.婴儿年纪小可以一边玩一边听别人说话 

B.耐心倾听别人说话、不随便插话或打断别人说话 

C.别人说话时你的眼睛不要看着人家的脸 

D.如果自己说话时有人插嘴，就大声呵斥他 

 

 

72.保持家园协调一致，使学前儿童全方位地接受正面教育，会收到( )的

效果。 

A.较好 B.事倍功半 C.事半功倍 D.意想不到 
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73.婴儿的在攀登架游戏中，大大提高了( )。 

A.运动时均衡的节奏感 B.精细动作技能 C.增强自信 D.上下肌肉的力

量和灵活性 

 

74.2～10岁儿童体重的推算公式是（）。 

A.体重（kg）≈年龄×2+8 

B.体重（kg）≈年龄×3+8 

C.体重（kg）≈年龄×2+7 

D.体重（kg）≈年龄×3+7 

 

 

75.厕所、便器的消毒方法是( )。 

A.肥皂水冲刷 B.清水冲刷 C.消毒剂滞留擦拭 D.消毒剂浸泡刷洗 

 

76.固体消毒品配制的第一步是（）。 

A.计算 B.称量 C.放入有刻度的容器 D.加水 

 

77.婴幼儿游戏时应当根据其班级人数提供活动区，通常 30人左右的班

级设（）个区域为宜。 

A.3—5 B.4—6 C.5—8 D.6—9 

 

78.可以由值日生分发餐具的年龄班是（）。 

A.小班 B.中班 C.大班 D.中班和大班 

 

79.（）不是通过呼吸传染的传染病。 

A.麻疹 B.水痘 C.乙肝 D.幼儿急疹 
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80.保育员在参与婴幼儿活动时，不要急于干涉婴幼儿的活动，要（）,把

握好介入婴幼儿活动的时机，做出适时、适当的指导。 

A.通过扮演角色 B.善于观察婴幼儿的活动情况 C.了解孩子游戏的情

节 D.做好场地、设备的准备 

 

81.婴幼儿对理解了的材料，记忆效果较好。在日常生活中，幼儿对儿歌

的识记比不理解的诗歌效果好，这说明（）。 

A.婴幼儿无意记忆占优势 B.婴幼儿机械记忆效果好 C.婴幼儿意义记

忆效果好 D.婴幼儿词语记忆占优势 

 

82.将普通肥皂削成圆锥形，蘸少许温水，慢慢塞入后门，利用肥皂的机

械刺激，引起( )。 

A.排尿 B.无便意 C.排便 D.无尿意 

 

83.( )要求保育员不直接向孩子提出教育的要求，而是把教育的目标和

蕴藏在环境中，通过适当的中介迂回地实现教育的目标。 

A.静态指导 B.动态指导 C.间接指导 D.直接指导 

 

84.( )为异嗜癖。 

A.喜欢吃菜 B.喜欢吃饭 C.喜欢喝水 D.吃纸 

 

85.婴幼儿预防接种后，保育员应该注意观察婴幼儿的( )，发现问题，及

时送医务室。 

A.体温 B.大小便 C.饮食 D.情绪 
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