
妇科疾病的概述
妇科疾病指发生在女性生殖系统的各种疾病,包括子宫、卵巢、阴道等器官

的疾患。这些疾病种类繁多,症状复杂,需要专业诊断和及时治疗。掌握妇

科疾病的特点和识别方法非常重要,有利于及时发现问题并采取有效措施。
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妇科疾病的常见类型

子宫疾病

如子宫内膜异位症、

子宫肌瘤、子宫腺

肌症等,可引起月经

异常、下腹痛等症

状。

卵巢疾病

包括卵巢囊肿、多

囊卵巢综合征、卵

巢癌等,可导致月经

不调、不孕等问题。

宫颈疾病

如宫颈糜烂、宫颈

癌等,可引起阴道异

常出血、接触性出

血等症状。

阴道疾病

如阴道炎、感染、

瘢痕等,可导致白带

异常、瘙痒、灼热

等症状。



阴道炎的症状和成因

常见症状

阴道炎的主要症状包括阴道分泌物增多或异

常、瘙痒、灼痛、下腹不适等。患者可能会

感到尿频、尿痛或性交时疼痛。

成因分析

阴道炎的常见原因有细菌或真菌感染、性激

素失衡、外界刺激等。免疫功能降低、卫生

不良、性行为频繁等都可能诱发阴道炎。



子宫内膜异位症的诊断和治疗

诊断方法

子宫内膜异位症可通过妇科

检查、影像学检查（如阴道

超声、CT、MRI等）以及病理

活检等综合评估确诊。医生

会评估病史、症状及体征。

保守治疗

对于轻度症状的患者,医生可

以采取药物治疗,如使用避孕

药、子宫内节育器或孕激素

等,以控制病情发展。药物可

减轻痛经和异常出血。

手术治疗

对于症状严重或保守治疗无

效的患者,医生可选择手术治

疗,如腹腔镜或开腹手术切除

子宫内膜异位病灶。手术可

有效缓解症状,但需考虑手术

风险。



子宫肌瘤的临床表现

疼痛不适

子宫肌瘤可导致阵发性月经痛、盆腔坠

胀感或压迫性腹痛等。

月经异常

子宫肌瘤可引起月经量增多、月经延长、

不规律月经等。

排尿困难

大型子宫肌瘤可压迫膀胱,导致尿频、尿

急或尿潴留等症状。

不孕或流产

子宫肌瘤可影响子宫内膜功能,增加不孕

和流产的风险。
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