
1.4  有理数的加减

第1章  有理数

  七年级上册数学（沪科版）

3  加、减混合运算



教学目标
1.能将有理数的加、减混合运算统一转化为加法，并

能运用加法运算律进行相关运算.

2.能用有理数的加、减混合运算解决相关实际问题.

重点：将有理数加、减混合运算统一转化为加法运算.

难点：解决相关实际问题.



问题1   有理数的运算律有哪些？                                                                                                                    

加法交换律： a + b = b + 

a.加法结合律： (a + b) + c = a + (b + c )



1 加减统一成加法

合作探究

问题2  某地冬天某日的气温变化情况如下：

早晨 6:00 的气温为 -2 ℃，到中午 12:00 上升了 8 

℃，到 14:00 又上升了 5 ℃，且为当天的最高气温，

到 18:00 降低了 7 ℃，到 23:00 又降低了 4 ℃. 

问 23:00 的气温是多少？

(-2) + (+8) + (+5) + (-7) + (-4) 



合作探究

计算： (-2) + (+8) + (+5) + (-7) + (-4) 

= (+6) + (+5) + (-7) + (-4) 

= (+11) + (-7) + (-4) 

= (+4) + (-4) 

= 0.

有没有简便一点的方法？

我认为同号的数字相加更

简便，有没有办法使符号

相同的数字先相加



合作探究

计算： (-2) + (+8) + (+5) + (-7) + (-4) 

= (-2) + (-7) + (-4) + (+8) + (+5) 

= [(-2) + (-7) + (-4)] + [(+8) + (+5)] 

= -13 + 13 

= 0.

即该地当天 23:00 的气温是 0 ℃.

(加法交换律)

(加法结合律)



合作探究

(-2) + (+8) + (+5) + (-7) + (-4) -2 + 8 + 5 - 7 - 4 

你还有不同的列式方法吗？

思考：比较以上两种方法，你发现了什么？

总结：有理数的加减混合运算可以统一成加法运算.

省略了加号和括号
减去一个数，
等于加这个数
的相反数



把 -2 + 8 + 5 - 7 - 4 看作为 (-2)，8，5，(-7)，(-4) 的和.

所以有两种读法：

(1) 看作和式读法：负 2、正 8、正 5、负 7、负 4 的和；

(2) 按运算意义读法：负 2 加 8 加 5 减 7 减 4.

(-2) + (+8) + (+5) + (-7) + (-4) -2 + 8 + 5 - 7 - 4 

用计算器计算 -2 + 8 + 5 - 7 - 4 验证一下刚刚的结果.

按键顺序 显示

2 + 8 = 0(
-

) + 5 - 7 - 4

计算器不同，程
序不同，则使用
方式可能不同.



练一练

1. 请将下列各式中的减法都化为加法．

解：



2. 把                                                     写成省略括号的和

的形式，并把它读出来.                                                 

读作：“                             的和” ，也可读作“     减              

     减    加     减1. 注意：和式中第一个加数若是
正数，正号也可以省略不写.



  例1   计算：

 （1）(+7) - (+8) + (-3) - (-6) + 2；

       解：原式 = (+7) + (-8) + (-3) + (+6) + 2 (减法法则)

             = (7 + 6 + 2) + (-8-3)  (加法交换律、结合律)

             = 15 - 11

             = 4.

解题小技巧：运用运算律将正负数分别相加,能凑

整的凑整.

典例精析
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