
2024 年中职单招护理专业综合课考试模拟试卷【01】

试卷总分：200

出卷时间：2024-11-23 16:53
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一．单选题（本题共 100 小题，满分 150 分）

1.不属于医院基本饮食的是（    ）[1.5分]

A.普通饮食

B.软质饮食

C.半流质饮食

D.治疗饮食

参考答案：D

2.肝功能检查所需血清标本不宜（    ）[1.5分]

A.轻轻摇动试管防止血凝固

B.在清晨空腹抽血

C.顺管壁将血液注入试管

D.注入血液速度宜缓慢

参考答案：A

3.物理消毒灭菌法中,灭菌效果最佳的是（    ）[1.5分]

A.燃烧法

B.煮沸消毒法

C.高压蒸汽灭菌法

D.紫外线灯管消毒法

参考答案：C

4.美籍奥地利理论生物学家贝塔朗菲提出的理论是（    ）[1.5分]

A.系统论

B.需要层次理论

C.压力与适应理论

D.自理理论

参考答案：A

5.患者,男性,81岁,因慢性阻塞性肺疾病而入院治疗。近 2天来痰量增多,为脓性痰,怀疑

并发细菌感染,需做痰培养。该患者无力咳痰,请问护士采集痰标本时不正确的做法是

（    ）[1.5分]

A.核对患者床号、姓名

B.向患者和家属解释留标本的目的和方法

C.让患者先用漱口液漱口,再用清水漱口

D.协助患者取合适体位,由上向下叩击背部



参考答案：D

6.患者,男性,47岁,肺癌术后化疗,护士在给其行 PICC置管过程中发现手套破损,此时应

（    ）[1.5分]

A.用无菌纱布覆盖破损处

B.用消毒液消毒破损处

C.加戴一副手套

D.立即更换手套

参考答案：D

7.患者,男性,20岁,早晨打篮球不慎将足扭伤当时感到疼痛,下午肿胀明显。护士为患者减

轻其肿胀和疼痛,合适的处理方法是（    ）[1.5分]

A.红花油按摩

B.温水浸泡

C.红外线照射

D.湿冷敷

参考答案：D

8.两人法为患者翻身应注意（    ）[1.5分]

A.一人托患者的颈部和背部,另一人托住患者的臀部和腘窝

B.一个托患者的颈肩部和腰部,另一人托住患者的臀部和腘窝

C.一人托患者的颈肩部,另一人托住患者的臀部和腘窝

D.一人托患者的颈肩部和腰部,另一人托住患者的臀部

参考答案：B

9.老年患者用热水袋水温不可超过（    ）[1.5分]

A.30℃

B.40℃

C.50℃

D.60℃

参考答案：C

10.除下列哪项外均为客观资料（    ）[1.5分]

A.面色发绀

B.体温不升

C.呼吸困难

D.恐惧

参考答案：D

11.幽门梗阻的洗胃操作下列哪项不对（    ）[1.5分]

A.饭后 4~6小时进行

B.首先吸净胃内容物

C.洗胃液温度 25℃~30℃

D.每次灌入 800mL左右



参考答案：D

12.患者,男性,68岁,体重 60kg,胃癌术后第 2天。患者卧床翻身时身体滑向床尾,护士将其

移向床头,下列做法正确的是（    ）[1.5分]

A.尽快完成,不必向患者解释说明

B.移动之前应固定床轮,松开盖被

C.移动之前在患者头下垫一枕头

D.移动时患者双手放在胸腹前

参考答案：B

13.传染病区内属半污染区的是（    ）[1.5分]

A.值班室

B.配餐室及更衣室

C.走廊及化验室

D.病室及厕所

参考答案：C

14.测血压时袖带缠得过紧可使（    ）[1.5分]

A.血压偏低

B.脉压加大

C.收缩压偏高

D.舒张压偏高

参考答案：A

15.牙痛时冷疗的原理是（    ）[1.5分]

A.减少脑细胞耗氧,利于脑细胞功能恢复

B.放松肌肉韧带肌腱等组织,解除疼痛

C.降低毛细血管通透性,減轻组织充血肿胀

D.促使白细胞释放蛋白溶解酶,溶解坏死组织

参考答案：C

16.护理学四个基本概念中的“人”是指（    ）[1.5分]

A.患病的群体

B.健康的群体

C.患病的个体

D.所有个体和群体,包括健康的,也包括患病的

参考答案：D

17.护士扶助患者翻身侧卧,应注意（    ）[1.5分]

A.协助患者手臂放于身体两侧

B.使患者两腿平放伸直

C.协助患者先将臀部移向床缘

D.护士手扶患者肩、膝部助翻身

参考答案：D



18.关于要素饮食的概念哪项不妥（    ）[1.5分]

A.是一种化学精制食物

B.需要经小肠消化吸收

C.含有人体需要的全部营养成分

D.含的蛋白质为氨基酸

参考答案：B

19.患者,男性,36岁,因车祸致下肢瘫痪来诊,初步诊断为腰椎骨折。运送患者时最佳的方

式是（    ）[1.5分]

A.轮椅运送法

B.平车挪动法

C.平车三人搬运法

D.平车四人搬运法

参考答案：D

20.有效期在 24小时以上的医嘱是（    ）[1.5分]

A.肥皂水灌肠 st

B.二级护理

C.安定 5mgpohssos

D.血常规

参考答案：B

21.患者使用洋地黄治疗过程中发生中毒的脉搏特征为（    ）[1.5分]

A.间歇脉

B.缓脉

C.三联律

D.绌脉

参考答案：A

22.以人的健康为中心的发展阶段,护理工作的特征是（    ）[1.5分]

A.工作方法是执行医嘱和护理常规

B.按护理程序对患者实施整体护理

C.工作范围扩展到所有人的所有生命阶段

D.工作场所局限于医院

参考答案：C

23.长期大量使用免疫抑制剂的患者应采用的隔离种类是（    ）[1.5分]

A.严密隔离

B.接触隔离

C.消化道隔离

D.保护性隔离

参考答案：D



24.患者,女性,50岁,因患血液病需输血小板浓缩液。下列护理措施中,不正确的是

（    ）[1.5分]

A.从血库取回后勿剧烈震荡

B.血液取回后不能加温

C.从血库取回及早输血

D.输血前先输生理盐水

参考答案：C

25.患者,女性,30岁。下肢急性蜂窝织炎伴全身感染症状,需采血做抗生素敏感试验。最佳

的采血时间应是在患者（    ）[1.5分]

A.寒战时

B.高热时

C.发热间歇期

D.静脉滴注抗生素时

参考答案：A

26.患者因心绞痛入院,护士认为医嘱存在错误,护士的做法不妥的是（    ）[1.5分]

A.暂不执行

B.与医生核对

C.按医嘱执行

D.找医生重开

参考答案：C

27.贯穿于护理活动全过程的是（    ）[1.5分]

A.护理评估和护理诊断

B.护理诊断和护理计划

C.护理计划和护理评价

D.护理评估和护理评价

参考答案：D

28.以下哪项不属长期医嘱（    ）[1.5分]

A.查血常规

B.半卧位

C.测血压 bid

D.半流质饮食

参考答案：A

29.属于主观资料的是（    ）[1.5分]

A.呼吸困难

B.乏力

C.发绀

D.心脏杂音

参考答案：B



30.临时备用医嘱是（    ）[1.5分]

A.低盐饮食

B.测血糖 st

C.索米痛 0.5gposos

D.哌替啶 50mgimq6hprn

参考答案：C

31.刘某,38岁,不慎烧伤,程度为Ⅲ度,面积达 50%,入院后应采取（    ）[1.5分]

A.严密隔离

B.接触隔离

C.保护性隔离

D.呼吸道隔离

参考答案：C

32.患者,陆某,患高血压病入院,目前左侧肢体偏瘫。医嘱测血压 4次/日。执行该医嘱时,

错误的是（    ）[1.5分]

A.固定血压计

B.测右上肢血压

C.卧位测量时肱动脉平腋中线

D.固定专人测量

参考答案：D

33.血液病患者最宜输入（    ）[1.5分]

A.库存血

B.新鲜血

C.血浆

D.白蛋白

参考答案：B

34.患者,男性,56岁。发热一周,体温在 39.0~40.0℃之间,门诊以发热待查收入院,入院时

患者神智清楚,面色潮红,口唇干裂,体质消瘦,食欲差。入院时属于发热过程的（    ）

[1.5分]

A.体温上升期

B.高热持续期

C.退热期

D.体温下降期

参考答案：B

35.在收集 24h尿标本时,下列哪些措施不可用来防止变质的是（    ）[1.5分]

A.存放容器应清洁,并加盖

B.容器的容量为 3500mL

C.如混入粪便,可将尿滤过后留取

D.根据检查项目加入防腐剂

参考答案：C



36.属于医护合作性问题的是（    ）[1.5分]

A.皮肤完整性受损:压疮与局部组织长期受压有关

B.清理呼吸道无效:与无力咳嗽有

C.潜在并发症:肠梗阻

D.家产应对效能低

参考答案：C

37.患儿,陈某,6岁,因支气管肺炎并发哮喘入院。护理体检:神志清醒,口唇轻度发绀,体温

39℃,脉搏 104次/分,呼吸 24次/分,听诊双肺有湿性啰音及哮鸣音。情绪稳定后,患儿闷闷

不乐,并不停地说“妈妈还不来”,此时患儿哪种需要尚未满足（    ）[1.5分]

A.生理的需要

B.安全的需要

C.爱与归属的需要

D.自我实现的需要

参考答案：C

38.患者,女性,50岁,患慢性肾小球肾炎 20年,近来精神萎靡,食欲差,24小时尿量 80mL,下

腹部空虚,无胀痛,请评估该患者的排尿型态为（    ）[1.5分]

A.尿潴留

B.尿失禁

C.少尿

D.无尿

参考答案：D

39.双侧瞳孔放大见于（    ）[1.5分]

A.阿托品中毒

B.有机磷农药中毒

C.氯丙嗪中毒

D.吗啡中毒

参考答案：A

40.患者,男性,58岁,因肝癌晚期入院,患者出现烦躁不安、躁动,为保证患者安全,最重要

的护理措施是（    ）[1.5分]

A.用牙垫放于上下日齿之间

B.加床栏,用约束带保护患者

C.室内光线宜暗

D.护理动作要轻

参考答案：B

41.肝性脑病病人应当（    ）[1.5分]

A.供给足量的热能与蛋白质

B.给予足量脂肪以提供热能

C.供给足量的糖和钠盐



D.给予足量的碳水化合物。

参考答案：D

42.呼吸衰竭最早出现的症状是（    ）[1.5分]

A.呼吸困难

B.发绀

C.精神症状

D.心血管系统症状

参考答案：A

43.血液病病人最常见的出血部位在（    ）[1.5分]

A.皮肤、黏膜

B.呼吸道

C.消化道

D.泌尿生殖道

参考答案：A

44.急性白血病贫血的主要原因为（    ）[1.5分]

A.红细胞生成减少

B.红细胞寿命缩短

C.出血致细胞丢失过多

D.促红细胞生成素减少

参考答案：A

45.引起右心室前负荷增加的疾病（    ）[1.5分]

A.主动脉瓣关闭不全

B.二尖瓣狭窄

C.三尖瓣关闭不全

D.房间隔缺损

参考答案：C

46.支气管哮喘患者突然出现胸痛、气急、呼吸困难、大汗、不安，应考虑（    ）

[1.5分]

A.自发性气胸

B.支气管哮喘急性发作

C.左心衰竭

D.肺炎

参考答案：A

47.肺癌有特异性的表现是（    ）[1.5分]

A.刺激性呛咳

B.咯血

C.胸痛

D.胸闷、气促



参考答案：A

48.下面哪一项不是门脉高压的常见表现（    ）[1.5分]

A.脾肿大

B.肝肿大

C.食管静脉曲张破裂出血

D.腹水

参考答案：B

49.白血病病人的健康指导不正确的是（    ）[1.5分]

A.指导病人加强营养

B.向病人说明坚持用药的重要性

C.向病人解释化疗的不良反应

D.若化疗药物漏于皮下应立即用普鲁卡因局部封闭

参考答案：D

50.呼吸衰竭时应特别慎用（    ）[1.5分]

A.呼吸兴奋剂

B.祛疾平喘剂

C.镇静安眠剂

D.脱水利尿剂

参考答案：C

51.肝癌结节破裂出血时可突然引起（    ）[1.5分]

A.黄疸加深

B.呕血不止

C.上腹剧痛

D.高热不退

参考答案：C

52.对血液病病人最应警惕发生的情况是（    ）[1.5分]

A.皮肤、黏膜血肿

B.呼吸道出血

C.消化道出血

D.颅内出血

参考答案：D

53.溃疡病患者宜少量多餐，其意义是（    ）[1.5分]

A.避免胃窦部过度扩张

B.加快胃排空

C.减少胆汁反流

D.促进胃液分泌

参考答案：A
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