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案例来源与选取标准

案例来源

本案例研究来源于国内外权威的健康

教育与健康促进项目，包括政府机构、

非政府组织、学术研究机构等。

选取标准

选取的案例应具有代表性、典型性和

可复制性，能够为健康教育与健康促

进提供有益的借鉴和参考。



背景描述
在当今社会，随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，健康教育与健康促进已成为公共卫生领域

的重要议题。本案例研究旨在通过实际案例的分析，探讨健康教育与健康促进的有效方法和策略。

情境描述
本案例研究选取了两个具有代表性的案例，分别是“某市社区健康促进项目”和“某学校健康教育计

划”。这些案例在不同的情境下实施，涉及不同的目标人群和干预措施，能够为健康教育与健康促进

提供多角度的启示和借鉴。

案例背景与情境描述
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确定目标人群

根据健康教育活动的目的，确定

目标人群，如特定年龄段、性别、

职业或健康状况的人群。

制定教育内容

根据目标人群的需求和健康教育

目标，制定有针对性的教育内容，

包括健康知识、技能和态度等方

面。

选择教育方法

根据目标人群的特点和教育内容，

选择合适的教育方法，如讲座、

小组讨论、互动游戏、宣传册等。

健康教育活动策划



确定活动时间和地
点

根据目标人群的特点和需求，选

择合适的活动时间和地点，确保

活动的可及性和便利性。

招募和培训工作人
员

招募具备相关知识和技能的工作

人员，进行必要的培训，以确保

活动的顺利进行。

宣传和推广

通过各种渠道进行宣传和推广，

吸引目标人群参与健康教育活动。

健康教育活动组织与实施

030201



根据健康教育活动的目标和内容，制定具体的评
估指标，如知识水平、技能掌握、态度变化等。

制定评估指标

通过问卷调查、测试、观察等方式收集数据，了
解目标人群在健康教育活动前后的变化。

收集数据

对收集到的数据进行统计分析，评估健康教育活
动的成效和影响，总结经验教训。

分析评估结果

健康教育活动效果评估
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明确目标、制定计划、确定资源、建立团队

总结词

在制定健康促进策略时，需要明确目标，包括要解决的问题、要达到的效果等。根据目标制定具体的计划，包括

活动内容、时间安排、实施方式等。确定所需资源，包括人力、物力、财力等，并组建一个有效的团队来执行计

划。

详细描述

健康促进策略制定



VS

组织协调、宣传推广、监测评估、调整

改进

详细描述

在实施健康促进策略时，需要做好组织协

调工作，确保团队成员各司其职、协同合

作。通过各种渠道进行宣传推广，提高公

众的认知度和参与度。对实施过程进行监

测评估，及时发现问题并采取措施进行调

整改进。

总结词

健康促进策略实施



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/585221043104011212

https://d.book118.com/585221043104011212

