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《小学生心理辅导》题库及答案 

一、名词解释 

1. 心理卫生 

2. 适应性辅导 

3. 阻抗 

4. 心理冲突 

5. 厌恶法 

6. 角色扮演法 

二、填空题 

1. 挫折是个体从事有目的的活动受到阻碍或干扰，以致其      不能得到满足时产生的情绪状态。 

2. 保持心理卫生的原则包括_______、社会功能良好、________和积极劳动实践四个方面。 

3. 代币法是—种通过        而形成某种期望出现的         的方法。 

4. 人格障碍是指自童年或少年时期发展起来的人格明显         。 
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5. 影响人的心理健康的心理社会因素有______、      冲突、挫折和防御机制及人格类型特征。 

6. 心理辅导的巩固结束阶段的主要工作是巩固效果和_________。 

7. 弗洛伊德认为人的人格由________、自我和超我三部分组成。 

8. 认知重建法的理论假设认为人的_________会影响其情绪和行为。 

9. 常用的行为强化法包括奖励、惩罚和__________。 

10. 一般认为智力水平正常的标准是智商在___________以上。 

11. 冲突性沉默可能是来访者由于害怕、愤怒或愧疚而引起，也许是内心正经历某种_________。 

12. 学校心理辅导常用的心理评估法主要有观察法、谈话法、问卷法、测验法和_________。 

13. ________年，在伦敦召开国际心理健康代表大会，发表了纲领性文件__________。 

14. 心理健康的人能建立积极的适应机制适应_________、________及_________的变化。 

15. 指导与帮助阶段的主要任务有三项，即制定辅导目标管理、_________、__________。 

16. 谈话法是辅导员根据       的目的和任务，通过与来访者面对面交谈方式，直接收集________的

方法。 

17. 精神分析法又称为________，创始人是_________。 



 

第 3 页 共 42 页 

 

18. 制定中小学生心理辅导课程的目标要从发展与_________的观点出发，遵循________和适用性的原

则。 

19. 认知能力的高低主要表现在两个方面：一是对________的认识；二是对________的解决。 

20. 间接宣泄法就是不把发泄的对象指向_________的人或事物，而是通过         使不良情绪释放出

来。 

21. 嫉妒心理长时间的存在会导致________功能失调，________功能紊乱，从而影响身体健康。 

22. 情绪的自我调节方法主要有自我赞美、_________、_________、________、表情调节等。 

23. 个性心理是—个人身上经常表现出来的、稳定的_______，他代表着一个人的基本______。 

24. 小学生在道德发展方面，道德言行从比较__________到逐步__________。 

25. 小学生的自我评价是从_______评价发展到有_______的自我评价，且评价的________随年级不断增

高。 

26. 学会对学习进行调节，实际上就是学会_______，学会_________。 

27. 学生在课堂上常用笔记的方式有________、________、_________等。 

28. 心理可人为地分成        、        、        三大部分。 

29. 防御机制是人应付        维护康宁心理的       。 
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30. 问卷法是以问卷为      获取材料的，而观察法和谈话法是由辅导员与来访者     直接进行的。 

31. 认知心理学重视      的研究，反对统治美国心理学长达 40 年之久的       ，即机械的、简单

化的“刺激一反应”公式。 

32. 斯金纳认为，心理异常只不过是一种特殊学习的______行为，他提出了      理论。 

33. 中 小 学 生 心 理 辅 导 课 程 的 具 体 目 标 主 要 应 包 括 七 个 方 面 的 内 容 ， 即 自 我 意 识 方

面，       、        、意志方面、个性方面、学习方面、       。 

34. 中小学生存在适应性认知问题的具体表现是       、       、       。 

35. 随着内抑制和       的发展，初中生的情绪反应能力也在逐步提高，情绪正日益     。 

36. “合理宣泄法”，就是以不伤害     的健康、不破坏     的方式，把心理上积存的郁闷统统地打

发出来。 

37. 个性是一个人对现实的       以及与之相适应的       独特组合。 

38. 中学生的学习心理问题上要反映在        和       两大方面。 

39. 预习笔记有两种，一种是       ，另一种是       。 

40. 中小学生在人际交往方面的问题比较明显，特别是在        、        上的问题较为突出。 

41. 人际交往是由        、         和       三种因素构成的。 
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三、单项选择题 

1. 下列选项中哪一项属于常用的角色扮演法（   ） 

A．小品表演        B．脑力激荡法       C．参观访问        D．两难问题法 

2. 相反的或相互排斥的冲动、欲望或趋向同时出现时产生的矛盾心理状态称为 （   ） 

A．心理防御机制    B．心理冲突         C．心理应激        D．挫折 

3. 下列哪一项不是初中生情绪变化两极性的具体表现（   ） 

A．复杂与简单共存                      B．情绪活动的心境化 

C．波动与稳定共存                      D．微妙的隐蔽性 

4. 专制的父母常常无视子女的权利与自尊，造就顺从型的子女，这体现了家庭环境与早期教育哪个方

面对学生心理健康的影响（    ） 

A．亲子关系 

B．父母亲的教养思想、教养态度、教养方式 

C．父母亲的文化修养及个性 

D．家庭成员间的关系 
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5. 采取有效方法并用鼓励性的语气让学生发表看法、宣泄情感，研究解决问题的途径和方法，这体现

了学校心理辅导的哪个基本原则? （   ） 

A．整体性原则                          B．活动性原则 

C．个别对待与面向全体相结合的原则      D．主体性原则 

6. 弗洛伊德认为，人格结构中的“自我”遵循的原则是（   ） 

A．快乐原则        B．现实原则         C．理想原则        D.道德原则  

7. 个人中心法的主要代表人物是（   ） 

A．弗洛伊德        B．卡尔·罗杰斯     C．华生            D.贝克 

8. 关于保持心理卫生的原则，下列说法完整的是哪一项? （   ） 

A．自我意识良好、社会功能良好、良好的人际关系 

B．自知和自爱 

C．与客观环境保持良好的接触 

D．自我意识良好、社会功能良好、良好的人际关系、积极劳动实践 

9. 下列选项中，哪项全面地表达了学校心理辅导和思想政治教育的差异性（   ） 
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A．目标、任务、工作角色和工作方法的不同 

B．目标、内容、人物、工作角色的不向 

C．目标、内容、工作角色和工作方法的不同 

D．内容、工作角色、工作方法的不同 

10. 学校心理辅导采取的基本方法是 

A．咨询             B．评估            C．会谈            D．心理测验 

11. 辅导人员依据某一理论构架对来访者的问题做出合理化的说明，这属于哪一项影响技术（   ） 

A．指导             B．解释            C．自我开放        D．影响性摘要 

12. 运用心理学的方法、技术对学生的心理活动及心理问题进行描述、分类、鉴别与评定的过程是（   ） 

A．心理辅导         B．心理咨询        C．心理评估        D．心理测验 

13. 生活在父母离异、父母不和等家庭环境中的中小学生比生活在双亲健全的家庭环境中的中小学生

在成长中会遇到更多麻烦，这主要表明下列哪个因素对心理健康的影响? （    ） 

A．父母亲的教养思想、教养态度            B．亲子关系 

C．父母亲的文化修养及个性                D．父母的教养方式 
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14. 辅导人员对来访者谈话内容中的个别字、词进行强调，用较短的语句以强调性的声音说出，引导

来访者注意其忽略或未说清的部分，对此再做出详细的说明，这是倾听技术中的 （   ） 

A．重复             B．重读             C．询问             D．摘要 

15. 弗洛伊德认为，在人格结构中遵循“理想原则”的部分是下列哪个选项? （   ） 

A．自我             B．无意识           C．超我             D．意识 

16. 下列选项中哪一项是学校心理辅导的开始阶段需要完成的任务? （   ） 

A．进行分析诊断     B．制定辅导目标     C．实施指导帮助     D．确定辅导方案 

17. 下列哪位心理学家是行为转变法的主要代表人物? （   ） 

A．阿德勒           B．斯金纳           C．艾里斯           D．马斯洛 

18. 按照心理测验的应用，可以把心理测验分为（   ） 

A．文字测验与非文字测验                  B．教育测验、职业测验与临床测验 

C．能力测验、人格测验和学绩测验          D．个别测验和团体测验 

19. 精神功能受损程度已达到自知力严重缺失，不能应付日常生活要求或保持对现实的恰当接触，以

上表现 

属于下列哪种心理障碍? （    ） 
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A．心理障碍         B．精神病           C．神经症           D．人格障碍 

20. 下列关于行为转变法的说法中，哪一项是不正确的?  （    ） 

A．它的理论基础是行为学习理论 

B．它的主要目标是消除不良行为，代之以更有效能的行为 

C．重视辅导员与来访者的个人关系 

D．操作性强 

21. 贝克是下列哪种心理辅导方法的主要代表人物? （   ） 

A．精神分析法       B．行为转变法       C．个人中心法       D．认知重建法 

22. 一切能改进及保持心理健康的措施称为（         ）。 

A．身心健康        B．心理健康          C．心理卫生          D．心理保健 

23. 自知指的是（     ）。 

A. 对自己有客观、清楚的认识与评价       B. 对自己有较客观的认识与评价 

C．对自己有—分为二的认识与评价         D．对自己有较完整的认识与评价 

24. 影响心理健康的生物学因素有（     ）。 
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A．气质性因素     B.心理应激因素       C.心理冲突因素       D.心理防御机制 

25. 心理辅导是一种（      ）工作。 

A．引导性          B．指导性            C.服务性             D.思想性 

26. 心理辅导的起始点和基础是（       ）。 

A．掌握学生的资料  B.进行分析诊断       C.建立辅导关系       D．找出问题的原因 

27. 个人中心法认为，（      ）胜于辅导技巧。 

A．辅导原则        B．辅导关系          C．辅导目标          D．辅导方法 

28. 角色扮演法是一种当众表演，需要有较强的（       ）。 

A.自主意识         B．参与意识          C．表演意识          D．竞争意识 

29. 做错了某件事就认定自己“一无是处”、“—钱不值”，这是适应性认知问题上的一种（   ）表现。 

A.过分概念化       B．过分暴躁          C．缺乏冷静态度      D.思维过分激化 

30. 情绪是人对客观现实是否符合自己的需要所产生的一种（       ）。 

A．态度体验        B.情感体验           C.生活体验           D.生理体验  

31. 心理卫生作为一门科学，主要研究（      ）。 
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A．维护与保持人的心理健康的规律      B．人与人之间心灵的沟通技巧与规律 

C．保持和发展人的心理素质的规律      D．维护人们身心健康的规律 

32. 《自觉之心》的作者是（      ）。 

A．比奈           B．廉·詹姆土     C．比尔斯          D．道夫·迈耶 

33. 心理辅导是一个（      ）的过程。 

A．心理测量       B．互相理解       C．讨论沟通        D．思想开导 

34. 重视从基本需要不能满足而自我意识发生扭曲，导致内在潜能不能发挥来寻找心理问题原因的理

论是（      ）。 

A．心理分析理论   B．行为主义理沦   C．认知理论        D．人本主义理论 

35. 由于心理测验结果常常涉及个人的隐私，因而测验结果一般不向（      ）公布。 

A．社会           B．媒体           C．家人            D．来访者本人 

36. 常用的一种通过改变认知失真而改变人的消极情绪的认知重建技术是(     )。 

A．改变消极情绪技术                  B．三栏目技术 

C．合理情绪自助表                    D．改变认知失真技术 
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37. 认为“一个人应该能力十足，在各方面都有成就”这属于不良认知的(    )。 

A．强制要求       B．走极端         C．追求完美        D．自我完美 

38. “自主训练法”是德国柏林大学教授(    )发明的一种方法。 

A．冯特           B．华生           C ．皮亚杰         D．舒尔兹 

39. 少言寡语、孤独沉默、忧心忡忡，对一切事物都缺乏兴趣和参与动力，对未来感到迷惘；遇事往

坏处想， 

认为自己是不幸的人。这些都是(    )的表现。 

A．抑郁           B．忧虑           C．自卑            D．自惭 

40. 自尊心是（    ）的—种常见表现形式。 

A．自我认识       B．自我体验       C．自我反省        D．自我感受 

41. 调节学习情绪的一种有效办法是（    ）。 

A．形象练习法     B．自我暗示法     C．精神松弛法      D．自信训练法 

四、多项选择题 

1. 学校心理辅导中常用的影响技术有（    ） 
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A．指导       B．目光注视       C．解释          D．沉默        E．自我开放 

2. 对心理辅导人员的专门素质要求包括（    ） 

A．高度的事业心与责任感         D．特殊的职业道德               C．特殊的智能结构 

D．健全的人格                   E．年龄较大、生活经验丰富 

3. 常用的价值观辨析法有（    ） 

A．小组讨论法   B．参观访问     C．两难问题法    D．脑力激荡法   E．奖励 

4. 下列哪些选项是心理冲突的表现? （   ） 

A．个人同时存在着相互对立或排斥的动机冲突 

B．实现某种目标应采取的途径与方法的取舍冲突 

C．产生攻击行为及冷漠、焦虑等消极情绪 

D．行为动机与内心标准的冲突 

5. 在心理辅导过程中，常常采用以下哪些具体的技术来提高会谈效果? （   ） 

A．倾听技术         B．影响技术         C．观察技术         D．评估技术 

6. 学校心理辅导与思想政治教育的一致性体现在以下哪些方面? （   ） 
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A．基本目标和任务一致                    B．职能互相衔接 

C．工作方法一致                          D．在实际操作过程中相融合 

7. 保证心理卫生的原则是（     ）。 

A．正确的世界现              B．自我意识良好         C．社会功能良好 

D. 良好的人际关系            E．积极的劳动实践 

8. 学校心理辅导工作就其性性质说是—种（     ）的建立过程。 

A.相互尊重                   B.相互关爱              C.信任 

D.和谐人际关系               E．服从 

9. 学校个别辅导的步骤一般分为（     ）。 

A.起点阶段                   B.开始阶段              C. 参与指导阶段 

D．评价巩固阶段              E．指导与帮助阶段       F．巩固与结束阶段 

10. 小学低年级心理辅导课程在自我意识方面的目标有（     ）。 

A．认识到自己的性格、兴趣、学习动机等     B. 认识别自己重要的社会角色 

C．认识到自身的身体特征及性别             D．初步认识自己与教师、父母、同伴的关系 
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E. 会借助别人的评价认识自我               F. 有羞愧感、自尊感、委屈感 

11. 小学生观察力的发展特点主要表现为（     ）。 

A．观察的目的性较差          B．观察缺乏精确性       C．观察缺乏自主性 

D. 观察缺乏全面性            E．观察缺乏顺序性       F．观察缺乏深刻性 

12. 嫉妒是人性的一种弱点，在中小学生中，主要表现为（    ）。 

A.经常生活在惴惴不安之中，心神不安 

B.看到别人容貌好、衣服漂亮，则认为是出风头 

C.看到别人成绩比自己好，则认为是考试作弊 

D.看到别人比自己行，心中就不愉快，总想发泄攻击他人 

E.学习上好高骛远，急于见效 

13. 小学生自律性的形成过程是一个把外部要求内化为自己内心需要的过程，一般分为（       ）。 

A．不自觉阶段                B．非自律阶段             C．自觉阶段 

D．非自律向自律过渡阶段      E.自律发展阶段 

14. 考场出现怯场时，应采取的方法有（    ）。 
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A．采取时间延隔             B．积极的自我暗示         C．采取形象练习法 

D．注意转移                 E．集中注意力             F．做几次深呼吸 

15. 在华盛顿召开的第一届心理卫生大会上，该委员会把以下（    ）作为宗旨。 

A．关心世界各国人民健康 

B．解除各国人民心理疾病 

C．促进世界各国人民相互沟通、喜欢关爱 

D．促进心理疾病、心理缺陷的研究 

E．增进全人类的幸福 

16. 影响心理健康的心理社会因素有（    ）。 

A．早期教育             B．性别                C．年龄    

D．家庭环境             E．生活事件            F．心理冲突 

17. 学校心理辅导从其目标和内容上，可分为（    ）类型。 

A．导学性辅导           B．适应性辅导          C．发展性辅导    

D．提高式辅导           E．一般性辅导 
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18. 在心理辅导中，倾听的技术重在引导来访者（    ）。 

A．自我探索             B．自我宣泄            C．自我认识     

D．自我开放             E．自我教育 

19. 代币法是一种通过强化而形成某种期望出现的适应性的行为方法，又称（    ）。 

A．证券强化法           B．物品强化法          C．奖励强化法 

D．分值管制法           E．代币管制法 

20. 初中生观察力的发展特点主要体现在（    ）。 

A．观察的趣味性增强     B．观察的自觉性增强    C．观察的广泛性增强 

D．观察的持久性增强     E．观察的精确性增强 

21. 情绪不稳定的典型表现是（    ）。 

A．消极悲观，心理反应不灵活  

B．不善于抑制和调节白己的情绪，大喜、大怒、大悲 

C．做事不分青红皂白，不顾及后果    

D．轻微活动后出现心跳加快，胸闷气急 
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E．自卑、孤独、灰心，学习工作效率下降 

五、简答题 

1. 中小学心理辅导课程的具体目标体现在哪几个方面 

2. 对中小学生主要进行哪些适应性交往卫生问题的辅导 

3. 请简要说明行为转变法的待点 

4. 请简要说明在心理辅导中，辅导人员应注意观察来访者哪些非言语信息 

5. 请简要描述学生固执的表现，并说明帮助学生克服固执的方法 

6. 请简要说明发展性辅导的特点 

7. 简述学校心理辅导的具体目标 

8. 简述运用榜样引导法应坚持的原则 

9. 简述良好思维习惯的培养 

10. 简述心理辅导与思想政治教育的差异性 

11. 简要说明行为转变法的基本原理以及辅导目标 

12. 简述小学生自我评价的特点 
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六、论述题 

1. 试说明你对心理健康标准的理解 

2. 试论述个人中心法所强调的辅导员的三种重要态度 

3. 试论述学校心理辅导的基本原则 

4. 请说明系统脱敏法的一般原理，并设计一份按系统脱敏法矫正异性交往紧张的方案 

5. 分析产生固执的原因以及克服固执的主要方法 

6. 阐述青春期心理发展的特点 

7. 如何帮助学生调控学习心理状态 

8. 试述如何帮助学生克服从众心理 

七、应用题 

1. 案例：小华的脾气比较急躁，小学时，经常和同学打架。现在长大了上了初中，父母、老师经常劝

诫他。小华也觉得自己太容易发怒，可是每当想忍住怒气时，又感到太窝囊。 

如何帮助小华克制怒气?请提供些可行的方法。 

2. 案例：我是一名女中学生，近来产生—种难以抑制的心理，一旦有哪位女同学在学习上超过我，我
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便讨厌她、憎恨她。—有机会便找她的茬儿，甚至恶语相伤，暗里毁坏她的笔记，拿走她的书。我深知自

己的行为一旦败露，后果不堪设想。但有时又不能控制自己的想法和做法，我十分苦恼。 

请分析这位女生的心理问题，并予以辅导。 

《小学生心理辅导》作业参考答案 

一、名词解释 

1. 心理卫生：心理卫生包括一切旨在改进及保持心理健康的措施。诸如精神疾病的康复及预防；减轻

由充满冲突的世界带来的精神压力，以及使处于能按其身心潜能进行活动的健康水平。 

2. 适应性辅导：适应性辅导主要是针对学生在各个年龄阶段以及相应阶段的生活和学习中遇到的各种

问题，结合他们的认知特点和行为特征，给他们提供一些必要的指导，帮助他们提高学习效率，处理好人

际关系，学会自我心理调适，更好地处理因环境变化带来的各类问题，增强对环境和自我的适应能力，从

而能够很好地解决面临的现实生活问题，很好地完成各个时期的学习任务。 

3. 阻抗：阻抗又称“抗拒作用”，指来访者有意识或无意识地回避某些敏感话题，有意无意地使辅导

中心偏移。 

4. 心理冲突：心理冲突是相反的或相互排斥的冲动、欲望或趋向同时出现时产生的一种矛盾心理状态。 

5. 厌恶法：厌恶法是将某些不愉快的刺激，通过直接作用或间接想像，与来访者须改变的行为症状联

系起来，使其最终因感到厌恶而放弃这种行为。 

6. 角色扮演法：角色扮演法是一种通过行为模仿或行为代替来影响个体心理过程的方法。 
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二、填空题 

1. 动机 

2. 自我意识良好   人际关系良好 

3. 强化   适应性行为 

4. 偏离正常 

5. 家庭环境和早期教育   生活事件与心理应激 

6. 追踪调查 

7. 本我 

8. 认知过程 

9. 强化不相容反应 

10. 60 

11. 抉择 

12. 个案法 

13. 1908   《心理健康与世界公民》 
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