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积极的心态演讲稿 1 

  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！我是来自八年（5）班的 Z。今天我要讲话的题目

是《培养积极的学习心态》 

  时光匆匆，我们又迎来了充满希望的20__年，又一次走到

了憧憬希望的起点。 

  同学们！期中考的硝烟好像才刚刚远去，然而期末考又踏着

华丽的大步向我们越走越近。这两个月来时间总是过得太快，期

中考似乎还是几天前的事，可实际上我们已经有相当多课程已经

接近尾声。前两周举行的环校跑已经提示我们：是时候准备冲刺

了。所以，请收起玩心，站到学习的跑道上吧！新的一年，我们

应当养成更好的学习习惯，来营造一个积极向上的新气象，积极

的学习心态至关重要的。 

  学习的心态和效率密不可分。学习贵在坚持和耐久，蜻蜓点

水式的学习方法绝不是可以效仿的。不管是谁，都不应该把学习

当成一种负担，因为如果它成了一种负担，学习就不会耐久。玩

可能比读书更有趣，可是当你认真读书，并且听懂了那一个个似

乎难可登天的知识点时，就会由衷地感到欣喜与愉悦。“啊，原



来这并不难！”这样的恍然大悟也是一种快乐，一种持续探索的

动力。巴尔扎克说过，“人生最美好的主旨和人类生活最幸福的

结果，无过于学习了。”难道不是这样的吗？把学习当成一个自

我充实的过程吧，靠你从学习中得到的一切来造就自己。学习就

是收获的心态，可以帮助我们更认真地学下去。  

  学习是一个很实在的过程，你付出得越多，理解得越多，收

获也就越多。复习时很多要记的东西，先浏览一遍，逐字逐句弄

清它要说什么，记忆也就很简单了。为他人讲解知识点，也可以

加深自己的理解和记忆。学习需要窍门，但并不意味着可以简化

学习过程。勤劳的学习可以使我们得到很多，尽管勤劳并不意味

着万物不缺，但懒惰终将一无所有。 

  学习也不是一个单打独斗的过程，它需要合作。我们的生活

无时无刻都有竞争，竞争带给我们压力，也给了我们动力。在学

习上，我们也会有竞争对手，我们要学会合作，学习他人的长处，

改正自己的缺点，完善自己，同时也帮助他人，共同进步。  

  我们是学生，学习是我们的本分。如果作为学生不学习，是

相当不应该的。如果在校园内不读书，就纯属浪费生命。我们这

个年龄是生命的黄金时期，应当努力拼搏，立足现实，多学一些

知识，将来也能派上用场。我们要认真复习，尽一个学生的本分。 

  现在就开始行动吧！好好复习，只要我们做好了充足的准备，

就不会害怕期末考。新年新气象，同学们能伴着良好的学习习惯，



快乐地成长。原在笔尖的战斗上，每个勇士都能获得令人满意的

战绩！谢谢大家！ 
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  礁石可能会阻碍船只的前进，但大海可能会因为没有礁石而

变得单调；石头很容易把人拌倒，但大地可能会因为没有石头而

变得孤独；困难可能会使人节节败退，但人生可能会因为没有困

难而变得不完美。 

  我相信，只有面对任何困难都永远坚强的林肯才能说出这样

的豪言，第二个人是万万不能的。而只有面对任何困难都坚强如

林肯的人，才能像林肯那样，在跌倒无数次后，登上金字塔的塔

尖。失败是什么？它是软弱者的千沟万壑、崇山峻岭，但对于坚

强的人来说，它不过是大路上的一个土坑儿，青山中的一条小溪，

跨过去就是大道通天，山明水秀。 

  最佳答案我们不能左右天气但可以改变心情。 

  礁石可能会阻碍船只的前进，但大海可能会因为没有礁石而

变得单调；石头很容易把人拌倒，但大地可能会因为没有石头而

变得孤独；困难可能会使人节节败退，但人生可能会因为没有困

难而变得不完美。 

  人生本来就不会一帆风顺，磕磕碰碰是不可避免的，谁不希

望快乐？谁不向往富有？谁不憧憬未来？但是，不经过困难，又



怎能达到美好的愿望呢？困难是人的升华必要的考验。在困难前

面退缩，就是经不住考验，这样就不会对于人生真谛的体会有所

升华。 

  困难就像一座大山，它巍然屹立，只能靠你的不懈努力去克

服它，才有机会看到山顶山的无限风光；困难就像一块原本粗犷

的玉石，要想它变得熠熠生辉，就有用你的毅力去雕琢它、去磨

练它，才有机会看到一块完美无暇的玉石；困难就像一条滔滔大

江，要想过到对岸，就要敢于驾驶小舟颠簸在汹涌澎湃的风浪之

中，才有机会看到对岸的另一番风景。 

  四季轮回，有了春天的绿意盎然，就要有秋天的枯枝败叶；

有了夏天的艳阳高照，就要有冬天的冰天雪地。一切都是注定的

了：尝试过成功的滋味，就要承受失败的苦楚；过完了风平浪静

的日子，就要开始过困难连连的日子，这一切都是循环的，要想

你的生命继续在这种运动中不中止，就要接受困难，跨越困难，

才会让你的生命此起彼伏，有所价值。 

  路没有不弯的，花没有不谢的，人生没有称心如意的。一切

的成就都是在困难之中过来的。贝多芬一直热衷于音乐工作，就

连晚年的耳聋也没有吓倒他，才能让他的琴声打动全世界人的

心；司马迁在狱中与一切困苦作斗争，终于写成了流传于后世的

《史记》；毛泽东当年率领千军万马过草地，翻雪山，历经千山

万苦才取得新中国的正式成立……困难就是人生最大的财富。  



  因为有困难，所以人生才如此美丽。 

  因为有困难，所以人生才如此充实。 

  生命，在困难之中茁壮成长。 

  思想，在困难之中渐渐成熟。 

  意志，在困难之中变得坚强。 

  让我们共同面对困难，共同跨越困难，共同从困难之中领悟

出生命的真谛，生命的意义！ 
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  相信在这个世界上，没有一个人是一帆风顺的，人的一生总

会出现这样、那样不如意的挫折与困难，就看你以怎样的心态去

面对现实中的挫折与困难，曾经有个问题一直浮现在我的脑海

中，世界上为什么会有穷人和富人之分呢?我想应该是因为他们

每个人的思想观念不同吧!其实人从生命的开始到生命的结束。

上帝赋予我们每个人的机会是同等的。唯一的是他们的心态决定

了一切。细节决定成败。一个好吃懒惰的人是没有什么发展前途

的。一生只能原地踏步的做个贫困人。而一个思想积极向上勇于

追求目标的人将会改变他一生的命运。 

  保持良好的心态。去面对身边的人或事。首先在工作当中不

管遇到什么样的挫折与困难。我们要摆正心态。勇敢的面对。想



法设法的去解决问题。而不是一味着去推卸责任。埋怨别人。俗

话说的好：”成功的人找方法，失败的人找借口。”所以我们不

得不去总结经验教训。杜绝犯同样的错误。其次我们在工作当中

面对身边的人和事要注重细节，不要太过于工作情绪化。尤其是

面对我们身边的客户也好。同事也好。在沟通和谈判方面要注重

礼节和语气的轻重缓解。最后就是我们每个人面对生活也好，工

作也好，其态度要积极乐观点。不要老是抱怨什么。要知道很多

东西我们是改变不了的。唯一只能改变的就是我们自己。总之记

住一句话目前的失败不叫失败，只能是暂时停止成功。可能是我

们还没做好成功的准备吧! 

  明确自己的目标，做自己想做的，想自己愿意想的。往往不

可以空想，有了目标和思维，还要去实践，去行动。不能每天无

所事事的，当一天和尚，撞一天钟。要知道自己做什么，为什么。

我想我们每个人都有自己的理想和奋斗目标。只要我们每个人坚

持不懈的严格要求自己。朝着那个目标去奋斗，去发展。我想总

有一天会成功的，我相信滴水穿石的故事，和以往古老成功的法

则。只要我一步一个脚印的去坚持。不抛弃，不放弃，从来没有

行不通或办不到，没有希望的事。不是吗 ? 

  积极与人交往 

  不要总认为别人看不起你而离群索居。你自己瞧得起自己，

别人也不会轻易小看你。能不能从良好的人际关系中得到激励，



关键还在自己。要有意识地在与周围人的交往中学习别人的长

处，发挥自己的优点，多从群体活动中培养自己的能力，这样可

预防因孤陋寡闻而产生的畏缩躲闪的自卑感。 

  在积极进取中弥补自身的不足。 

  有自卑心理的人大都比较敏感，容易接受外界的消极暗示，

从而愈发陷入自卑中不能自拔。而如果能正确对待自身缺点，把

压力变动力，奋发向上，就会取得一定的成绩，从而增强自信，

摆脱自卑。 

  有个小男孩名叫汤姆·邓普西。他生下来就只有半只右脚和

一只畸形的右手。但他父母亲常会告诉他：“汤姆，其他男孩能

做的事情你都能做。为什么不能呢?你没有任何比别人差劲的地

方，任何孩子可以做的事情，你一样能做到 !” 

  后来汤姆要玩橄榄球。他发现自己比在一起玩的其他男孩要

踢得远多了。为了能实现这个愿望并发挥出这种能力，他找人为

他订做了一双鞋子。 

  他参加了踢球测验，并且得到了一份卫锋队的合约。但教练

却婉转地告诉他：“你不具有做职业橄榄球员的条件，去试试其

他的事业吧!”最后他申请进入新奥尔良圣徒队，教练看他对自

己充满了信心，就抱着试试看的态度接受了他。两星期后，教练

完全改变了想法，因为他在一次友谊赛中因踢出 55 码远的好成



绩而得分，这使他获得圣徒队职业球员的身份，而且在那一季中

为他的球队踢得了 99 分。 

  最伟大的一天到来了!那天球场上坐满了6 万多球迷。球是

在 28 码线上，比赛只剩下几分钟，球队把球已经推进到35 码线

上，但是可以说根本就没有时间了。“汤姆·邓普西，进场踢球!”

教练大声说。当汤姆走进场的时候，他知道他的队距离得分线有

55 码远，这也等于说他要踢出 63 码远。在正式比赛中踢得最远

的记录是 55 码，由巴尔第摩雄马队毕特·瑞奇查踢出来的。汤

姆闭上眼睛对自己说道：“我一定能行!”只见他全力踢在球身

上，球笔直前进，但是踢得够远吗?6 万多球迷屏气观看，然后

看见终端得分线上的裁判举起了双手，表示得了 3 分。球在球门

横杆之上几寸的地方越过，汤姆所在的球队以19 比 17 获胜。球

迷疯狂呼叫，为踢得最远的一球而兴奋。 

  “真是难以相信!”有人大声叫道。这居然是由只有半只右

脚和一只畸形手的球员踢出来的!但汤姆只微微一笑，他想起了

父母，他们一直告诉他的是他能做什么，而不是他不能做什么。

他之所以能创造出如此了不起的纪录，正如他自己所说的：“我

从来不知道我有什么不能做的，也没人这样告诉过我!” 
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  在生活中的每时每刻，我们都在面临着这样那样的选择，而

影响每次选择结果的就是我们的想法。想法虽然不能完全决定我



们的生活，但是有什么样的想法，可能就会有什么样的未来。过

去的想法决定今天的状况，今天的想法又会决定将来的状况。因

此，成功的人们总喜爱总结自己的座右铭――心态决定一切，虽

然这样的话难免绝对，但是也足以见心态的重要性。我们的现实

生活，并不全是一帆风顺的，大部分的生活都存在着各种各样的

艰难痛苦和失败，在生活中遇到了艰难，积极的心态能引导我们

走出情绪，专心工作，查找突破点，克服艰难；而消极的态度，

让我们走向了倒退之路，最终走向失败之路。我们怎样对待生活，

生活将会怎样回报我们。责任是什么？是司马迁的：“明天人之

际，通古今之变”？是孔子的：“当仁不让”？是荀子的：“良

农不为水旱不耕，良贾不为折阅不市，士君子不为贫穷怠乎道”

是诸葛亮的：“鞠躬尽瘁，死而后己。”？还是李大钊的：“铁

肩担道义”？我看是：“企业兴亡，员工有责”  

  责任，即为自己做的每一件事情负责，尽自己最大的努力做

到最好。做的好了当然是好，做的不好了，也要承担起责任。工

作不可能全懂，不可能不做错，但是同样的错误不能犯第二次。

这就是责任，要对自己负责，要对设计成果负责。我的责任就是

认真完成设计工作，对方案负责，所以只要有着一颗积极热情的

心，就一定可以解决任何难题，态度和智慧可以改变一切。而积

极热情的态度必定来自于高度的责任感与对工作的无比热爱。我

们作为设计工作者，更需要有超强的责任心。我理解的责任必须

是对质量的负责。对质量的负责不光是对公司形象的负责，也是



对国家基础建设的负责。有人把责任分两种：一种如清茶，倒一

杯是一杯，永恒是被动；一种如啤酒，刚倒半杯，便已泡沫翻腾，

永恒是主动。，有人说：“责任就是对别人和自己负责”雄鹰看

到蓝天的广阔，便振翅高翔，自由而高傲；飞瀑看到峭崖的险绝，

便一泻千仞，流银泻玉，灵动如龙；海燕看到巨浪的汹涌，偏引

吭高歌，乘风破浪，大气巍然。我们假如没有责任心，就如那墙

头的浮草，轻浮浅陋。每一个人都应该有这样的信心：人所能负

的责任，我必能负；人所不能负的责任，我亦能负。如此，你才

干磨炼自己，求得更高的知识而进入更高的境界。  

  另外，我们还要胸怀感激之心。感激伤害你的人，因为他磨

练了你的心志；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感激

欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感激蔑视你的人，因为他

醒觉了你的自尊；感激遗弃你的人，因为他教会了你该独立；感

激你的亲朋好友，因为他们时刻在关爱着你。作为设计工作者，

我认为在感激公司的同时还要感激建设方施工方等所有的项目

参与方，设计只是项目建设中一个环节，惟独方方面面的机构参

与进来，才干让整个项目建设能顺利进行。才干让设计工作的价

值完美体现出来。凡事感激，感激四面一切的人和事。感激必定

使我们心态积极心情舒畅家庭和睦身体健康事业有成。  

  不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。工作，需

要一份默默的坚持，还有一份对工作和生活积极的态度。敬业，



是一种道德的光辉所在，是一种对自己生存形态的关注与升华。

一个连自己的职业都不能付出全部的责任心的人，成功是无从谈

起的。惟独踏踏实实的做好每一天的工作，携带责任与热情并时

刻保持积极乐观的心态，我才无愧于自己的岗位与人生。 
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  往往只有那些保持乐观心态的人才能嗅到成功的味道，走向

成功。因此，我们应该保持乐观的心态。 

  保持乐观的心态，我们要有十足的自信。 

  海伦·凯勒双目失明，她的世界变成了黑色。她流泪过，自

怨过，消沉过。经过一番痛苦的思考，她拥有了十足的自信。她

乐观地看待世界，感谢上苍赐予自己的一切。她从这无一丝光亮

的深渊中，伸出双手。无论道路多么险阻，小小的臂膀撑起属于

自己的一片天空。在自信的鼓舞下，她写成了享誉世界的名著《假

如给我三天光明》。十足的自信，乐观的心态，使海伦·凯勒走

向了成功。 

  保持乐观的心态，我们要有克服磨难的勇气。  

  当史铁生坐在轮椅上，他开始自暴自弃，整天郁郁寡欢。他

觉得自己已经走到了人生的终点。他变得脾气古怪。母亲因此也

遭了不少的的罪。后来经过心灵的一番沉静，他汲取了克服磨难

的勇气，变得乐观起来。行走于地坛的史铁生，他拥有客服磨难



的勇气，是乐观、坚强的。起初，坐上轮椅，他怀念可以奔跑的

日子；得了褥疮，怀念坐轮椅的安逸；后来有了尿毒症，他又怀

念得褥疮的日子。他凭借着克服磨难的勇气，凭借着乐观的心态，

重新摆正自我，从歧路正途，迎来人生的艳阳天。  

  保持乐观的心态，我们要有坚持不懈的精神。  

  爱迪生为寻找理想的灯丝，试验了成千种材料，最后获得了

成功。在探索的过程中，爱迪生坚持不懈，乐观地看待失败，坚

信理想的材料一定会找到。正是靠着坚持不懈的精神，保持乐观

的心态，爱迪生给世界带来了光明，使自己在科学史上留下了浓

墨重彩的一笔。 

  诚然，又有多少人看见了半杯水还能欣慰地说道“真好，还

有半杯”呢？写下了《夜莺》的作家王尔德，本是贵族，享受着

锦衣玉食的生活，但当他不幸入狱时，却完全消沉了。不但他的

身体被囚禁，桎梏的心也让他从此颓废，再无佳作问世，就像笼

中的夜莺，已困于心，衡于虑了。缺少乐观心态，将使我们的 `

人生充满黑暗，了无生机。 

  保持乐观的心态，我们需要十足的自信；保持乐观的心态，

我们需要克服磨难的勇气；保持乐观的心态，我们需要坚持不懈

的精神。 



  朋友们，让我们保持乐观心态，创造人生的辉煌，使我们的

世界熠熠闪光！ 

积极的心态演讲稿 6 

  尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们： 

  大家好！我是张诗雨，我呢，开朗却不失，野性却不失优雅，

自信却不自负，张扬却不狂妄，这是我追求的性格。因为我拥有

积极的心态。冲动，意志不坚定，思想不成熟，是我要克服的弱

点。因为我想要我的人生更加的辉煌，从而走向成功。没错，今

天我要为大家演讲的题目是[唤起积极心态走向成功人生] 

  这世界上有一个神奇的现实是：成功的人永恒是少数，但失

败和庸碌无为的人却很多，而且，成功者越活越充实越潇洒，而

失败者却过着空虚艰难的生活。你是否想过，能否唤起心中的激

情，拥有积极的心态，在很大程度上决定了你的成功与否？  

  要成功必先懂得，做事成功与失败的.主要原因在于人的心

态。在这危机四伏的时代，试问：有什么能比一份积极的心态更

重要呢？ 

  心态决定命运，不管面临怎样的困境，都不要抱怨命运，因

为抱怨不但会把事情搞得越来越糟，而且也会把解决问题的机会

错过。 



  有的同学因为进了一个不好的学校而自暴自弃，在网络中麻

醉自己，逃避现实，填补内心的空虚，但离开网吧，空虚依旧，

现状并没有改变。这是消极的。显然积极心态给人生带来光明，

消极心态把人生带进黑暗。 

  有很多同学问我：“诗雨，那怎样才干有一个积极的心态呢？

还有上课你是怎么听进去的呀，我怎么也听不进去？”我觉得那

是你没有学习目标，没有学习动力，没有危机意识，怎么可能有

一个积极的心态呢？大家都是成年人了，我想都有能力去解决它

吧。兴许还有一种感觉一直困扰着你，那是空虚，谁都会有七情

六欲，我也渴望一场刻骨铭心的爱情，但那是一种可遇而不可求

的东西，我会用想象让自己小小满足一下，但我发明那样只会让

我更不宁静。所以我选择去图书馆，虽然不一定看得进去，但看

见别的同学在那里埋头苦干，我不好意思在那里做白日梦了。我

也会去大街上跑步，在宿舍大声的唱歌，虽然有点像疯子，但当

疯子的感觉还蛮不错的。所以我期望大家可以克服自己的心魔，

并用积极的方法，学会操纵自己。 

  当你认真了，你自会发明好的学习方法，有了好方法，自会

提高学习热情，让自己爱上学习，要相信积极的力量，没有人可

以打倒你，惟独你自己。让积极成为你的习惯，让它使你更具有

魅力。我喜爱积极的人。 



  有了这品质，我们还怕什么，找不到工作？找不到灵魂伴

侣？不，因为我们拥有积极心态，所以我们收获了很多，在面试

时，自信会让面试官眼睛发亮，不俗的谈吐会证明我们的优秀，

优秀的表现会证明我们的实力，强盛的实力会让我们走向成功的

人生，越走越好，越走越远。 

  谢谢大家！ 

积极的心态演讲稿 7 

  领导，同事，大家好！ 

  我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》。  

  一位心理学家想知道人的心态会对行为产生什么样的影响，

于是做了一个实验。 

  首先，他让十个人穿过黑暗的房子。在他的带领下，十个人

都顺利通过了。 

  然后，心理学家打开了房间里的一盏灯。昏暗的灯光下，这

些人看到了房间里的一切，都出了一身冷汗。这栋房子的地板是

一个大水池。池子里有十几只鳄鱼。水池上方有一座狭窄的木桥。

他们刚走过桥。 

  心理学家问：‘现在，你们当中谁愿意再穿过房子？’没人

回答。过了很久，两个勇敢的人站了起来。 



  其中一个小心翼翼地走过去。速度比第一次慢很多；另一座

木桥，走到一半，倒了下去，再也不敢往前走半步。心理学家打

开房间里的其他九盏灯，这些灯让房间像白天一样明亮。这时，

人们在小木桥下看到了一张安全网，但他们刚才没有看到，因为

网的颜色很浅。 

  现在，谁想穿过这座小木桥？心理医生问。这次有八个人站

出来。 

  为什么不想？心理医生问剩下的两个人安全网强不强。两个

人异口同声地问。很多时候，成功就像走过这座小木桥。失败的

原因恐怕不是实力弱，智力低，而是因为周边环境的威慑——面

临危险。很多人已经失去了平衡心态，惊慌失措，失去了信心。 

  只有保持良好的心态，我们才能在逆境中崛起，只有保持良

好的心态，我们才能取得成功。贝多芬的一生充满坎坷。在别人

眼里，贝多芬只是一个又聋又疯的音乐白痴。双耳失聪对一个献

身音乐的人来说是致命的打击。他人的不理解和内心的孤独，更

增添了贝多芬内心的压抑。但是他没有被打倒。在痛苦的深渊中

挣扎，他爆发出内心所有的愤怒。我想扼住命运的咽喉。人生总

有起有落。即使荆棘铺就前路，也要时刻点燃灵魂的不朽之灯，

引导我们走出灵魂的迷茫，充分发挥自己独特的主观能动性。让

强大的精神意识把我们从黑暗中拯救出来，摆脱外界的干扰，走

向成功的殿堂。 
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