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现在他连走一也不愿意，我怀疑他是不是未老先衰了。
尤其从北京回来，也不知道是不是整个太放松，他东倒
西歪，几乎忘了脚的存在。他难道不知道，脚不用会生
锈吗？整个暑假，他竟然只想一整天躺在床上，吃喝拉
撒睡，连他以前的爱，骑脚踏车都不骑了，现在我只能
用三个字形容他大懒鬼。改天，我一定要好好的教训他，
他不想运动时，我就在公园中跑一公里，然后冲上楼梯
再冲进回家，把他给累死。我才不管他是不是我的主人，
为了活命，我要自救。希望他可以了解运动的意义，不
要老是不运动，吃一大堆不营养的东西，愈来愈胖，一
定要运动每天一定要走一万步才算健康。大伟，你到底
听懂我的心声了没有啊？圆的联想圆存在哪里？圆藏在
食物、衣服、住家、玩
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乐及交通工具里等，我们生活中处处都存在着圆。圆让
我想到明亮皎洁的月亮，每当中秋节，全家聚在一起欣
赏明亮皎洁的月亮，边吃着手上圆圆的月饼，有说有笑，
真是热闹！圆还让我想到美食，我爱和妹妹一起吃圆圆
的马卡龙，一口咬下去，就感觉好幸福！我们还得感谢
这颗圆圆的地球，让我们有了生活的空间。妈妈生日时，
我会做圆圆、甜甜又大大的生日蛋糕，帮妈妈庆生；除
夕时，在圆桌吃饭代表团圆；马路上，邀通工具下面会
装上圆圆大大的轮胎，帮助驾驶在马路上行驶。我们只
要仔细观察，就能发现，圆帮助我们在生活上的便利及
需要，有一句话说万物静观皆自得就是这意思。自行车
的自述我的脚圆圆的，背部有一张软软的坐垫，主人常
常坐在我的背上，再踩
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在我方方的小腿脚板上，上路啰！在路上，我和小主人
快乐的追着风，但一大多堆像铁钉般的小石子刺在我身
上，把我刺得差一点头破血流；但我从不退缩，依然勇
往直前，因为带主人游山玩水是我的责任。有一回，当
主人骑着我在马路上奔驰的时候，正好有一个水沟盖在
我的正前面，结果我撞个正着，卡在洞里，小主人则摔
得四脚朝天、头破血流，让我好伤心、好难过！当我知
道小主人要住院一个月时，那一刻我真是伤心极了，心
都快要破碎了。那一阵子，不能陪小主人出外走走、散
散心，我躲在角落哭了十天十夜。当小主人出院回来时，
我高兴极了，因为又可以和心爱的小主人去郊外兜兜风。
之后小主人常常把我擦得金光闪闪、闪闪发光，连蚂蚁
爬上去都会滑下来，甚

开展德育教育工作

PART 01

班主任是学校中全面负责一个班学生的思想、学习、健康和生活等工作的教师，他是一个班的组织者、领导者和教育者，也是一个班中全体

任课教师教学、教育工作的协调者。他与任课教师区别在于任课教师只负责本学科教学，而班主任除此之外全权负责管理一个班级！



01开展德育教育工作 LOGO

10、准时参加每次的班主任会议及每次班主任培训活动，并在学期结束写好学生评语。

班主任的工作职责有：
1、依据教育方针、教育任务和学生实际情况制定本班集体建设的目标，建立班级常规，培养良好的班风

2、了解学生的学习情况，身体情况，以及个性心理特点、兴趣特长，做好家访工作。

3、教育学生热爱祖国，逐步树立为人民服务的思想和为四化建设而奋斗的志向。

4、帮助学生明确学习目的、端正学习态度，掌握科学的学习方法，不断提高学习成绩。

5、教育学生坚持体育锻炼，养成良好的劳动习惯、卫生习惯和生活习惯，保持身体和心理健康。

6、鼓励学生发展正当的兴趣、爱好和特长，开展心理健康教育，促进学生个性的健康发展。

7、建立后进生档案，做好后进生转化和学生不良苗头的监控工作。

8、负责联系和组织科任教师商讨本班的教育工作，协调各种活动和课业负担。

9、定期检查自身的工作计划的实施情况及其它教育力量执行计划情况，通过检查发现问题，及时加以调控。



首因效应：
    首因效应是由美国心理学家洛钦斯首先提出的。它们反映

了人际交往中主体信息出现的次序对印象形成所产生的影响。

首因效应是指人际交往中给人留下的第一印象至关重要，对

印象的形成影响很大。

    新生报到第一次进班时的开班致辞非常重要，班主任要在

第一次见学生时做好自我介绍，从自我介绍到对本班专业的

介绍以及对班级未来两年的愿景，做开班致辞必须结合班级

实际进行。千篇一律，不可能打动学生。

        做好开学第一课



        做好开学第一课

标签效应：

心理学认为，当一个人被一种词语名称贴上标签时，他就会作

出自我印象管理，使自己的行为与所贴的标签内容相一致。这

种现象是由于贴上标签后面引起的，故称为“标签效应”。

    每个孩子都有自己的优点，要善于发现孩子的优点。



           班会及网络多渠道开展德育工作

正式渠道：面对面交流、班会等。
班会是班主任实施治班理念的平台，活动是增强班级凝聚力的有效途径。班会分为预设、非预设。



           班会及网络多渠道开展德育工作

非正式渠道：通过QQ、微

信、QQ空间、朋友圈等

QQ群：高度的非正式沟通平台



           班会及网络多渠道开展德育工作

新沟通平台使用误区及建议：
——建而不管，出现说脏话等不文明现象，没有形成正能量。

——管而不当，当成抓小辫、监控学生言行的工具。以致学生敬而远之，另建群或者封闭空

间，不让老师进入。

建议：
一是建群之初，提出明确要求和希望

二是出现不文明现象时，小窗友善提醒

三是出现不良讨论时，有策略地参与引导



制定班规纪律

PART 02

班主任是学校中全面负责一个班学生的思想、学习、健康和生活等工作的教师，他是一个班的组织者、领导者和教育者，也是一个班中全体

任课教师教学、教育工作的协调者。他与任课教师区别在于任课教师只负责本学科教学，而班主任除此之外全权负责管理一个班级！



     严明纪律讲规矩惩恶扬善树新风

    “没有规矩，不成方圆。”规矩是人们应该遵守的办事流程和行为准则。在学生时代，讲规矩是学

习所需，生活所需，成长所需；参加工作以后，是工作所需，事业所需，发展所需。

为什么要讲规矩？

校规：适合全校学生（矛盾的普遍性）

班规：适合本班学生，如考勤、卫生、寝室、请假等具体要求（矛盾的特殊性）尊重规则，从班主任开始

要给学生讲哪些规矩？



     严明纪律讲规矩惩恶扬善树新风

  在民主集中基础上，制定班规及严格的奖惩

制度。即：一定要本着人文的思想，多奖励，

少惩罚的原则，得到班级大部分同学的拥护与

理解，从而形成正能量。否则，在执行这个制

度的时候，学生和教师之间会产生尖锐的矛盾。

制定班规——奖惩分明、完善可行
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