
托幼（育）机构保健员理论考核试题

一、选择题

1 .按教师对游戏的干预程度分，可以把游戏分为自由游戏和（）。［单选题］*

A、有规则的游戏

B、集体游戏

C、教学游戏V

D、活动性游戏

2 .日托园晨检的目的是（）。［单选题］*

A、防患于未然V

B、控制疫情

C、完成卫生部门要求

D、安抚家长

3 .保教人员应把（）完美地结合起来，以身作则，行为示范。［单选题］*

A、知识与能力

B、态度与能力

C、言传与身教V

D、动机与行为

4 .关于流行性感冒,描述错误的是（）［单选题］*

A、患者和隐性感染者是主要传染源

B、传播途径主要是飞沫传播和接触传播



C、症状轻、并发症少V

D、儿童用奥司他韦颗粒

5 .流感的预防措施中下列哪项是错误的（）［单选题］*

A、对流感患者进行隔离及治疗

B、流感流行前接种流感疫苗

C、流感流行前，给所有易感人群使用金刚烷胺进行预防V

D、减少公众集会活动

6 .确诊新冠病毒感染的首要标准是（）［单选题］*

A、发热、咳嗽、咽痛

B、胸部CT检查

C、新冠核酸检测阳性V

D、血常规检杳

7 .以下哪项不是治疗疱疹性咽峡炎正确的措施（）［单选题］*

A、居家隔离2 周

B、清淡饮食

C、高热时用退热剂

D、常规应用利巴韦林V

8 .手足口病病毒对什么消毒剂不敏感（）［单选题］*

A、去氯胆酸盐

B、甲醛

C、碘酒

D、75%酒精V



9 .有关水痘，下列哪项不正确（）［单选题］*

A、水痘-带状疱疹病毒感染

B、潜伏期3 ~ 5 天V

C、人群普遍易感

D、隔离期：至皮疹全部结痂为止

10 .诺如病毒的传播途径主要是？（）［单选题］*

A、血液传播

B、粪口传播V

C、气溶胶传播

D、输注血清制品

11 .疱疹性咽峡炎的病原体主要是（）［单选题］*

A、鼻病毒

B、柯萨奇A 组病毒V

C、腺病毒3、7 型

D、冠状病毒

12 .轮状病毒肠炎所致腹泻的大便性状（）［单选题］*

A、血水样便

B、蛋花汤样便V

C、黏液脓血便

D、果裔样便

13.2岁以后至青春期前，小儿每年体重和身高约增加（）。［单选题］*

A.2kg 和 5-7cmV



B.5kg 和 5-7cm

C2kg 和 3-5cm

D.5kg 和 3-5cm

14 .关于平衡膳食，下面哪种说法是正确的（）［单选题］*

A.各种食物所含的营养成分不完全相同，食物多样才能满足人体各种营养需求V

B.蔬菜是人类最好的基础食物,也是最经济的能量来源

C一日三餐要合理安排，早饭吃好，午饭吃少，晚饭吃饱

D.富含脂肪的食物口感好,能够刺激人的食欲，日常饮食中可以多吃一点

15 .一般人群膳食指南适用于（）岁以上健康人群，共有（）条核心'推荐条目。［单选题］*

A.14

B.16

C26

D.28V

16 .食物多样建议每天（）种 ，每 周 （）种?［单选题］*

A.1530

B.10,18

C12,25V

D.20,30

17 .学前儿童补钙，最好的的钙源是（）。［单选题］*

A.乳和乳制品V

B虾皮

C大豆



D.瘦肉

1 8 .（）岁是学前儿童饮食行为和生活习惯形成的关键时期。［单选题］*

A .0 -1  岁

B .1 -2  岁

C .2 -5  岁V

D .5 -6  岁

19.只有（）能给大脑提供能量，所以应注重早餐（）的摄入。［单选题］*

A 蛋白质鸡蛋

B.葡萄糖主食V

C.脂肪酸牛奶

D.维生素果蔬

20.按时开饭，学前儿童的进餐时间应为（）。［单选题］*

A.10-15 分钟

B.15-20 分钟

C 2 0 -3 0  分钟 V

D.30-35 分钟

21.蔗糖，包括白糖、红糖、冰糖和糖果，对人体仅有（）。［单选题］*

A.供能作用V

B.调节作用

C.解毒保肝

D.增加饱腹感

22.谷类的加工精度越高，损失的营养素就越多，其中损失最多、影响最大的是（）. ［单选题］*



A.维生素和蛋白质

B.蛋白质和碳水化合物

C 维生素和矿物质V

D.蛋白质和矿物质

23 .学龄前儿童出现异食癖这种现象是由于（）缺乏。［单选题］*

A钙

B碘

C 锌V

D铁

24 .下列选项中，不是引发龄学前儿量巴胖的原因的是（）。［单选题］*

A.能量摄入过多

B.运动太少

C.遗传因素

D.体内毒素过多V

25.小儿各系统器官发育最早的是（）［单选题］*

A.生殖系统

B.神经系统V

C 淋巴系统

D.消化系统

E循环系统

26.影响小儿生长发育的因素最重要的是（）［单选题］*

A 遗传



B性别

C 营养V

D.疾病

E环境

27.最能反映小儿体格发育尤其是营养状况的重要指标是（）［单选题］*

A.体重V

B.头围

C 骨化中心

D牙齿

E身长

28.小儿躯干的上部量与下部量相等的年龄是（）［单选题］*

A 9 岁

B.10 岁

C 1 1岁

D.12 岁 V

E 1 3岁

29.小儿脑神经细胞基本分化完成的年龄是（）［单选题］*

A.1岁

B.2岁

C 3 岁V

D.4岁

E.5岁



30.6按小儿听感觉的发育，开始能区别父母声音的月龄是（）［单选题］*

A .2个月

B.4个月

C 6 个月V

D.8个月

31.小儿，男 ，正 常 ，体重 6.5kg , 前卤 1.5cm，出牙 2 颗 ，能翻身，不能独坐,不会爬，最可能的月

龄 是 （）［单选题］*

A .2个月

B.4个月V

C 6 个月

D.8个月

E.10个月

32.小儿，女 ，2 岁 2 个 月 ，体健。她现在开始能做的大运动是（）［单选题］*

A.会协调的跑

B.会爬梯子

C会单腿跳

D.会双脚跳V

E会跳绳

33.小儿，女 ，正 常 ，牙 1 8颗 ，会用勺子吃饭,说 2 ~ 3字拼成的短句，会戴帽子，会踢球，其最可能

的年龄是（）［单选题］*

A .1岁

B.2 岁 V



C 3 岁

D.4岁

E.5岁

34.小儿，女 ，8 个月，正常小儿，根据其月龄，其刚刚可以完成的大运动（）［单选题］*

A 爬行V

B.独坐

C 独站片刻

D.扶走

E.独自行走

35 .小儿，男 ，出生 1 0天 ，一般情况均正常。护士为其测量体重时,操作正确的是（）［单选题］*

A.换尿布之前测量

B.喂奶后测量

C.最好选用托盘秤V

D.精确到100克即可

E.不必每次都校正至"0"点

36 .小儿，男 ，2 岁 ，测量头围时，护士操作正确的是（）［单选题］*

A 经前额发际至枕后结节绕头一周

B.经眉弓上缘至后发际绕头一周

C 经前额发际至后发际绕头一周

D.经眉弓上缘至枕后结节绕头一周V

E.经前额最突出处至枕后最突出处绕头一周

37.幼儿园组织体检，某护士负责检查5 岁小儿的感知觉发育情况，发育正常的小儿是（）［单选题］*



A 不能分辨上下

B.能分清各种颜色V

C.不能辨别前后

D.视力发育完善能达到1.5

E.不能辨别左右

38 .小儿，男 ，8 个月，医院体检，下列能够证明其发育正常的是（）［单选题］*

A 刚能爬行V

B.刚会坐

C 刚能抬头D.可以走稳

E.刚可以翻身

39 .对有规则的游戏进行指导时，要求保育员做到精心设计和选择游戏，并 （）。［单选题］*

A、了解幼儿的特点和需要

B、与幼儿教师互相配合

C、做好幼儿家长工作

D、激发幼儿游戏的情绪V

40 .儿童利用积木、积塑、竹制材料、金属材料、泥巴、沙、雪等材料，通过手的创作活动来反映现实

生活的游戏是（）游戏。［单选题］*

A、儿童

B、规则

C、建构V

D、积木

41 . （）是幼儿可以按自己的意愿进行的一种创造性想象的活动，其内容主要反映社会生活。［单选题］*
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