
心肺复苏理论考试试题 

一、选择题 

1、心肺复苏的英文缩写是什么？（ ） 

A. CPR B. ABC C. CBD D. DCM 

2、在心肺复苏中，首先需要对患者进行什么评估？（ ） 

A.呼吸评估 B.脉搏评估 C.意识评估 D.以上都是 

3、心肺复苏的正确顺序是什么？（ ） 

A.胸外按压-开放气道-人工呼吸 B.人工呼吸-开放气道-胸外按压 

C.开放气道-胸外按压-人工呼吸 D.胸外按压-人工呼吸-开放气道 

4、心肺复苏中，每分钟胸外按压的频率应为多少？（ ） 

A. 60-80 次/分 B. 80-100 次/分 C. 100-120 次/分 D.以上均不对 

5、在心肺复苏中，人工呼吸的正确操作是什么？（ ） 

A.口对口人工呼吸 B.口对鼻人工呼吸 C.口对口鼻人工呼吸 D.以上

均不对 



二、简答题 

6、请简述心肺复苏的步骤和注意事项。 

61、请简述在心肺复苏过程中，如何判断患者是否有呼吸和脉搏。 

611、在心肺复苏过程中，为什么要特别注意按压的深度和力度？ 

6111、请简述在心肺复苏中，开放气道的方法和注意事项。 

请简述在心肺复苏中，人工呼吸的方法和注意事项。 

答案： 

1、心肺复苏的英文缩写是 CPR。 

2、在心肺复苏中，首先需要对患者进行意识评估。 

3、心肺复苏的正确顺序是：C 胸外按压-开放气道-人工呼吸。 

4、心肺复苏中，每分钟胸外按压的频率应为 60-80 次/分。 

5、在心肺复苏中，人工呼吸的正确操作是口对口人工呼吸。 

6、心肺复苏的步骤为：判断患者有无意识、有无脉搏，如无反应则

开始心肺复苏。首先进行胸外按压，频率为每分钟 60-80 次，按压深



度为 5-6 厘米，注意避免按压中断；然后开放气道，清理患者口鼻分

泌物，进行人工呼吸，每次吹气量为 500-600 毫升，频率为每分钟

8-10 次；重复以上步骤直至急救人员到来。在心肺复苏过程中需要

注意以下几点：首先观察患者的反应和呼吸情况；其次注意按压的深

度和力度；最后保持呼吸道通畅。 

7、在心肺复苏过程中，判断患者是否有呼吸和脉搏可以通过观察患

者的胸部起伏、听呼吸音、触摸颈动脉等方式进行。如果患者的胸部

没有起伏，呼吸音消失，颈动脉搏动消失，则可以判断患者没有呼吸

和脉搏。 

8、在心肺复苏过程中，按压的深度和力度是非常重要的。如果按压

深度不够或者力度过轻，则无法有效促进血液流动和氧气交换；如果

按压深度过深或者力度过重，则可能导致肋骨骨折、胸骨损伤等并发

症。因此，正确的按压深度和力度非常重要。 

9、在心肺复苏中，开放气道的方法包括仰头抬颏法、推举下颌法等。

其中仰头抬颏法是将患者的头部向后仰，下颌抬高向上牵拉；推举下

颌法是将双手放在患者头部两侧，将下颌向前上方牵拉。在开放气道

的过程中需要注意以下几点：首先清理患者口鼻分泌物；其次不要过

度用力掰开患者的嘴；最后保持患者的头部与身体轴线一致。 



10、在心肺复苏中，人工呼吸的方法包括口对口人工呼吸、口对鼻人

工呼吸等。其中口对口人工呼吸是将患者的嘴张开，急救者用口唇封

住患者的嘴，向其吹气并观察胸部起伏情况；口对鼻人工呼吸是将患

者的嘴封住，急救者用口唇封住患者的鼻子，向其吹气并观察胸部起

伏情况。在人工呼吸的过程中需要注意以下几点：首先每次吹气量不

宜过大；其次吹气时要避免气体进入急救者的口腔；最后要确保吹气

充分且有效。 

心肺复苏理论考试试题库 

一、单项选择题 

1、心肺复苏的黄金时间是多少分钟？ 

A. 1 分钟 

B. 4 分钟 

C. 8 分钟 

D. 10 分钟 

2、心肺复苏的顺序是什么？ 

A.胸外按压、口对口人工呼吸、电除颤 



B.口对口人工呼吸、胸外按压、电除颤 

C.电除颤、胸外按压、口对口人工呼吸 

D.胸外按压、电除颤、口对口人工呼吸 

3、心肺复苏的胸外按压频率是多少？ 

A. 60 次/分 

B. 80 次/分 

C. 100 次/分 

D. 120 次/分 

4、心肺复苏的胸外按压深度是多少？ 

A. 2 厘米 

B. 3 厘米 

C. 4 厘米 

D. 5 厘米 

5、心肺复苏的电除颤能量是多少？ 



A. 100 焦耳 

B. 200 焦耳 

C. 300 焦耳 

D. 400 焦耳 

二、多项选择题 

1、心肺复苏的适应症有哪些？ 

A.心脏骤停 

B.严重创伤 

C.重度中毒 

D.呼吸衰竭 

E.大量失血 

2、心肺复苏的禁忌症有哪些？ 

A.肋骨骨折 

B.胸骨骨折 



C.内脏损伤 

D.胸壁开放性损伤 

E.心包填塞 

3、心肺复苏的抢救步骤有哪些？ 

A.判断意识是否存在 

B.开放气道 

C.进行人工呼吸 

D.进行胸外按压 

E.电除颤及药物治疗等抢救措施 

4、心肺复苏的抢救注意事项有哪些？ 

A.注意及时拨打急救，不要自行处理太长时间。B，注意及时进行心

肺复苏等抢救措施。C，注意及时对病人进行心理安慰，缓解其紧张

情绪。D，注意不要轻易放弃抢救，要坚持到专业人员到达现场。E，

注意在抢救过程中要注意保护自己的安全，避免被感染或其他伤害。 

新生儿窒息复苏理论考试试题 



一、单选题 

1、新生儿窒息复苏的紧急处理中，首要措施是： 

A.清除呼吸道分泌物 

B.人工呼吸 

C.胸外按压 

D.药物治疗 

2、新生儿窒息复苏的 ABC 复苏方案中，第一步应该进行的是： 

A.人工呼吸（A） 

B.胸外按压（B） 

C.评估心率（C） 

D.清理呼吸道（D） 

3、新生儿窒息复苏时，推荐的胸外按压深度是： 

A.胸部前后径的 1/3 

B.胸部前后径的 1/2 



C.胸部前后径的 2/3 

D.胸部前后径的 3/4 

二、多选题 

1、新生儿窒息复苏的必要设备包括： 

A.呼吸机 

B.心脏按压板 

C.喉镜和气管导管 

D.氧气设备和面罩 

E.除颤器 

2、在进行新生儿窒息复苏时，评估心率应该： 

A.在 10 秒内完成 

B.在 30 秒内完成 

C.在 60 秒内完成 

D.在 120 秒内完成 



E.在 180 秒内完成 

3、新生儿窒息复苏的 ABC 复苏方案中，第二步应该进行的是： 

A.评估心率（C） 

B.人工呼吸（A） 

C.胸外按压（B） 

D.药物治疗（D） 

E.以上都不是正确答案。 

三、判断题 

1、新生儿窒息复苏的首要目标是恢复新生儿的正常心跳和呼吸。（对

/错） 

2、新生儿窒息复苏的 ABC 复苏方案中，评估心率应该放在第一步进

行。（对/错） 

3、在进行新生儿窒息复苏时，只有当心率低于 60次/分时才需要进

行胸外按压。（对/错） 

心肺复苏考试题 
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