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保健按摩师：保健按摩师高级

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：（   ）在收缩时协助吸气，舒张时协助呼气

    A、腹直肌

    B、膈肌

    C、腹内斜肌

    D、腹外斜肌

2、单项选择题：（   ）是经穴的定义。

    A、属十四经并具有特殊疗效的腧穴

    B、凡属十二经上腧穴

    C、属十二经和任，督二脉上的腧穴

    D、属十二经和任，督，冲，带脉上的脉穴

3、判断题：滚腰背部的操作路线应与脊柱平行，不可越过脊柱横向操作。

4、单项选择题：手指比量法中中指同身寸是指以术者的中指屈曲时，取（   ）为 1寸。

    A、末节指关节横度

    B、中节外侧两端横纹间

    C、近节内侧两端横纹间

    D、中节内侧两端横纹间

5、问答题：简述常用躯干骨的骨性标志。

6、问答题：简述活体内骨的构成。

7、填空题：天枢穴的主治作用腹胀肠鸣，（   ），（   ），（   ），（   ），（   ）。

8、单项选择题：五脏除了心以外，还包括（   ）。

    A、肝、脾、心包、肺

    B、肝、脾、胃、肺

    C、肝、脾、肾、肺

    D、肝、脾、肾、三焦

9、问答题：腧穴的分类。

10、判断题：分推肩并可以用双手拇指操作，也可以用双手鱼际操作。

11、判断题：膻中穴主治咳嗽、气喘、胸闷、胸痛等症。

12、问答题：简述按摩膏的作用。

13、问答题：简述胸锁乳突肌的起止点。

14、单项选择题：其华在发，开窍于耳的脏腑是（   ）。

评卷人 得分
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    A、肝

    B、肾

    C、心

    D、胆

15、问答题：迎香穴的定位。

16、判断题：乳根穴主治咳喘、胸胁胀痛、乳痈、乳汁少 l25、单项选择题：下列哪种不是淋巴按摩的禁忌

症（   ）。

    A、新的疤痕组织或伤口上

    B、月经来潮的第 2、3天和怀孕期

    C、癌症患者

    D、同时接受针灸的人

26、问答题：中医理论的基本特点。

27、单项选择题：肝在五行中属（   ）

    A、金

    B、水

    C、木

    D、火

28、单项选择题：应用对抗力量对关节或肢体进行牵拉，使关节（   ）称拔伸法。

    A、活动度加大

    B、松懈粘连

    C、滑利

    D、伸展

29、单项选择题：振法要求指掌（   ）体表或穴位上。

    A、紧贴

    B、贴附

    C、吸定

    D、附着

30、问答题：腹股沟反射区的位置。

31、单项选择题：（   ）穴是常用体表标志法中固定标志取穴的穴位。

    A、曲池

    B、素髎

    C、下关

    D、阳溪

32、单项选择题：一般将延髓、脑髓和中脑合称为（   ）

    A、丘脑

    B、四叠体

    C、锥体

    D、脑干

33、判断题：胸闷的病因为情志失调、饮食不当、旧病所致

34、判断题：治疗鼻塞不通的选穴为睛明穴、迎香穴、风池穴、攒竹穴、风门穴等。

35、判断题：治疗胸闷的选穴为中府穴、云门穴、膻中穴、曲池穴、手三里穴、合谷穴。

36、单项选择题：（   ）是屈伸法的作用之一。
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