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眼睛的重要性



眼睛生活的影响

力清晰 社交互 享受美好

眼睛是人感知外界的主
要器官，力清晰是正常
生活的必要条件。

眼睛在社交中起到重要作
用，通眼神交流情
感和信息。

欣美景、看影、
籍等都需要良好的
力。



眼睛学和工作的献

提高学效率 提升工作效率 造机会

清晰力有助于更好地

取知，提高学效果。

良好的力有助于提高工

作效率，减少因力不佳

造成的失。

某些如影、等

需要良好的力作基。



眼睛心理健康的影响

增自信 提高生活量

有良好力的人在生活中更加自信。 清晰的力有助于提高整体生活量。

减少焦和抑郁

力可能致焦和抑郁等心理

。



眼睛的危害



近的危害

增加意外

近患者力模糊，容易生跌倒、

碰撞等意外事故。影响生活量

近患者容易疲，出痛、

眼等症状，影响学和工作。

高度近有向，可能影响后

代力健康。



的危害

疲 力下降 弱

患者需要使用更多的力 患者容易出力下降、

物模糊等症状。

患者如果没有及正，可

能致弱。来看清物体，容易引起疲。



散光的危害

力模糊

散光患者看西会出模糊、重影等症状。

痛、眼

散光患者容易出痛、眼等症状。

疲

散光患者容易疲，影响学和工作。



青光眼的危害

力失

青光眼如果不及治，会致力逐失。

野缺

青光眼会致野逐小，影响生活和工作。

眼、痛

青光眼患者容易出眼、痛等症状，影响生活量。



如何保眼睛



保持正确的坐姿和姿

坐姿

保持正确的坐姿是保眼睛的重

要措施之一。保持部直立，

背部挺直，眼睛与屏幕保持一定

距离，避免低或弯腰。

姿

，保持不低于 10英

寸(25厘米 )的高度，本置

于水平或略低的位置，避免

光直接照射本。
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