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当前社会背景下，民族精神的重要性日益凸显。为了更好地弘扬和培育民族精神，

提高中小学生的思想道德素质，特举办“中小学弘扬和培育民族精神教育月”活

动。

在这一个月内，通过开展一系列丰富多彩的活动，帮助中小学生了解民族精神的

内涵和价值，增强民族自豪感和自信心，培养爱国主义情感和社会责任感。

活动背景介绍



增强中小学生对民族精神的认

知和理解，提高思想道德素质。

通过实践体验，让中小学生深

刻感受民族精神的伟大力量，

培养爱国主义情感和社会责任

感。

弘扬和培育民族精神，为中小

学生的成长和发展打下坚实的

思想基础。

加强学校德育工作，推动校园

文化建设，提高中小学校的整

体形象。
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活动目标的明确
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邀请专家学者或民族精神传承人，
为学生和教师举办民族精神主题
讲座，介绍民族精神的内涵、发

展历程和时代价值。

主题讲座
组织学生观看与民族精神相关的影
视作品，如反映民族团结、民族英
雄事迹等题材的电影、纪录片等。

影视资料

安排师生与民族精神教育专家、学
者或民族文化传承人进行互动交流，
就民族精神的时代意义、培育方法
等问题进行深入探讨。

互动交流

民族精神主题教育活动



组织学生参加武术比赛，
展示中华民族传统武术的
魅力，弘扬中华武德精神。

武术比赛 龙舟比赛 传统体育项目展示

安排龙舟比赛，让学生体
验和感受中华民族传统体
育文化的独特魅力，增强
团结协作精神。

组织传统体育项目展示活
动，如太极拳、毽球、摔
跤等，让学生了解和感受
民族传统体育的多样性。

030201

民族传统体育项目比赛



组织学生参加民族文化知识竞赛，

考查学生对民族历史、民族文化、

民族风俗等方面的了解和掌握情

况。

书面知识竞赛

安排现场竞答环节，通过生动有

趣的竞答题目，让学生更加深入

地了解和感受民族文化的魅力。

现场竞答

民族文化知识竞赛
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活动前期筹备，包括宣传、组织、策划等。

7月1日-7月5日

活动启动，举行开幕式，开展系列讲座和主
题教育活动。

7月6日-7月10日

各班级组织主题班会，进行民族精神教育。

7月11日-7月20日

开展民族传统体育和文艺活动，展示民族文
化。

7月21日-7月30日

活动时间规划



7月7日

邀请专家进行民族精神教育专题讲座，帮助
学生深入理解民族精神的内涵。

7月11日-7月20日

各班级组织主题班会，通过故事、小
品、歌曲等形式展示民族精神的魅力。

7月26日-7月30日

组织民族文艺演出，如民族舞蹈、民歌等，展
示民族文化的多样性。

7月6日

活动开幕式，介绍活动背景和目的，宣布活动
正式启动。

7月8日-7月10日

组织学生参观民族文化展览，了解中
华民族的历史和文化。

7月21日-7月25日

开展民族传统体育比赛，如武术、毽球等，
让学生亲身体验民族文化的魅力。
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活动日程安排
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