
关于粮水电三主题
教育



曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”的诗句常在耳边回响；
曾几何时，“一粥一饭，当思来
之不易；一丝一缕，恒念物力维
艰”的古训仍在心头萦绕；曾几
何时，伟大领袖毛泽东掷地有声
的一句话：“浪费是极大的犯罪
”，指引着几代人艰苦创业、自
力更生。节约,是一种美德;节约,

是一种创造;节约是中华民族的优
良传统 。 

    今天,我们就谈谈怎样做到勤

俭节约，做到节粮、节水、节电.
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节水
节约一滴水，同爱一个家 
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水资源污染，生灵涂炭

土地沙漠化的速度与日俱增 

饮用水的污染，对以此为生
的居民造成极大的伤害，救
救孩子！
（长期饮用含砷量严重超标
的地下水造成砷中毒）
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这是一幅
十大浪费
水的现象!

试问一下
自己,有没

有像图中
一样如此
浪费水呢

!!
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回答问题：从图中你想到了什
么？
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如果我们不节制地浪费水，
那么最后一滴水将会是人类的眼泪！
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离我们最近的节水常识

      1、刷牙
　　节水：用口杯接水，用剩下的
水来洗刷衣物。
　　2、洗衣
　　节水：衣物集中洗涤，减少洗
衣次数；小件、少量物提倡手洗；
洗涤剂投放适量。
　　3、洗浴
　　节水：间断放水淋浴，搓洗时
及时关水，避免过长时间冲淋。盆
浴后的水可用于洗衣、洗车、冲洗
厕所、拖地等。
　　4、炊食
　　节水：先用纸擦除炊具、食具
上的油污，再洗涤；控制水龙头流
量，改不间断冲洗为间断冲洗。
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节电
节约一度电，光明在明天 
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1度电能做些什么呢？

1.25瓦的灯泡连续亮40小时

2.家用冰箱运行一天

3.普通电扇运行15小时

4.电视机连续播放10小时

5.电动自行车跑80公里

6.将8公斤的水烧开

7.用电热锅炒两个美味的菜肴
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