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血糖监测基础知识



    

血糖监测意义

及时了解血糖状况

通过血糖监测，可以及时了解自己的

血糖水平，为调整饮食、运动及药物

治疗提供依据。

预防并发症

长期高血糖容易导致多种并发症，如

心血管疾病、视网膜病变等。通过血

糖监测，可以及时发现并控制高血糖，

降低并发症风险。

调整治疗方案

根据血糖监测结果，医生可以评估治

疗效果，及时调整治疗方案，提高治

疗效果。



使用便携式血糖仪进行指
尖毛细血管血糖检测，操
作简便、快速，适用于日
常自我监测。

毛细血管血糖检测 静脉血糖检测 连续血糖监测

在医院或诊所进行静脉采
血，通过生化分析仪检测
血糖，结果更为准确，但
操作相对复杂。

通过植入皮下的葡萄糖传
感器实时监测血糖变化，
适用于需要更精确控制血
糖的患者。
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血糖监测方法
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