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   丢手绢，丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面……轻轻地放在小朋友的后面…… 在这个物欲横

流的社会，曾经无比熟悉的小手绢再难觅踪影，如此童真的歌谣也再

难听到。现代人钱包鼓了，超市促销十几元钱一大堆的纸巾随手可得。

荧光增白剂漂白，强剂增加韧度，化学香精增香的小纸巾，却与我们

有着不可剥离的肌肤之亲。擦鼻涕，擦汗，吃饭后擦嘴擦手擦桌子，

都已经离不开纸巾了。到底是我们被商家‘’照顾‘’得太好以至于

我们过于依赖，还是我们根本没有想过要去做出一点点改变？人类便

利的生活不断消耗着大自然，暂且不说有多少树木被砍伐，仅加工纸

巾的化学工序，就能对环境造成不可逆转的伤害。无处不在的化学品

让我们的抵抗力越来越差，各种皮炎让我们早早就戴上了体质差易过

敏的帽子。为了我们赖以生存的环境，为了我们自身的健康，多用手

绢，少用纸巾，进而少用一次性产品！环保，不仅是保护环境，更是

保护自己！ 

  爱的朋友们，在生活中，纸巾是我们最常用的物品之一：方便、

实用、便宜。谁会思考过我们用纸巾的背后会有什么事情正在发生

呢？森林遭到破坏、环境日益恶化！ 谁能为这些事情负责呢？我们

每一个人都可以，减少纸巾的使用，就是保护环境！ 



  未来就在我们的选择中，为了让更多朋友一起来为减少用纸、减

少森林遭受砍伐，酵道孝道广州环保推广中心发起“感恩用手帕”的

公益环保计划，我们感恩每一个使用手帕，减少纸巾使用的朋友～ 

  您愿意参与吗？ 
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  广大的城区居民朋友们： 

  近几年来，随着全县经济社会的快速发展及人民生活水平的不断

提高，我县机动车保有数量持续增加，给城市交通带来前所未有的考

验和压力，特别是上下班高峰期间，城区大部分路段交通拥堵，车辆

滞留，产生的废气日复一日的侵蚀着大家的身心健康。为追求“绿色、

低碳、环保”的健康生活，为固安的天更蓝、水更清，也为维护大家

共同生产生活的家园环境，我们倡导“绿色出行、文明交通”，并向

广大居民朋友发出如下倡议： 

  尽量选择步行、骑自行车或乘坐公共交通工具出行，在锻炼身体

的同时也给大气污染治理工作做出贡献，让我们的城市多一些绿色舒

畅，多一路文明畅通，多一份健康幸福。 

  广大的居民朋友们，选择绿色、环保的出行方式应当受到尊重。

把选择的权利交给每一位公民，与人方便，自己方便，您的正确选择



将为绿色固安带来不一样的精彩!让我们大家行动起来，一起绿色出

行，环保出行，共建美丽固安! 

  此致 

  敬礼！ 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  各乡（镇）、办事处、市直各单位： 

  今年 6 月 19 日为“全国低碳日”，6 月份为我省公共机构节能

宣传月。今年宣传月活动主题为“绿色发展节能先行”。为开展好本

次“节能宣传月”活动，深入贯彻落实《公共机构节能条例》、《党

政机关厉行节约反对浪费条例》，发挥公共机构在全社会节能工作中

的表率作用，努力建设节约型机关。孟州市定于 6 月 19 日（星期三），

开展“能源紧缺体验”和“绿色低碳出行”活动，营造节约能源资源、

保护生态环境的良好氛围，倡议全市各公共机构工作人员： 

  一、乘坐公共交通工具，骑自行车或步行上下班。 

  二、市属各公共机构停开一天办公区门厅、走廊、楼梯等办公场

所照明灯 



  和室外景观照明灯，停开一天空调，停用一天六层以下办公电梯。 

  三、停开办公区域电视、电扇等非办公电器，关闭不使用的办公

设备电源， 

  减少办公设备待机能耗。 

  四、不使用一次性办公用品和一次性水杯。 

  五、从我做起勤俭节约，积极开展节能宣传，认真践行低碳节能。 

  各单位（部门）主要领导和公共机构节能负责人，要率先垂范积

极参加“能 

  源紧缺体验”和“绿色低碳出行”活动，以绿色低碳的办公模式

和出行方式支 

  持节能减排，为推动全社会节能减排深入开展作出自己的贡献。 

  孟州市公共机构节能工作领导小组 

  __月__日 
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  全县广大居民： 

  低碳生活、绿色出行，是一种节能、环保、绿色、健康的生活方

式，是践行绿色发展理念、改善群众生活环境、守护南皮蓝天白云的



实际行动。为了有效减少机动车污染物排放，持续改善我县空气质量，

向全县广大居民倡议: 

  一、做好“低碳生活、绿色出行”的宣传者。低碳生活无处不在，

绿色出行就在身边。希望广大居民提高低碳意识，树立低碳理念，践

行低碳出行。主动承担起绿色出行的宣传责任和义务，向身边人宣传

“低碳生活、绿色出行”的意义和方式，自觉践行并带动更多的人参

与进来，让我们的县城多一片蓝天，多一丝绿色，多一路畅通，多一

些文明。 

  二、做好“低碳生活、绿色出行”的践行者。低碳生活，始于足

下;绿色出行，从你我做起。请全县机关、学校及各企事业单位广大

干部职工秉承“能走不骑，能骑不坐，能坐不开”的出行理念，尽可

能采取步行、乘坐公交车、骑自行车、驾驶电动车等方式出行，减少

环境污染，减轻交通拥堵。特别是在上下班、接送孩子上下学时，尽

量选择绿色出行方式。 

  三、做好“低碳生活、绿色出行”的倡导者。希望广大居民积极

加入到“低碳生活、绿色出行”文明志愿者队伍中来，积极参与文明

出行系列活动，共同维护交通秩序，劝阻交通违法行为，营造低碳、

清洁、畅通的县城环境。 

  广大居民朋友们，“低碳生活、绿色出行”是时尚，更是要求，

让我们一起行动起来，从自身做起，从现在做起，齐心协力，积水成

川，让南皮的环境更美好、县城更靓丽，让人民群众在蓝天白云下健



康快乐地生活，为实现新时代美丽南皮高质量转型发展作出应有的贡

献。 
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  各位家长朋友： 

  你们好！蔚蓝的天空，清新的空气，这是我们大家理想的生活环

境。然而当我们生活的地区里穿行的汽车越来越多，道路显得越来越

狭窄时；当路上花费的时间越来越多，出行不再便捷时；当空气污染，

蓝天白云难以再见时——我们要思考、改变我们的自身行为、重新考

虑出行方式。现我校向家长朋友们发出如下倡议： 

  一、从我做起，从现在做起，从身边小事做起，提倡绿色生活，

节约资源，减少污染，回收资源，绿色消费，支持环保。 

  二、环保出行。倡议积极响应市、县政府的出行号召，改变机动

车接送孩子的方式，坚持多步行、多骑自行车、少开自家车接送孩子，

做绿色出行、助力畅通的模范。学校附近的家长请尽量以步行的方式

接送孩子上、放学。请家庭离校稍远的家长尽量坐公交接送孩子或者

让孩子乘坐校车上、放学。也可以让孩子结伴步行，培养孩子的独立

意识和自立能力。 

  三、规范停车。学校路段路面狭小，特别是学校路段两边出口处

经常有车停放在两旁，使路面变小，致使道路无法畅通。因此，建议



大家不要把车停放在学校路段两旁，上学、放学时间把车停在学校路

段之外，步行到校门口接送孩子，保障校门口的交通顺畅。 

  四、文明出行。遵守交通规则、维护社会公共秩序是每一个公民

应尽的义务，安全出行、爱惜生命才是家庭幸福的保障。希望各位家

长能言传身教，为孩子树立一个值得敬仰的伟大的父母形象，文明驾

驶、文明出行、文明典范。拥有安全、畅通、和谐、有序的交通环境

是大家的共同心愿，我们要努力营造文明交通，绿色出行新风尚。 

  只有你我共同的努力，才能减少污染的排放，才能守卫我们共同

的蓝天，才能让孩子们健康发展。希望家长朋友们积极投身到“绿色

出行、低碳生活”的行动中来，让我们的家园多一些绿色，多一路畅

通，多一点文明，多一份健康、多一份幸福！ 

  __中心学校 

  __月__日 
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  亲爱的各位同事： 

  踏进 11月份，随着浓浓的秋意的到来，天气越来越凉爽怡人。

如果这时候在公司里有空调的不规范使用行为，不仅会浪费电力资

源，而且也会在发电及制冷过程中制造双重废气，使得空气环境更加

恶劣。同时，一个人过分的依赖空调抗热，而且又在干燥的气温环境



下，不仅会降低自身的环境适应能力，也会降低自身的免疫力及身体

素质，容易引起呼吸道感染方面的疾病(感冒、发烧等)。我们作为新

时代的领先者，要切实担负起节约能源与环境保护的责任，要培养良

好的'社会公德，同时也要提高自身身体素质。 

  国家出台的环保标准中空调使用的温度范围应该为0度及0度以

下、30 度及 30 度以上。鉴于现时天气已经比较适宜，我们提倡从 11

月 1 日开始，公司空调制冷功能严格停止使用。客服部办公室由于没

有窗户，可以开启空调的换气功能，其他办公区域全部停止使用空调。

办公期间，大家都把窗户打开，呼吸新鲜空气，充分与大自然接触! 

  勤俭节约是中华民族的传统美德，节约能源、节约用电是每一位

公民的社会责任。在创建节约型社会的今天，我们真诚的希望每一位

员工积极行动起来，齐心协力、统一思想，从身边小事做起，提倡节

能环保，低碳新生活，节约每一度电，共同为公司的建设发展尽最大

努力! 

  行政人事部 11 月 1 日 
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  各位亲子义工队成员： 

  你们好！低碳生活，是指生活作息所耗用能量要减少，从而减低

碳，特别是二氧化碳的排放。低碳生活，对我们普通人来说，是一种



态度，而不是能力，我们应该提倡并去实践“低碳”生活，注意节电、

节油、节水、节气，从点滴做起。“低碳健康生活我骑车我快乐”自

行车户外运动活动，意在通过自行车骑行这种方式引领都市人群更多

的采用这种方式为自己的最佳出行方式，不仅低碳环保，还可以活动

筋骨，享受健康生活。我园小红帽义工队中班级特别策划了本次“低

碳健康生活我骑车我快乐”自行车户外运动活动，希望小朋友与家长

加入其中，享受骑单车户外运动的乐趣。大家积极行动起来吧，从自

身做起，从现在做起，从点滴做起，使绿色出行成为一种时尚，成为

自觉理念，并希望您能坚持做下去！成为持久行为，我们的生存环境

会越来越好！绿色出行，共享健康生活！绿色出行，共享悠然生活！

绿色出行，共享低碳生活！活动方案 

   活动主题：低碳健康生活我骑车我快乐 

  活动时间：10月 24日星期日上午 

  集合时间：上午 9：20 

  集合地点：东江公园大榕树下 

  活动费用：无，活动当天自备自行车及其他护具、玩沙工具、饮

用水 

  活动准备：各亲子义工队成员自制五面绿色环保小旗（三角形或

长方形、用旧的筷子或吸管、彩色纸或旧挂历纸），上面画上一些绿

色环保的的图画或宣传标语，例如：“能步行，就不骑自行车；能骑



落款写上“惠州市机关幼儿园小红帽亲子义工队”宣。 

  活动安排： 

  1、所有人员集合（开场白、合影） 

  2、骑车 

  3、沙池寻宝 

  4、自由活动 

  队员要求： 

  1、当天幼儿穿上园服，与家长带上义工帽子 

  2、准时到达活动地点，不迟到无事不缺席 

  3、具备一定的体能 

  4、纪律性与团队性观念较强 

  活动注意事项： 

  1、安全第一，开心为主。 

  2、团队至上，互敬互助。 

  3、听从指挥，谢绝散漫。 



 由于全球气候暖化，近半个世纪以来，世界各地灾难性气候事件

明显增多，越来越频繁地威胁人类的生存与发展。所以，“低碳生活”

这一新名词已经成为了当下社会的热名词，用手帕，少用纸巾；少开

车，多走路；多用竹篮，少用塑料袋……这些都是“低碳生活”所倡

导的。但是，同学们，我们对“绿色低碳生活”又有多少了解呢？“低

碳生活”，简单地理解，应是指生活作息时所耗用能量要减少，从而

减低碳（特别是二氧化碳）的排放的这样一种生活。打个比方，我们

都很喜欢吃汉堡，那么吃一个汉堡要消耗多少碳呢？我们可能从来没

有想到过。夹在汉堡里的肉馅或许是从美国搭飞机来的，洋葱可能是

从外省用卡车运来的，面包可能是从市郊快递来的，这些过程中产品

的“碳”加起来就是这个汉堡的“碳足迹”。有人计算过，一个汉堡

的“碳足迹”约为 3。1 公斤二氧化碳。听到这个数据，大家是不是

有些吃惊呢？所以，我们每个人都可以从自己做起，从一件件小事做

起，来减少碳的排放。 

  首先，我们可以从节电、节气和回收三个环节来改变生活细节，

在生活的每个细节中注重节能减耗：养成随手关灯的习惯，避免浪费

用电；短时间不用电脑时，启用电脑的“睡眠”模式；出门自带喝水

杯，减少使用一次性杯子；中午吃饭的时候，尽量使用永久性的筷子、

饭盒，避免使用一次性的餐具；自备购物袋，少用塑料袋；劝说父母

亲在家中多使用节能灯泡，出行尽可能使用公交或自行车等等。其次，

我们要保护我们的环境，特别是要保护“捕捉”二氧化碳的能手――

树木。每年的 3 月 12 日是植树节，是一个营造绿色环境，期待绿水



植树节又有了新的内涵，“种下一棵树，为节能减排做贡献”，成为

人们赋予植树节的新意义。大家都知道树木可以吸收二氧化碳，如果

大量砍伐树木，树木的数量急剧减少，我们呼出的二氧化碳就无法循

环生成氧气，对环境造成极大的破坏。可总有这样一些人，只图眼前

的一时利益，将地球环境践踏在脚下。 

  就拿我们的校园来说吧，每到春天，新绿生长得十分旺盛时，总

有一些同学忍不住要去破坏，踩一下草坪，摘一朵花儿。这些行为都

是对绿色植物的伤害，真心希望同学们能好好爱护我们的校园环境。

环保，从我们身边的小事做起；低碳，从我们自己做起。 

  保护一片绿色，撑起一片蓝天，不是我们每一位社会成员的责任

吗？亲爱的同学们，让我们一起行动起来，为更加湛蓝的天空、更加

清澈的湖水、更加绿色的大地共同努力吧！ 

8 

  广大居民朋友们： 

  6月 11日至 17日是我们全市的节能宣传周，6月 13日为低碳日。

本次节能宣传周活动主题为“节能有我，绿色共享”，低碳日活动主

题是“工业低碳发展”。 
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