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一、地球与地图 

1、地球的形状：两极稍扁，赤道略鼓，不规则的球体。 

2.地球的大小：平均半径：6371 千米；赤道周长：4 万千

米；地球表面积：5.1亿平方千米。 

5、地图三要素：方向、比例尺、图例和注记 6、识别等

高线地形图上的山峰、山脊、山谷、鞍部、陡崖等。 

7、根据需要选择常用地图，查找所需的地理信息，养成

在日常生活中运用地图的惯。 

二、海洋与陆地 

1、海陆分布： 

1）运用地图和数据说出全球海陆所占比例：海洋占地球

表面积的 71％，陆地占地球表面积的 29％。 

2）七大洲和四大洋的地理分布和概况 

①七大洲：（面积从大到小）亚洲、非洲、北美洲、南美

洲、南极洲、欧洲、大洋洲。 



②四大洋：（面积从大到小）太平洋、大西洋、印度洋、

北冰洋 

③洲界：亚洲与非洲：苏伊士运河北美洲与南美洲：巴拿

马运河 

亚洲与欧洲：乌拉尔山脉、乌拉尔河、里海、大高加索山

脉、黑海、土耳其海峡 

2、海陆变迁： 

1）改变地表的作用有内部（地壳运动、火山和地震）和

外部（流水、风力、海浪和冰川）两种。 

2）知道板块构造学说，说出世界著名山系及火山、地动

分布与板块运动的关系。 

世界两大火山、地动带：a)地中海—喜马拉雅山火山地动

带 b)环宁靖洋火山地动带 

3）大陆漂移学说，XXX。 

三、天气与气候 

1、多变的天气： 

1）知道“天气”和“气候”的区别：天气是短时间的大气状

况，是易变的； 

气候是长期的（多年的）大气平均状况，是稳定的。 

2）识别常用的天气符号，能看懂简单的天气图。 



3）用实例申明人类活动对大气环境的负面影响及保护大

气环境的紧张性。 

2、气温和气温的分布： 

1）气温的变化：①气温的日变化：一天中，最高温度出

现在午后 2 小时摆布（14 时）；最低温出现在日出前后。

（会计算气温日较差） 

②气温的年变化：一年中，北半球气温，大陆上 7月最高，

1 月最低；海洋上 8 月最高，2 月最低；南半球则相反。（会

计算气温年较差）③五带中，热带气温变化最小，温带热带较

大 

2）会利用气温资料，绘制气温曲线图，并读图说出气温

的变化规律。 

3）世界气温的分布规律： 

①低纬度气温高，高纬度气温低（气温从低纬度向高纬度

递减，） 

②同纬度地带，夏日陆地气温高，海洋气温低；冬季陆地

气温低，海洋气温高。 

③在山地，气温随着海拔升高而降低。（海拔每升高 100

米，气温约下降 0.6℃） 

3、降水与降水的分布 



1）降水的形式：雨、雪、冰雹（2）会使用降水资料，绘

制降水量柱状图，并读出降水的变化规律。 

3）学会阅读世界年平均降水分布图，说出世界降水分布

的差异。 

①从赤道向两极年降水量逐渐减少。②在南北回归线附近，

大陆东岸降水多，大陆西岸降水少。③在温带地区，大陆内部

降水少，沿海地区降水多。④在山地，迎风坡降水多，背风坡

降水少。⑤世界降水量最丰富的地区是赤道附近；最贫乏的地

区是南北回归线附近的大陆西岸。 

⑥世界降水量最丰富的地方是印度的乞拉朋齐；最少的地

方是阿塔卡马沙漠。 

4、世界的气候 

1）在世界气候分布图上说出主要气候类型的分布地区 

热带：热带雨林气候、热带季风气候、热带草原气候、热

带沙漠气候热带：热带气候 

温带：亚热带季风和季风性湿润气候、温带季风气候温带

大陆性气候、温带海洋性气候、地中海气候 

2）主要分布在温带地区亚欧大陆东岸、内部、西岸的气

候类型 



大陆东岸：亚热带季风和季风性湿润气候，温带季风气候。

大陆内部：温带大陆性气候 

大陆西岸：地中海气候，温带海洋性气候。 

3）纬度位置、海陆分布、地形等对气候的影响（4）气候

对出产和生活的影响 

四、居民与聚落 

一）生齿与人种 

1、运用地图、资料，说出世界人口增长和分布的特点 

1）人口自然率=出生率－死亡率（2）人口的分布：人口

密度=（人/平方千米） 

3）人口分布：a）人口稠密区：亚洲的东部和南部、欧洲、

北美洲东部 

b)人口稀疏地区：极端干旱的沙漠地区；如撒哈拉沙漠、

大洋洲西部沙漠 

气候过于潮湿的雨林地区：如亚马逊平原;终年寒冷的高

纬度地区:如北冰洋沿岸;地势高峻的高原、山区：如青藏高原 

2、人口问题对环境及社会、经济的影响 

3、乡村人中向城市迁移 

4、世界三大人种特点，并在舆图上指出三大人种的主要

分布地区。 



1）世界三大人种的特点：根据人类体质方面的特征来划

分。（2）世界三大人种的主要分布区：白种人：欧洲、西亚、

北非、美洲、大洋洲黄种人：亚洲、北美洲北部、南美洲的部

分地区 

黑种人：撒哈拉以南的非洲、大洋洲西北部 

二）语言和宗教 

1、语言：世界主要的语言（__的工作语言）的分布地区： 

汉语：中国，东南亚部分地区英语：欧洲的西部、北美洲、

亚洲的南部等 

俄语：欧洲东部和亚洲北部（__、前苏联加盟__）法语：

法国、非洲一些国家 

阿拉伯语：西亚、北非汉语是世界上使用人数最多的语言；

英语是使用范围最广的语言。 

2、宗教：（1）三大宗教及其主要分布地区 

__：人数最多的宗教，形成于亚洲西部，目前集中分布在

欧洲、美洲、大洋洲 

__教：教徒被称为穆斯林，产生与阿拉伯半岛，主要分布

在亚洲的西部和东南部，非洲的北部和东部 XXX：创始于古

印度，主要分布在亚洲的东部和东南部 

2）我国族、回族多__教藏族、蒙古族多（中的一派） 



三)聚落 1、运用图片描述城市景观和乡村景观的差别 

2、举例说出聚落与自然环境的关系（1）聚落形成与发展

的主要因素：（2）建筑风格与自然环境的关系 

3、保护世界遗产的意义:传统聚落是历史时期人类活动和

自然环境相互作用的结果，它们从不同侧面记录了当时__、政

治、文化、民俗等信息。如果不加以保护甚至任意破坏，将导

致无法挽回的损失。 

5、开展与合作 

1、世界上的国家和地区---200多个（1)面积居世界前六

位的国家：__、__、中国、美国、巴西、澳大利亚。 

2)生齿超过 1亿的国度。（10个） 

3）地跨两洲的国家：埃及（亚洲非洲）、土耳其（亚洲

欧洲）、__（亚洲、欧洲）、美国（北美洲、大洋洲）、巴拿

马（南美洲、北美洲） 

4）国界：地图上一国与邻国或公海之间的界线，是国家

主权范围的界线。国界是人为划分的，有的依据山脉、河湖、

海洋、经纬线来划分，有的依据民族、语言、宗教等来划分。 

5）领土：版图范围内的领陆、领水和领空。 

2、发展中国家与发达国家（1）划分：依据经济发展水平

的差异分为发达国家发展中国家 



2）运用数据和实例，说出发展中国家和发达国家的发展

水平差异。—(南北差异) 

3）知道发达国家与发展中国家的地区分布特点。 

发达国家：主要分布在北半球北部（澳大利亚、新西兰例

外---在大洋洲）—“北” 

发展中国家：主要分布在南半球和北半球南部—“南” 

南北对话”—开展中国度与发达国度之间在经济、政治上

的商谈。 

南南合作”—发展中国家之间的互助合作。“南北之差”—

发展 XXX与发达国家之间的经济差别。 

3、国际合作__总部—美国纽约宗旨：“促进国度开展，保

护世界宁静” 

6 个主要机构 5常任理事国（中、法、俄、英、美）XXX:

瑞士日内瓦中国于 xx 年 12月正式加入 

宗旨：“促进世界经济开展和福利前进，主张贸易自由与

公平” 

XXX宁静、交情、前进国际红十字会人道主义 

七年级下册 

六、我们生活的大洲----亚洲 

一）自然环境 



1、半球位置：亚洲大部分位于东半球、北半球。2、濒临

海洋：亚洲北部为北冰洋，东部为太平洋，南部是印度洋。 

3、相临大洲及分界线：亚洲西北以乌拉尔山、乌拉尔河、

里海、大高加索山、黑海和土耳其海峡与欧洲为界；亚洲西南

以苏伊士运河与非洲为界；南面隔海与大洋州相望；东北隔白

令海峡与北美洲相望。4、亚洲是世界上面积最大的洲，也是

跨纬度最广、东西距离最长的一个洲。 

5、亚洲分区：按地理方位将亚洲分为东亚、东南亚、南

亚、西亚、中亚、北亚。 

6、亚洲地形特点：地面起伏大，中间高，四周低；地形

复杂多样，以高原、山地为主。 

7、主要地形区：青藏高原西西伯利亚平原 

8、主要河流及注入海洋：鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河注

入北冰洋；黄河、长江、XXX 河流入太平洋，恒河注入印度

洋。 

9、河流分布特点：大多发源于中部山地、高原的河流，

呈放射状流向周边的海洋。原因是亚洲地势中间高、四周低。 

10、湖泊：里海~~世界最大的湖泊，咸水湖；贝加尔湖

~~世界最深、蓄水量最大的淡水湖；死海~~世界陆地的最低

点。 



布最广。12、主要气候类型：热带雨林气候，热带季风气候，

亚热带季风气候，温带季风气候，温带大陆性气候，热带亚热

带沙漠气候，地中海气候，高原山地气候，热带气候。 

13、温带大陆性气候：它是亚洲分布范围最广的气候类型，

它覆盖了亚洲的中、西部，其气候特点是冬季寒冷而漫长，夏

季温暖而短暂，全年降水稀少。 

14、季风气候：主要分布在亚洲东部、南部，其特点是一

年中风向随季节发生大规模变化，降水季节变化大。不足的中

央是易发生旱涝灾害。 

15、非洲气候分布特点：以赤道为中心,气候类型南北对

称分布；以热带气候为主，热带雨林、热带草原气候分布很广。 

二）人文环境 

1、2000 年，世界总生齿共 60.55亿，亚洲生齿约 36.8亿，

占总生齿的 61% ，是生齿最多的大洲 

2、世界生齿超过 1 亿的国度:中国、印度、美国、印度尼

西亚、巴西、巴基斯坦、孟加拉国、__、日本,尼日利亚 

其中亚洲有六个：中国、印度、印度尼西亚、巴基斯坦、

孟加拉国、日本。 



:亚洲、

非洲、欧洲、拉丁美洲、北美洲、大洋州、南极洲 

4、除南极洲外，平均生齿自然增加率由高到低排列依次

是:非洲、拉丁美洲、亚洲、大洋州、北美洲、欧洲、 

6、亚洲众多的人口，对资源和环境产生了沉重的压力。 

7、亚洲大小民族共有 1000个左右，约占世界民族总数一

半。其中汉族是世界人口最多的民族 

8、亚洲三小我类文明发源地：黄河、长江中卑鄙地区；

印度河道域地区；美索不达米亚平原（两河道域）。原因：适

宜的温带（或热带）气候；丰富的水源；肥沃的土地。 

9、不同地区的民族在建筑、服饰、音乐舞蹈、等方面都

表现出不同的文化艺术风格和不同的民族风俗。 

10、不同地区的文化与当地自然条件的关系： 

11、亚洲经济发展不平衡；少数国家属于发达国家，大部

分国家属于发展中国家。 

七、我们邻近的国度和地区 

一）日本 

1、组成：日本群岛（__、本州、四国、九州）、琉球群

岛 2、位置特点:海岸线曲折,多优良海港,位于太平洋板块与亚

欧板块交界处;环太平洋地震火山带;富士山是一座火山 



加工——出口 

4、工业区会合分布区：宁靖洋沿岸、濑户内海沿岸。由

于这里口岸条件优越，巨型船舶可以停靠，工厂靠近码头，海

陆交通便利；沿岸地区城市生齿会合，劳动力资源丰富，也是

国内最大的消费地；沿海平原会合，填海造陆价格低。 

5、文化：（1）单一民族构成的国度——大和民族（2）

东西方文化兼容，传统和现代并存 

二）东南亚 

1、东南亚范围：中南半岛和马来群岛 

2、马六甲海峡是重要的海上通道：位于马来半岛和苏门

答腊岛之间,是印度洋——太平洋,亚洲——大洋洲的重要通道。 

2、热带气候与农业生产：（1）热带雨林气候和热带季风

气候 

2）农业生产：水稻（泰国、越南、缅甸是世界重要的稻

米出口国）、橡胶（泰国是世界上最大的橡胶生产国）、棕油

（马来西亚是世界最大的棕油生产国）、椰子（马来西亚是世

界最大的生产国，菲律宾是最大的出口国）、蕉麻（菲律宾是

最大的生产国） 

3、山河相间，纵列分布：湄公河是亚洲流经国家最多的

河流 4.华人、华侨最集中的地区： 



2）华人华侨最集中的地区

（3）旅游资源丰富：曼谷佛塔、印度尼西亚婆罗浮屠 

三）印度 

1、世界人口第二大国： 

1）南亚面积最大的国度 

2）印度地形特点：三大地形辨别三大地形区，西北喜马

拉雅山脉，中部恒河平原，南部德干高原。 

3）第二人口大国：人口已经超过 10 亿（4）世界文明古

国：亚洲三大文明发祥地之一 

2、水旱灾害频繁： 

3、主要农作物：小麦，水稻，棉花，茶，黄麻 

4、主要工业部门和城市 

高新技术财产：原子能、航天、计算机软件发达 

四）__ 

1、国土辽阔 

1）世界上面积最大的国家：超过 1700 

万平方千米（2）地跨亚欧两大洲的国度，洲界：乌拉尔

山、乌拉尔河 

3（4）气候：大部分位于北温带，以温带大陆性气候为主：

冬季长而寒冷，夏季短而温暖 



自东向西削减，降水会合夏日

2、自然资源丰富，工业发达 

1）自然资源种类齐全，储量丰富：__石油、天然气、铁

矿等资源储量丰富且分布广泛，有利于重工业的发展 

2）重工业发达：圣彼得堡工业区，莫斯科工业区，乌拉

尔工业区，新西伯利亚工业区 

3、发达的交通 

1）客运以铁路、公路为主；货运以铁路、管道，其中管

道运输所占比例最大 

2）莫斯科是最大的城市，圣彼得堡是第二大城市 

3）太平洋沿海的港口是 XXX，XXX 的的沿岸的港口是

圣彼得堡，北冰洋沿岸的不冻港是 XXX。 

八、东半球其他的国家和地区 

一）中东 

1、位置和范围：在亚洲西南部和非洲东北部，地处 三洲

五海’之地，三洲指亚、欧、非洲，五海中的里海是个湖泊，

两个海峡（霍尔木兹海峡和土耳其海峡），一个运河（苏伊士

运河）。中东范围包括西亚（除阿富汗）和北非的埃及。 



要分布在波斯湾沿岸，运往西欧、美国和日本等发达国家。 

3、中东地区气候枯燥，河道稀少，水资源缺乏。中东的

阿拉伯半岛是世界上最大的半岛，尼罗河是世界上最长的河道，

苏伊士运河位于埃及。 

4、中东人种主要是白种人，最多的居民是阿拉伯人，大

多__教。被__教尊为圣城的是麦加，被__教、__和尊为圣城的

是。 

二）欧洲西部 

1、位置：（1）临海：北临北冰洋，南临地中海和黑海，

西临大西洋，比斯开湾，北海 

2）海峡：英吉利海峡，直布罗陀海峡（3）半岛：XXX

的纳维亚半岛，伊比利亚半岛，亚平宁半岛，巴尔干半岛 

4）岛屿：大不列颠岛，爱尔兰岛，冰岛 

2、地形：北部山地（斯堪的纳维亚山脉），中部平原

（西欧平原和波德平原），南部山地（阿尔卑斯山），河流：

莱茵河和多瑙河。3、气候：温带海洋性气候为主，中部是温

带大陆性气候，南部是地中海气候。 

4、欧洲西部人口稠密，国家众多，绝大部分是发达国家。

其经济为多元化，以制造业为主的工业，传统的畜牧业和繁荣



的旅游业。5、欧洲联盟是一个区域性的国际组织，政治经济

联系强。目前共有 25个成员国，使用统一货币欧元。 

6、英国首都伦敦，法国首都巴黎，意大利首都罗马，德

国首都柏林。 

7、欧洲西部大部分为北温带，温带海洋性气候广布。地

形以平原为主，畜牧业发达。 

8、欧洲西部旅游地多，英国的伦敦塔桥、荷兰风车、法

国巴黎的艾菲尔铁塔、西班牙的斗牛、挪威的峡湾风光等。 

三）撒哈拉以南的非洲 

1、世界上最大沙漠撒哈拉沙漠以南的非洲地区，大部分

位于热带，90% 以上是黑种人，有“黑非洲”之称。居民集中在

几内亚湾沿岸和刚果盆地。 

2、由于殖民主义的长期占领和掠夺，该地大多国家形成

了“单一商品经济”，出口价格低廉的初级产品，进口价格昂贵

的工业制成品，在国际贸易中处于不利地位。 

3、非洲自然增长率在各大洲中居首位，人口众多。加上

气候全年高温，降水干湿两季分明，农业生产落后，居民经常

忍饥挨饿。4、非洲气候主要为热带雨林气候、热带草原气候、

热带沙漠气候，分布特点为：以赤道为中心，南北对称分布。 



5、世界最大的盆地——刚果盆地，世界最大是裂谷——

东非大裂谷。 

四）澳大利亚 

1、澳大利亚国徽上有袋鼠和鸸鹋两种动物，其特有动物

还有考拉和鸭嘴兽。 

2、澳大利亚是世界上绵羊数量和出口羊毛最多的国度，

称为“骑在羊背上”的国度。出口产品有羊毛、小麦、牛肉。 

3、澳大利亚矿产资源丰富。称“坐在矿车上”的国度。目

前，服务业成为澳大利亚的支柱财产。 

4、澳的人口和城市主要分布在东南沿海地区，首都：堪

培拉，最大工业中心和港口城市：悉尼，第二大城市：墨尔本。 

九、西半球的国度 

一）美国 

1.位置：北美洲中部，西半球和北半球。北部与__相邻，

南部与墨西哥接壤。西临宁靖洋，东临大西洋，南濒墨西哥湾，

海上交通便利。 

2.领土组成：陆地面积仅次于__、__和中国，居世界第四。

本土有 50个州（本土 48个州，2个外洋州： 

3.人口和首都：有 2.90亿人口，以白种人为主，属于移民

国家。首都华盛顿，位于美国本土的东侧，大西洋沿岸。 



4.地形：平原为主组成——三个南北纵列带；地势：东西

两侧高，中间低 

a.西部:高大的科迪勒拉山系 b.中部:广阔的平原组成,约占

全国总面积的一半以上 c.东部:低缓的阿巴拉契亚山脉 5.河流

和湖泊：a.密西西比河------是北美洲最长的河流 

b.五大湖:按大小分别为苏必利尔湖、休伦湖、密歇根湖、

伊利湖和安大略湖。除密歇根湖外，其余 4个为美加共有。 

6.气候：以温带大陆性气候为主 

7.农业地区专业化： 

a.主要农产品：小麦、大豆、玉米。 

b.主要农业区：乳畜带（国土的东北地区）、玉米带（国

土的中部）、棉花带（密西西比河下游地区）、小麦区（国土

中部，在玉米带的南北两侧）、畜牧和灌溉农业区（国土的西

部地区）、亚热带作物带（墨西哥湾沿岸）。 

8.工业： 

a.特点：工业体系完整，部门齐全。是世界上最发达的工

业国家。化工、电子、汽车、飞机等居世界前列。b.20 世纪

90 年代以来，以信息技术、生物技术为代表的高新技术产业

蓬勃发展，最著名的是位于旧金山东南部的“硅谷”，它是美国

也是世界上最大的高新技术产业中心。 



c.主要工业区：太平洋沿岸工业区，发展较快；南部工业

区，开发较晚；东北部工业区，美国传统的工业区。但是，美

国的消耗量极大，是世界上进口汽车、钢铁、石油、纺织品最

多的国家。 

9.城市：纽约：大西洋沿岸，美国第一大城市和最大的海

港，芝加哥：美国中部工业中心，圣弗朗西斯科：有著名的电

子工业中心硅谷，洛杉矶：有著名的影视中心好莱坞，休斯顿：

墨西哥湾沿岸的航天、石油工业中心。 

10.资源消耗大国 

①世界最大的资源消耗国和宝物排放国；②能分析人均能

源消费统计图 

11.美国对世界资源、环境的影响 

1)大量进口：煤炭、铁矿石、石油和木材。(2)大量排放：

废气、废水、废物。 

二）巴西 

1.位置：西半球和南半球；南美洲的东部，东临大西洋。

南美洲面积最大的国家。 

2.首都：首都：巴西利亚。生齿占南美洲生齿总数的一半，

是南美洲生齿最多的国度。 



3.地形：----平原和高原为主，亚马孙平原和巴西高原 4.

气候：以热带雨林气候和热带草原气候为主。气候湿热。 

5.河道：——亚马孙河，世界第一大河，世界第二长河 

6.种族构成复杂：有土著印第安人、XXX、黑人、黄种人。

各种族之间互相通婚，形成不同的混血型人，是一个有大量混

血种人的社会。 

7.语言：巴西人民的民间娱乐项目为桑巴舞，每年还有狂

欢节。语言——葡萄牙语。 

8.农业是巴西紧张的百姓经济根蒂根基部分。热带经济作

物品种繁多，咖啡、甘蔗、柑桔的产量居世界第一位，咖啡豆、

蔗糖、柑桔汁、大豆是紧张的出口创汇产品。巴西有“咖啡王

国”之称，咖啡园只需分布在东南部。 

9.工业：主要分布在东南部，因为东南部是铁矿产的主要

分布地区。交通便利。在现代工业方面，钢铁、造船、汽车、

飞机制造等跃居世界重要生产国行列。从单一的农产品出口国

逐渐形成比较完整的工业体系 

10.生齿和城市：主要分布在东南沿海地区，而亚马孙平

原地区生齿和城市稀少。圣是最大的冬夜中心和城市，也是世

界特大城市 11.热带雨林的危机：存在的题目是①为兴建大型

干线公路，跨国公司大量砍伐。②开展采矿业，开辟大型农场。
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