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工作经历

W o r k E x p e r i e n c e



工作经历
W o r k E x p e r i e n c e

工作简介

在院领导、科室主任和护士长的正确领导下，本着以病

人为中心的护理服务理念，发扬救死扶伤的革命精神，

踏踏实实做好护理工作，积极主动地学习护士专业知识，

能够完成护理部、护士长交办的各项工作任务。已成为

外科的一名护理骨干。



工作经历
W o r k E x p e r i e n c e

性格开朗、随和，上进心强，自参加工作以来，自觉服从领导，遵守院纪院规，团结同志，工作任劳任怨，并刻

苦钻研业务，积极参加院科组织的各种政治和业务活动， 3年来无事假、病假。
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W o r k E x p e r i e n c e

思想政治方面

积极参加主题教育各项活动，认真查找自己存在的

不足与问题，剖析思想根源，明确努力方向，开展

批评与自我批评，杜绝了庸俗之风、奢侈之风、虚

假之风、浮躁之风的存在，进一步树立了正确的人

生观和价值观，使自己能够以更加饱满的热情做好

每一项工作，在本职岗位上建功立业。
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W o r k E x p e r i e n c e

履职尽责方面
我热爱护理工作，强烈的事业心和责任感，使我积极主动的学习护

理专业知识，端正工作态度，在实际工作中，能严格遵守医院各项

规章制度，严格要求自己，遵守护士职业道德，树立全心全意为伤

病员服务的思想，文明用语，杜绝态度生、硬、差，以优质护理服

务标准来要求自己，精心护理每一位患者，使患者在住院期间最大

限度的解除痛苦，及时解决生活所需，为患者提供更人性化的服务。
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履职尽责方面

作为科室护理骨干，在

不断提高自身业务素质

能力同时，充分发挥个

在工作与生活中，关心帮助

新同志，发挥传帮带作用，

言传身教，互相学习，团结

协作，共同进取。

工作任务重的情况下，加班加点，

任劳任怨，高标准高质量完成各

项任务，做到让病人放心，让领

人优点， 导放心。
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个人资料

姓名：小觅知 入职时间：2017年

年龄：26岁

政治面貌：党员

学历：本科

科室：外科

目前职称：N2

申请晋升N3
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个人成就

在临床中我用理论指导实践，再用实践来检

验理论，从中我找到了学习的乐趣，也提高

了我的服务理念和对专业的兴趣。

理论 实践
理论

并先后发表论文数篇

多次被医院评为优秀护士
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W o r k E x p e r i e n c e 在任职这

3
年里在国家核心期刊发

表论文共计
5
篇，均为第一作者。

今年又有幸参加我院的应急分队训练，

平时注重总结工作中的各项心得，认

真撰写文章，

于
2019年参加全军非现役

2018
年7
月参加中国医师协会组

织的第

4
期纤维导管镜培训，

2
次被评为优秀护士，

3
次嘉奖，

2
次评为优秀带教老师，

护理骨干培训，
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个人优势

P e r s o n a l a d v a n t a g e



个人优势
P e r s o n al a d v a n t a g e

参加这次晋升，我愿在求真务实中认识自己，在改革竞

争中完善自我。，但却重要。 主要体现在以下三个方面：

具体说就是摆正位置，当好配角；胸怀全

局，当好参谋；服从领导，当好助手。

01

为院领导当好参谋

02

为护理姐妹们当好

主管

03

为一线员工当好后盾
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业务优势

在护士长领导及主管护师、护师指

导下，担任手术室器械护士的工作，

能胜任各班次的手术室护理工作，

服从护士长工作安排。

01

03

04

容的书写。

熟悉各专科常用器械的名

称和使用方法，按照要求

做好器械处理、清洗、消

毒、保养维护工作。

认真执行各项规章制度和护理技

术操作规程，严格执行无菌操作

技术，确保护理安全，严防差错

在事故。

02
掌握手术室护理安全核查表、手

术室护理记录单、病人交接单、

输血记录单、值班交班报告等内
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