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脑梗疾病概述



脑梗是指由于脑部血管阻塞导致

血液供应不足，引起脑组织缺血、

缺氧而发生坏死、软化的疾病。

定义

根据阻塞血管的大小和部位，脑

梗可分为腔隙性梗死、脑血栓形

成、脑栓塞等类型。

分类

定义与分类



脑梗的主要病因是动脉粥样硬化，其

他病因包括高血压、糖尿病、高血脂

等。

动脉粥样硬化的斑块阻塞血管，导致

脑组织缺血、缺氧，引发脑细胞死亡。

病因与病理

病理

病因



脑梗的典型症状包括偏瘫、偏身感觉障碍、失语、共济失调

等，严重时可出现昏迷甚至死亡。

临床表现

根据临床表现和影像学检查（如CT或MRI），医生可确诊脑

梗。

诊断

临床表现与诊断
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脑梗护理常规



保持病房安静、整洁，
为患者提供一个舒适
的环境。

协助患者完成日常生
活中的基本需求，如
洗漱、进食、排便等。

定期为患者更换床单、
衣物，保持皮肤清洁
干燥，预防压疮等并
发症。

基础护理



密切观察患者的生命体征，如
体温、呼吸、心率、血压等。

注意观察患者的意识状态，评
估其认知和语言能力。

留意患者的肢体活动情况，评
估其运动功能和感觉障碍程度。

病情观察



保持室内空气流通，定期
为患者翻身、拍背，鼓励
患者咳嗽排痰。

预防肺部感染 预防下肢静脉血栓 预防应激性溃疡

定期为患者进行下肢被动
活动，促进血液循环。

评估患者的消化系统情况，
合理安排饮食，避免过度
刺激。

030201

并发症预防
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脑梗康复护理
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