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　　各位朋友，大家好!今天我们将要游览的景点是被誉为天下第一

奇观和阿诗玛故乡的国家重点风景名胜区&世界地质公园石林，它位

于昆明东南石林彝族自治县境内。石林风景区距昆明市区 78公里，

有昆石高速公路通达，乘车需要近 2个小时。



　　各位朋友，在中国旅游，人们有这样的说法：到了北京登墙头

，到了西安看坟头，到了桂林观山头，到了苏州看丫头，到了昆明

。大家猜猜看什么头呢?对了，有朋友说了：石头，前面所提的墙头

、坟头，所指的就不用说了，而这石头指的就是我们今天即将游览

的石林。石林是世界上最大的剑状喀斯特地貌奇观，被列为地球八

大自然景观之一，与长江三峡、桂林山水和吉林雾凇并称为中国四

大自然奇观。石林正在向世界级景观迈进，实现世界地质公园、世

界自然遗产、《阿诗玛》叙事长诗世界非物质文化遗产三大国际品

牌;实现国家五 A级景区，全国文明风景区，《阿诗玛》叙事长诗国

家非物质文化遗产三大国内品牌。因此不少游客说：不到石林等于

没到昆明。由此可见石林在云南旅游中的地位。另外我还要告诉大

家的是我们云南省的旅游标志就与石林有关，那是什么标志呢，这

个谜底我们到了石林后就自然就能解开。正因如此，上至国家元首

，下至平民百姓，凡到昆明者必到石林一饱眼福。

　　各位朋友，说话间我们已来到大石林景区。各位带好随身物品

，准备下车随我去一览石林的风采。 各位请看，镌刻在石柱上的世

界地质公园徽标。20__年 2月 13日，石林被评选为首批世界地质公

园。这是因为石林喀斯特在科学上具有独特的国际对比意义，在世

界范围内具有极特殊的唯一性，以及科学和美学价值。石林是大自

然鬼斧神工的杰作，在我们观赏和体会其神韵和魅力的同时，别忘

了对这一珍贵地质遗产和世界奇观的保护。



　　现在呈现在大家眼前的是著名的石林湖。它是根据周恩来总理

建议而修建的。1955年 4月，周恩来总理、陈毅元帅到石林游览，

周总理看到这里的洼地只有很少的水，再看看石林的景观，说有山

要有水，有水就不枯燥了。听了周总理的建议，人们把原溶蚀洼地

进行了人工改造，使原来的一小小溶蚀水池变成了今天的石林湖。

各位请看，这平静的湖水中石簇擎天，恰似天然的大盆景，在这丛

丛石峰中游一石酷似传说中的观音，各位请仔细找一找。找到了吗?

对了，就是她，好一尊出水观音，正是因为有此观音石，有人也把

此湖称为观音湖。



　　我们现在看到的这个小池名为狮子池。大家看，池子边的大狮

子正在照看着池中几只嬉闹的小狮子。这整座山也是一个大狮子，

守护着神奇的石林。各位请随我上山，先去纵览下石林的全貌。现

在，我们所在的位置是狮子亭，是我们今天游览行程中最高的地方

，海拔 1750米，是远眺石林全景最佳的位置之一。

　　各位朋友，云南石林的发育与其他同类地貌地区相比具有多种

形态并存、高大石林集中发育，保留了高原期和湖盆原始古地形的

特点。世界各地的剑状喀斯特地貌，论面积之广大，保存之完好，

发育之典型，年代之古老，造型之独特，类型之齐全，云南石林首

屈一指。更重要的是，它与民族文化紧密相连，以独一无二的雄姿

、神韵、意境和无法抗拒的魅力，当之无愧地赢得了天下第一奇观

的美称。

　　各位观赏了大石林的概貌，耳闻了石林成因，了解石林的价值

，我想大家造就按捺不住探奇的冲动了。好，要识庐山真面目，各

位就请随我进入林中一探究竟吧。参观石林，随时间的不同，角度

的变化，光线的强弱，会看到不同的景观。还要提醒大家，游览石

林可一定要发挥大家的想象力。

　　各位请往这边看，这是个小小的池塘，发现塘里有什么东西了

没?两头小水牛正在戏水呢，它们的脊背时隐时现，这就是石林的一

景&青牛戏水。



　　现在各位请看前方，有一堵巍峨雄壮的岩石挡住了我们的视线

，这不由得使人想起中国古典园林中欲扬先抑的造景手法，此石恰

似天然屏风遮掩住了石林的奇景，好像不愿让游人一眼就看到石林

的奥妙，因此该石被称为石屏风。



　　穿过桂花林，无数巨石擎天立地，请看最前面一石峰上刻有的

八个大字，群峰壁立，千嶂叠翠，这是 1962年 6月，朱德委员长到

石林游览时挥毫题写的。短短八字，生动概括了石林的特色和壮美

。

　　各位在观赏石头的时候，别忘了欣赏题刻。各位请看前方，是

否有似曾相识的感觉呢?这里就是在许多影视作品、书刊照片中出现

过的石林胜境。石林这两个鲜红的隶书大字，1931年，龙云视察石

林时所题的石林二字。而龙云题三字则是龙云的儿子龙绳文于 1985

年 9月 22日来石林亲笔书写后刻上去的，请大家抓紧时间拍照留念

吧。

　　好了，各位请驻足，抬头看：在两峰之间夹着一个摇摇欲坠的

巨石。这里用千钧一发来形容最贴切不过了。大家过的时候一定要

轻手轻脚，屏住呼吸，不然那巨石就会掉下来。好了，过了千钧一

发，各位就可以放心了。其实这块巨石在这里定居已经有三百多万

年了，经历了无数次的地震的考验，是不会掉下来的。

　　现在我们到达大石林中海拔最低的地方&剑锋池。

　　剑锋池是大石林中最幽深的地方也是石林最神秘之处。池水清

澈，天光云影，四周群峰秀色尽在池中。池水来自地下，旱季不涸

，雨季不涨。在石林深处能保留这样一处天然池水实属难得。池中

一石峰酷似宝剑，剑柄没入水中，剑身上书剑锋二字，池名由此而

来。只是，剑刃在一次地震中落入水中。



　　游完剑锋池，我们来到极狭通人。各位请看，最窄的地方仅有

30厘米宽的空隙。此景名取自陶渊明《桃花源记》中初极狭，才通

人的典故。若从剑锋池继续往前游览，此处是必经之道，但是身宽

体胖者至此，只得望路兴叹了。当然，此景名也可以引申表示为通

过了这狭小的通道，便可进入风光无限的石林桃花源。

　　进入石林桃花源，让我们展开想象的翅膀，尽情地观赏吧!

　　在这里仰天俯地，上可观天，下可察地。身临其境，您是否有

仰观宇宙之大，俯察秋毫之末的感觉? 大家快看，石峰之顶一头小

象，遥望远方，似在等待、在期盼，这就是象踞石台。

　　千年龟，撒尼人说，见了它心想事成，摸摸它长命百岁。

　　各位朋友，如果说刚才我们是在天然雕塑博物馆中遨游的话，

现在我们登上了石林另一个览胜点，建在约 30米高石峰顶上的望峰

亭。此时您是否找到了会当凌绝顶，一览众山小的感觉?此亭初建于

1931年，重建于 1971年。

　　阿诗玛在哪里呢?您别急，阿诗玛就隐在这茫茫林海中，我们现

在就一路寻去。但是途中还有许多奇景在等着我们呢。

　　各位朋友，请随我进入一石洞，这个洞四周都是高耸的石壁。

各位立于洞中可以感受下什么叫做坐井观天。

　　现在我们来到的是外围石林景区，在这里我们将看到苏武牧羊

，母子携游，望夫石，骆驼骑象等景点。



 现在我们来到了莲花池旁，请各位稍事休息，我们马上就要见到阿

诗玛了。这莲花池是因为水中酷似莲花而得名，是一个人工修建的

池潭，供游完大石林的游客们休息的地方。

　　现在，我们继续上路，去寻找阿诗玛。小石林位于大石林的东

北部，如果说大石林以其雄伟取胜，小石林则以玲珑剔透著称。如

果把大石林比作阿黑哥，那么小石林就是阿诗玛了。我们要寻找的

阿诗玛就立于小石林中的玉鸟池畔。

　　绕过草坪，沿夹道穿行，展现在我们面前的是微波粼粼的玉鸟

池，阿诗玛在哪呢?正前方这尊天公传神杰作，就是撒尼人心中的好

女儿&阿诗玛。阿诗玛在彝语中的意思是金子般美丽的姑娘。阿诗玛

是撒尼人最尊敬的理想人物，这里的石峰因她而多情，她又因石林

而名扬天下。她的美，已化成奇花异景;她的情，已铸成永恒的爱情

艺术品。

　　各位，游览了巧夺天工的石林，不禁要为大自然的鬼斧神工所

叹服。我们找到了阿诗玛了，意味着今天我们的行程也即将结束。

希望美丽的阿诗玛能给大家美好回忆~
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　　云南石林（路南石林）位于中国云南省石林彝族自治县，1982

年 11月 8日经中华人民共和国国务院批准为首批国家重点风景名胜

区，其时法定名称为“路南石林风景名胜区”。唯路南彝族自治县

已于 1998年 10月 8日经国务院批准同意更名为石林彝族自治县，

因此现在“路南石林”名称多已不用，是否获国务院批准则不得而

知。

　　20__年 3月 6日，中华人民共和国国土资源部批准石林建立“

云南石林岩溶峰林国家地质公园”；20__年 2月 13日联合国教科文

组织批准石林列入首批世界地质公园；20__年 6月 27日，石林作为

“中国南方喀斯特”的重要组成部分成功申报世界自然遗产。

　　“世界喀斯特的精华”。石林以喀斯特景观为主，以“雄、奇

、险、秀、幽、奥、旷”著称，具有世界上最奇特的喀斯特地貌（

岩溶地貌）景观，以形成历史久远、类型齐全、规模宏大、发育完

整，被誉为“天下第一奇观”、“造型地貌天然博物馆”，在世界

地学界享有盛誉。石林形成于 2。7亿年前，发育经漫长地质演化和

复杂的古地理环境变迁才形成了现今极为珍贵的地质遗迹；它涵盖

了地球上众多的喀斯特地貌类型，分布世界各地的石林仿佛汇集于

此，有马来西亚的石林、美洲的石林、非洲的`石林；在相差不到

500米的高差上有着最丰富的类型：石牙、峰丛、溶丘、溶洞、溶

蚀湖、瀑布、地下河，错落有致，洋洋洒洒，是典型的高原喀斯特

生态系统和最丰富的立体全景图。



　　景区范围广袤，气势大度恢弘，面积达 1100平方公里，保护区

为 350平方公里，山光水色应有尽有、各具特色。按景观空间分布

及景观特点，全区可分为八个旅游片区：石林景区、黑松岩（乃古

石林）景区、芝云洞、长湖、飞龙瀑（大叠水）景区、圭山国家森

林公园、月湖、奇风洞，其中开发为游览区的是：石林风景区（中

心景区）、黑松岩风景区、飞龙瀑风景区、长湖风景区。以石林景

区最有代表性，为核心区，景点百余，“石林胜境”、“千钧一发

”、“凤凰梳翅”、“阿诗玛”等等游人熟知的景点多集中于此。

进入景区，仿佛步入时间的隧道，充分感受大自然的鬼斧神工，不

禁令人叹为观止。悠游海底迷宫，峭壁万仞、石峰嶙峋，像千军万

马，又似古堡幽城，如飞禽走兽，又像人间万物，惟妙惟肖，栩栩

如生，构成一幅神韵流动、蔚为壮观的天然画卷。

　　除此之外，景区内尚有众多神奇的外围景观和储备景区有待逐

步开发，展现于世人。

　　“中国阿诗玛的故乡”。石林的魅力不仅仅在自然景观，还在

于独具特色的石林撒尼土著风情。在丛丛石峰和漫无边际的红土地

上，石林拥有极其丰富宝贵的民族、历史文化资源及人文的璀璨光

芒。
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　　各位朋友，大家好!今天我们要游览的是，被誉为天下第一奇观

和阿诗玛故乡的国家重点风景名胜区――石林，它位于昆明东南 78

公里的石林彝族自治县境内。面积 1100平方公里，是世界上唯一的

，处于亚热带高原地区的，剑状喀斯特地质地貌奇观，被列为地球

八大自然景观。与长江三峡、桂林山水和吉林雾凇并称为中国四大

自然景观。石林风景名胜区于 1931年建园，经过多年的建设和发展

，现已成为中国南方喀斯特世界自然遗产、首批世界地质公园、国

家级风景名胜区、5A级景区、国家地质公园。

　　目前我们的车子已驶离市区，脚下这条公路就是通向石林的安

石公路，它于 1991年元旦正式通车，是云南省的第一条高等级公路

，全长 120千米，往东到石林，向西到安宁，连安楚、楚大公路，

接滇缅公路，属国道 320、324线。

　　现在车子正行驶在昆明市官渡区的辖区内。官渡区是昆明市所

属的五区之一，是各郊县区中乡镇企业较发达的一个区。各位请看

前方，那里是官渡区所管辖的一个彝族乡――阿拉乡。彝族的一个

支系，头戴鸡冠帽的撒梅人就世居于此。

　　现在我们已经到了故有花卉之乡、水果之乡、蔬菜之乡美誉的

呈贡县境内了。说到呈贡朋友们可能会感到陌生，但提到斗南大家

一定不陌生了。现在呈贡县斗南镇已成为我国最大的鲜切花生产基

地和交易中心之一，这里的鲜花行销全国，远销海外。除花卉外，

呈贡的果蔬也非常有名。



　　各位请往您的正前方极远处眺望，一线水光若隐若现，那就是

被称为高原明珠的滇池。看完滇池您是否注意到车窗外果树下土壤

的颜色呢?对，红色。我们的旅游车正行驶在红土高原上。由于云南

大部分地区地处亚热带、热带，热量丰富、降水充沛。充沛的降水

不断冲洗着富含铝、铁等金属离子的成土母质，使其中易溶矿物大

量分解、流失，湿热的气候加速了土壤中铁的氧化，活动性较差的

铁铝氧化物残留了下来，把土壤染成红色。

　　各位请看您的左前方，这里是昆明乡村高尔夫球常昆明优越的

气候条件特别适宜全天候体育运动，这个乡村高尔夫球场总面积

1000余亩，设施齐全，球场内湖泊环绕、大-片的鲜花四季盛开，

是高尔夫运动的天堂。

　　您看前方有两条铁路，一宽一窄，现在我要说到的就是窄的那

条铁路。它就是著名的滇越铁路。是中国的第一条国际铁路。说它

窄，是因为它的轨距仅 1米，而国际标准轨是 1.435米，因此我们

也称它米轨。这条铁路全长 855千米，从昆明至越南的海防。其中

云南境内长 465.2千米，北端昆明与南端河口两地海拔高程相差 25

倍，史称滇越铁路滇段。这条铁路是法国占领越南后，为了控制云

南、掠夺我们的资源，强迫清政府同意他们修筑的。铁路于动工，

通车。据说当年为修筑这条铁路，每年使用民工 3至 6万人，累计

达 30万人，是从云南、四川、湖北、两广等地招募来的。由于沿线

自然条件恶劣，生活条件极差，筑路华工死亡人数高达六七万人。



真是一根枕木一条人命。而法帝国主义者每年从这条铁路掠夺暴利

1000万法郎以上。各位看到的另一条铁路是南昆铁路，是我国八五

、期间的重点建设项目，是中国在艰险山区修建的又一条铁路。



　　只顾讲铁路了，现在各位请看窗外，又有一个湖，它是著名的

滇中五大湖之一的阳宗海。阳宗海位于宜良、呈贡、澄江三县之间

，古称明湖。面积 30平方千米，平均水深 22米，最深处 30米，是

我省第三，深水湖，是一个典型的高原断陷湖泊，阳宗海 1992年 9

月列为省级旅游度假区。

　　过了阳宗海，我们现已进入了昆明市的另一个郊县――宜良。

由于海拔相对较低，气候温暖，土壤肥沃，雨量充沛，宜良的粮食

产量很高，故有滇中粮仓之美誉。现在驶过的是南盘江大桥。南盘

江是珠江正源，其源头在云南曲靖的马雄山。

　　现在我们的车子正从撒尼人居住的寨边经过。撒尼人是彝族的

一个支系。撒尼人自称尼，意为快乐的人。彝族把黑虎作为图腾。

而石林撒尼人不仅把老虎作为图腾，还有把蜘蛛作为图腾。石林撒

尼人的房屋有 4种不同的形式：土掌房、石板房、篱笆房、茅草房

。撒尼人的服饰绚丽多彩，妇女的花包头是引人注目的精美艺术品

。包头以红、橙、黄、绿、青、蓝、紫 7种颜色的丝绸配制;边沿钉

有银泡，两侧缀一对彩蝶;后垂一对串珠，末端系银铃缨穗，走起路

来，银铃撞击作响。结婚以后，妇女的服饰变化明显。包头不再似

七彩长虹，而改用桃红或大红布与青布相配缝制;装饰大为简化，无

银泡、彩蝶和串珠。彝族舞蹈中最富特色的是大三弦舞。舞曲热烈

，动作鲜明，加之大三弦节奏有力，音色浑厚的伴奏，形成粗犷、

乐观的风格，淋漓尽致地表现彝族昂扬向上、热情奔放阶性格。每



逢节日庆典，或宾客到来，热情奔放的彝族儿女要献上大三弦舞。

说了那么多，我们以快到达石林，



　　石林景区包括，大、小石林，乃古石林;长湖、月湖;奇风洞、

芝云洞;大叠水瀑布;圭山国家森林公园八个片区。今天我们主要游

览的是大、小石林和乃古石林两个片区，行程约 6公里，需要游览

两个半小时。现在呢!就请大家跟我一起游石林吧!

　　说话间我们已经来到第一个景点石林湖。它是根据周总理建议

而修建的。1955年 4月，敬爱的周总理和陈毅元帅到石林游览，周

总理看到这，洼地里只有少许的水，再看看石林的景观后，就说有

山要有水，有水就不枯燥了!听了总理建议，人们就把原溶蚀洼地进

行了人工改造，使原来小小溶蚀水池变成了今天的石林湖。

　　各位请看，在这平静的湖水中，石簇擎天，恰似天然的大盆景

。在这丛丛石峰中有一石酷似传说中的观音，各位请仔细找一找。

对，就是她，好一尊出水观音，正因有此观音石，有人也把此湖称

为观音湖。看完观音湖，我们继续前行。



　　我们现在看到的这个小池名叫狮子池。您看，池边的大狮子正

在照看着池中几只嬉闹的小狮子。而这整座山也是一个大狮子，守

护着神奇的石林。现在各位请随我上山，去纵览石林全貌。狮子亭

是我们今天游览行程中最高的地方，海拔 1768.9米，是远眺石林全

景最佳的位置之一。登上狮子亭，朝南可指点石海惊涛，苍茫浩瀚

的大石林奔来眼底;向东可俯视湖光山色，烟波浩渺的石林湖一览无

疑。有道是不登狮子亭，不算游石林;一登狮子亭，全身醉石林。看

着这莽莽石林您是否会问石林是如何形成的?大家别急，请听我慢慢

道来。

　　说起石林的成因，就要追朔到距今 5亿 7千万―2亿 5千万年

前的泥盆纪到早二叠世，时期。那时候石林所在的滇东一带是一片

大海。当时气候温暖潮湿，使海洋中的生物生长快且种类繁多，这

些生物死亡后其骨骼与砂、泥质一起沉积。直至 2亿 7千万年前石

林成为热带浅海，海底沉积了巨厚的石灰岩。后来，由于地壳运动

，使石灰岩层抬升露出海面，在海水、雨水、地下水等的溶蚀、冲

刷和风化下，才形成了如此大规模的岩溶地质地貌。各位看完大石

林的概貌，知道了石林的成因，我们继续前行，刚进景区时，我就

告诉过大家，请你们带上你们的奇思妙想和我一起游览石林，参观

石林，随着时间的不同，角度的变化，光线的强弱，会看到不同的

景观，所谓，三分长相，七分想象，游览石林，您一定要发挥想象

力喔!



　　大家请看，这是个小小的池塘，发现塘里有何物吗?两头小水牛

正在戏嬉，脊背时隐时现，一派田园情趣。这是石林中的一景――

青牛戏水。现在各位请直视前方，一堵巍峨雄壮的岩石挡住了我们

视线，此石似天然屏风遮掩住石林奇景，好像不愿让游人一眼就看

到石林的奥妙。因此我们把该石称为石屏风。



　　走过石屏风我们的游程将渐入佳景，相信大家将得到一次比一

次强烈的惊奇感受。穿过桂花林，无数巨石擎天立地，请看前面刻

有群峰壁立，千嶂叠翠的石壁，这是 1962年 6月，朱德委员长到石

林游览时挥毫题写的。短短八字，生动概括了石林的特色和壮美。

　　石林胜境到了。各位请看前方，石壁上的石林二字是 1931年龙

云视察石林时所题。而龙云题三字则是龙云的儿子龙绳文于 1985

年 9月 22日来石林亲笔书写后刻上去的。现在请大家抓紧时间拍照

留念。

　　拍完照后我们继续往里走。各位请驻足，抬头看一看，在两峰

之间夹有一块儿摇摇欲坠的巨石。大家过的时候一定要轻手轻脚喔!

，屏住呼吸，不然那巨石就会掉下来的。好了，过了千钧一发，各

位可以放心了。其实这块巨石在这里定居已经三百多万年了，经历

无数次地震的考验，它是不会掉下来的。沿途走来，石峰如剑，这

里是剑状喀斯特地貌最典型的地方，大家称它为刀山火海。过一石

洞，峰回路转，我们来到了一小憩之地――且住为佳。两峰底部凹

成室，如厅似屋，仿佛是专门为走累的游客准备的小憩场所。这个

石屋的形成其实是水与土一起共同作用而成，地质学家称其成因为

土下溶蚀。我们在此小憩，转过身再看刚才我们所过石洞上方四个

大字：无欲则刚。这四个字出自林则徐的堂联海纳百川，有容乃大;

壁立千刃，无欲则刚。



　　小憩之后我们到达大石林中海拔最低的地方――剑峰池。这剑

峰池是大石林中最幽深的地方，也是石林最神秘之处。剑峰池，池

水清澈、天光云影、四周群峰秀色尽在池中。池水来自地下，旱季

不涸，雨季不涨。在石林深处能保留这样一处天然池水实属难得。

池中一石峰酷似宝剑，剑柄投入水中，剑身上，书有剑峰二字，池

名由此而来。剑刃是一次地震中落人水中的。游罢剑锋池，我们来

到极狭通人。各位请看，两峰相挤处，仅有 30厘米宽的缝隙。此景

名，取自陶渊明《桃花源记》中初极狭，才通人的典故。当然此景

名也可引申为通过了这狭窄的通道，便可进入风光无限的石林桃花

源。

　　进入石林桃花源。让我们展开想象的翅膀，尽情的观赏吧!在这

里仰天俯地，上可观天，下可察地。身临其境，您是否有仰观宇宙

之大，俯察秋毫之末的感觉呢?这是古藤同心结，祝您爱情甜蜜，家

庭幸福。这是双鸟渡食是上天精工雕塑的神品，让您不要忘怀羊有

跪乳之义，鸟有反哺之情。您看那儿石峰之顶像是一头小象，遥望

远方，似在等待、在期盼。这便是象踞石台。这是千年龟，撒尼人

说，见了它心想事成，摸了她长命百岁。而这石钟是乐神赐给石林

的宝贝。您会惊奇的发现这石钟能奏出您的心声。



　　如果说刚才我们是在天然雕塑博物馆中遨游的话，现在我们登

上了石林另一个游览胜点，建在约 30米高，石峰顶上的望峰亭。此

时您是否找到了会当凌绝顶，一览众山斜的感觉呢!此亭初建于

1931年，重建于 1971年。下了望峰亭，有朋友就问：阿诗玛在哪

里?你别着急，阿诗玛就隐在这茫茫林海中，我们现在就一路寻去，

途中还有许多奇景在等着我们。曲径通幽，进入一石洞，四周尽是

高耸的石壁。各位立于洞中可以感受一下什么叫坐井观天。由坐井

观天往前，两边是直插云霄的石壁。一堵石壁似被拦腰斩了一刀，

留下一条窄窄的缝隙，由此仰观苍穹，天只有细细的一条线，故叫

一线天。

　　今天的石林是著名的景区，而在清朝咸丰年间，石林还曾住过

人呢!当年路南县爆发了由赵发领导的，响应天平天国起义的彝民起

义。当年赵发率领的起义军就住在石林中。而这儿就是起义军扎营

的地方，有石桌、石凳、石床、石香炉，这还有一泓清泉。在这边

石壁的底部，有可容一人出入的小洞。相传，此地为赵发关押战俘

的监狱，因此得名石监狱。看到这石洞您会想到什么?告诉你吧!电

视剧《西游记》中，孙大圣被压在五行山下的场景，就是在这拍摄

的。而电影《阿诗玛》中，你是否记得，阿黑哥在寻找阿诗玛途中

被顽石挡道，他奋力扬鞭，将一巨石劈成两半的场景吗?据传说被劈

成两半的就是那远处从中分作两半的巨石。现在我们到了莲花池旁

，请各位稍事休息，我们马上就要见到阿诗玛了。这莲花池是因水



中一石酷似莲花而得名，是一人工修建的池塘，供游览大石林后休

息之用。小坐片刻之后，我们继续上路。



　　小石林位于大石林东北部。如果大石林以其雄伟壮观、诡秘神

奇取胜的话，那么小石林则以玲珑剔透、清新俊雅著称，难怪有人

说：大石林好比阿黑哥，小石林就是阿诗玛啦!小石林的草坪如硕大

的绿色地毯，四季常绿。各位请看，取经路上的唐僧在这儿打坐念

经呢!而旁边的就是悟空石!绕过草坪，沿夹道穿行，展现在我们面

前的就是微波粼粼的玉鸟池，正前方这尊天公传神杰作，就是撒尼

人心中的好女儿――阿诗玛。阿诗玛在彝语里的意思是：金子般美

丽的姑娘。她凝视远方，日复一日，年复一年，盼望阿黑哥的到来

。阿诗玛体现了撒尼人追求真、善、美的民族性格，象征着追求自

由、自强不息的民族精神，是撒尼人心目中的女神。

　　阿诗玛是撒尼人最尊敬的理想中人物。这里的石峰因她而多情

，她又因石林而名扬天下。她的美，已化成奇观异景，她的情，一

铸成永恒的爱情艺术品。这尊石像现已成为我们云南旅游业的标志

。现在请大家休息片刻，之后我们继续游览乃古石林。
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　　石林，位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，距省会昆明 78

公里，冬无严寒、夏无酷暑、四季如春，是世界唯一位于亚热带高

原地区的喀斯特地貌风景区，素有天下第一奇观石林博物馆的美誉

，是首批中国国家重点风景名胜区、中国国家地质公园、世界地质

公园，与北京故宫、西安兵马俑、桂林山水齐名，成为中国四大旅

游胜地之一。



　　石林具有世界上最奇特的喀斯特地貌，这里在约 3亿年前还是

一片泽国，经过漫长的地质演变，终于形成了现今极为珍贵的地质

遗迹。景区是一座名副其实的由岩石组成的森林，穿行其间，但见

怪石林立，突兀峥嵘，姿态各异。壁峰之间，翠蔓挂石，金竹挺秀

，山花香溢，灵禽和鸣，一派生机盎然。石林以其无与伦比的天造

奇观吸引着海内外无数游客。

　　石林景区以被称为剑状喀斯特地形的岩溶地貌(喀斯特地貌)为

主要特色。景区包括西北的步哨山、中心的大石林和小石林、南面

的万年灵芝和东面的李子园箐五个片区，面积约 12平方公里。其中

的万年灵芝、李子园菁和步哨山是新开发的景点。深、幽、险、奇

是石林景区的景观特征。进入景区内，但见石柱、石壁、石峰千姿

百态，争奇竞丽。

　　这里的石头与众不同，它是一幅绝妙的画，每天吸引着五湖四

海的游人前来驻足观赏;它是一首优美的诗，古往今来有无数骚人墨

客为它咏叹吟哦;它又是有灵性和生命的;有双马渡食、孔雀梳翅、

凤凰灵仪、象距石台、犀牛望月;有唐僧石、悟空石、八戒石、沙僧

石、观音石、将军石、士兵俑、诗人行吟、母子偕游、阿诗玛等无

数象生石，无不栩栩如生，惟妙惟肖，令人叹为观止。除了动物外

，还有许多酷似植物，如雨后春笋、蘑菇、玉管花等。有一处钟石

，能敲出许多种不同的音调。整个石林就是一座巨大的自然石景艺

术宝库，任凭游客去观察，去发现，去自由地想象



　　石林景区面积达 1100平方公里，气势大度恢弘，保护区为 350

平方公里，山光水色应有尽有、各具特色。全区可分为八个旅游片

区：石林景区、黑松岩(乃古石林)景区、芝云洞、长湖、飞龙瀑(大

叠水)景区、圭山国家森林公园、月湖、奇风洞。其中开发为游览区

的是：石林风景区(中心景区)、黑松岩风景区、飞龙瀑风景区、长

湖风景区。

　　石林风景名胜区范围宽，石林集中。其象生石之多，景观价值

之高，举世罕见。1982年，经国务院批准定为第一批国家级重点风

景名胜区。20__年 2月 13日，石林成为联合国教科文组织评定的全

球首批世界地质公园之一。20__年 5月 8日，昆明市石林风景区经

国家旅游局正式批准为国家 AAAAA级旅游景区。20__年，石林被联

合国教科文组织评定为世界自然遗产，成为云南省继丽江古城、三

江并流的第三个世界遗产。
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　　各位游客朋友们，大家好，我是今天的导游员小段，正如我的

名字一样，我要带领大家一小段休憩，一小段旅行，一小段收获。

有一句话这样说:人的身体和心灵必须有一个在路上。心灵在路上，

那便是去读书，而身体在路上，那便是旅行。很感谢大家能够给我

一次和你们一同身体旅行的机会，下面，就让我们开始今天的云南

石林之旅吧。



　　云南石林地质公园位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，是

世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯地貌风景区，它不但以其面积

广袤、类型多样、形态奇特、成因复杂、发育历史悠久而具有典型

性、代表性和唯一性，而且具有较高的科研科普价值，素有天下第

一奇观的美誉。



　　云南石林地质公园景点众多，其中已开发为游览区的是:石林风

景区，乃古石林，大叠水和长湖风景区，下面，就让我们置身其中

，揭开她的面纱，领略她的风采。

　　首先，我们来到了一片黑森林，大家不要感到惊讶，呈现在我

们面前的便是今天的第一站:乃古石林。乃古在彝族中意味黑色，所

以这片黑石林被称作乃古石林的原因也就不言而喻了。在这里，有

的石柱直到青天，有的巨石如磐如堵，有的似羊，有的像猪，危卵

怪石不计其数。这里的石质古朴黝黑，深沉玄奥，更增添了一种神

秘和苍茫之感。

　　下面我们继续向前走，大伙听，有没有听到水声呢?这就是接下

来我要为大家呈现的美景:大叠水瀑布。大叠水瀑布又名飞龙瀑，号

称珠江第一瀑，她的落差为 88米。正如大家所看到的，在当前的干

旱季节，飞瀑则分两股下泻，像银链垂空，非常的纤秀柔美。但大

家能够想象得到么?她在洪水季节，可是另一番景象:水飞流直下，

气势磅礴，声震山野，数里之外可闻其声。想要和不一样的她有个

约会么?下一个季节，换一种心情，我们再来一睹她的风采吧!



　　接下来我们继续向前，大家都知道山东有个蓬莱岛，可大家未

必知道，在面前的这方湖水中，也有蓬莱岛，可是这个湖比这岛更

有意思，它长 3公里，宽却仅仅有 300米，所以叫做长湖。又因为

它深埋在圭山的怀抱里，又名藏湖。正如大家所看到的，在阳光的

照耀下，仿佛到处都披上一层淡淡的蓝光;而在雨天，他却朦胧美丽

，晴天的素雅端庄，阴天的灵动秀美，长湖足以配得上那句:淡妆浓

抹总相宜。
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　　云南石林是世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯特(溶洞)地貌

风景区。

　　天造奇观的云南石林，位于云南省昆明市石林彝族自治县境内

，海拔 1500m-1900m之间，属亚热带低纬度高原山地季风气候。

　　石林，山石名天下。喀斯特地质地貌奇观分布范围广袤，气势

恢弘，类型多样，构景丰富，面积达 1100多平方公里，保护区面积

350平方公里，以其极高的美学价值令人心驰神往。在石林广袤的

土地上，有雄奇的峰林、湖泊、瀑布、溶洞。天造奇观，美不胜收

。

　　形态奇特的剑状、蘑菇状、塔状、柱状、城堡状、石芽、原野

等，拟人似物，栩栩如生的石林，或隐于洼地，或漫布盆地、山坡



、旷野，或奇悬幽险，亭亭玉立，集中体现了世界能给予人类的最

大惊奇。



　　石林地质公园地处珠江流域源头区，石林县坝区城镇的水源地

，是滇中岩溶高原植被和地方物种的组成部分。建立地质公园能有

效地将典型地质地貌景观和遗迹的保护利用与水源林、地带性植被

、乡土物种的保护与恢复重建相结合，在区域生态环境恢复与生态

重建上发挥重要作用。
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　　各位朋友，大家好!今天我们将要游览的景点是被誉为“天下第

一奇观”和“阿诗玛故乡”的国家重点风景名胜区——石林，它位

于昆明东南石林彝族自治县境内。

　　石林风景区距昆明市区 89千米，乘车需要近 2个小时。

　　车窗外青灰色的石头已零星出现，石林快到了。在石林县，62%

的地表为石灰岩覆盖。其中景观最典型、最突出的 350平方千米被

列为国家级重点风景名胜区，包括“二林、二洞、二湖和一瀑一山

”8个景区。若要把所有景区走马观花式地看一遍，至少花三天三

夜的时间。

　　石林。现在让我们来回顾一下怎么发现石林及石林怎样出名的

。清康熙五十一年(1720_年)《路南州志》载：“石林，岩高数十仍

，攀援始可人，其中怪石林立，如千队万骑，危桅逐窟，若九陌三

条，色俱青，嵌结玲珑，寻之莫尽，后有伏流清冷如雪。相传昔人



于隆冬遥见石上有李二株，结实鲜红，临不及取，次日寻之不见，

俗呼“李子箐”。



　　_在石林大屏石上要题上“石林”二字，于是请云南通志馆馆长

、白族著名学者_代书。_题写了“天下第一奇观”六字，一批随行

人员同时也有题刻。此后，一个纯自然的地貌景观带上了浓浓的文

化气息和色彩。

　　_回到省城之后，开始作石林的开发规划，而后在石峰之上，即

今天我们将登上的望峰亭处修建了六角亭一个，取名‘‘望峰”。

其它设施也有修建。石林从此开始了较大规模的开发和发展。一会

进入石林到达石林胜景，我们将一睹当年石刻之风采。

　　在抗战期间，西南联大组建于昆明。由于地近石林，许多学者

纷纷游览，并有感而发写出许多抒情名言诗句： “滇南淹蹇百千载

，天荒地老无人记。”“巨剑指天呈利锷，卧中横地有清音。” “

我来已历沧桑劫，夕阳西下觅古碑。”……在联大教授与石林的关

系上，渗透着一股悲壮的英雄之气。石林的峻拔雄劲，应该是抗战

时期国人心境的极佳寄托。诸君子的慷慨悲歌，也正是石林剑矛刺

天的最好注解。



　　石林神奇迷人的自然风光与独具魅力的民族风情的完美结合，

象磁石一样吸引着千千万万的中外宾客，旅游者纷至沓来，或观赏

它的壮美、领略它的风情;或吟诗作赋、歌咏它的史迹;或研究考察

、探索它的奥秘。石林就像一座巨大优美的艺术迷宫，激发着无数

文人墨客的灵感，一个个借景抒怀，留下了许多美丽动人的诗篇;石

林，确是名副其实的人间奇境，到过这里的国家领袖、世界名人，

无不叹为观止，豪情满怀，一个个留连忘返。1999年 5月 1日，

___兴至勃勃地游览了石林，发出了，b衷的赞叹：真是太神奇了，

果然名不虚传!

　　石林还是学者、科学家门进行研究考察的理想之地。本世纪 40

年代以来，到这里进行科学考察的著名学者就达上千人，涉及到历

史学、民族学、人类学、语言学、地质学、地理学、植物学、生态

学、旅游学等门类，如闻一多、李公朴、吴晗、朱自清、方国瑜、

李广田、杨钟健……他们在这里发微探幽，汲取精华，丰富了我国

的科学宝库。这里每棵草木都有着它曲折的经历，每一块石头都有

着它神奇的传说。现在“石林”已成为云南旅游的一个品牌。石林

的英文翻林译 5hilin或 5toneForest己成为专有名词为世界所公认

。

　　各位朋友，说话间我们己来到我们今天的目的地石林的精华景

区之一——大石林景区。各位带好随身携带行李，准备下车随我去

一览石林的风采。
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