
五人制足球竞赛规则
与裁判法



比赛场地 

长度：最短25米，最长42米宽度：最短15米，最长25米



罚球区



换人区



nn 当准备踢角球时，所有守方队员应该至少距角球弧当准备踢角球时，所有守方队员应该至少距角球弧55米，米，
直至球被踢出。直至球被踢出。

nn 球队的官员和替补队员应该坐在本方防守半场一侧的替球队的官员和替补队员应该坐在本方防守半场一侧的替
补席。半场结束时两队交换替补席。补席。半场结束时两队交换替补席。  

nn 各队替补球员不得超过各队替补球员不得超过77名。比赛中，换人次数不限。名。比赛中，换人次数不限。  

        替换下场的队员可以重新上场替补其他队员。队员可替换下场的队员可以重新上场替补其他队员。队员可

在比赛中或死球时随时进行替换，但须遵守如下规则：在比赛中或死球时随时进行替换，但须遵守如下规则：  

••  离场队员须由己方换人区离场。离场队员须由己方换人区离场。
••  上场队员也须由己方换人区进场，且必须在离场队员完上场队员也须由己方换人区进场，且必须在离场队员完

全越出边线后方可进场。全越出边线后方可进场。  

••  替补队员无论上场与否，裁判均有权对其行使职权。替补队员无论上场与否，裁判均有权对其行使职权。  

••  当替补队员踏入场地，即完成了替补程序，从此时起，当替补队员踏入场地，即完成了替补程序，从此时起，

替补队员成为场上队员而被替补队员终止成为场上队员替补队员成为场上队员而被替补队员终止成为场上队员
。。  守门员可以和场上任何队员互换位置。守门员可以和场上任何队员互换位置。



违规/判罚

换人时，如替补队员在换人时，如替补队员在被替补队被替补队
员还未完全离场之前员还未完全离场之前就进入比就进入比
赛场地：赛场地：  

••  停止比赛。停止比赛。  

••  示意被替换下场的队员离场示意被替换下场的队员离场

••  该替补上场的队员被黄牌警告该替补上场的队员被黄牌警告

并要求其离场完成替补程序并要求其离场完成替补程序

••  判由对方在停止比赛时球所在判由对方在停止比赛时球所在

地点踢间接任意球恢复比赛地点踢间接任意球恢复比赛

换人时，如果替补队员或被替补换人时，如果替补队员或被替补
队员队员未由规定换人区入场或离未由规定换人区入场或离
场场：：  

••  停止比赛停止比赛

••  违规队员被黄牌警告并要求其违规队员被黄牌警告并要求其

离场完成替补程序离场完成替补程序  

••  判由对方在停止比赛时球所在判由对方在停止比赛时球所在

地点踢间接任意球恢复比赛地点踢间接任意球恢复比赛



nn 暂停暂停  

nn 每队在每半场可向计时员申请一次每队在每半场可向计时员申请一次11分钟的暂停，但须分钟的暂停，但须
遵循如下规定。遵循如下规定。  球队官员有权向计时员提出暂停球队官员有权向计时员提出暂停11分钟分钟
的要求。的要求。  

nn 可随时要求暂停，但只有在本方控球时才给予执行。可随时要求暂停，但只有在本方控球时才给予执行。  

nn   当比赛成死球时，计时员用不同于裁判员的哨音或其当比赛成死球时，计时员用不同于裁判员的哨音或其

它声音信号示意暂停。它声音信号示意暂停。  

nn   暂停时，替补队员必须留在球场外。只能在暂停结束暂停时，替补队员必须留在球场外。只能在暂停结束

时才能替换队员。球队官员不能进入场内进行指导。时才能替换队员。球队官员不能进入场内进行指导。  

nn   如某队在上半场未要求暂停，则在下半场也只能要求如某队在上半场未要求暂停，则在下半场也只能要求

一次暂停。一次暂停。  



nn 通过掷币，猜中的队决定上半场比赛的进攻方向，另一通过掷币，猜中的队决定上半场比赛的进攻方向，另一
对开始比赛。猜中的队在下半场开球开始比赛。下半场对开始比赛。猜中的队在下半场开球开始比赛。下半场
比赛，两队交换比赛场地并向对方球门进攻。比赛，两队交换比赛场地并向对方球门进攻。

nn   所有队员在本方半场内；所有队员在本方半场内；

nn   开球队的对方队员，应距球至少开球队的对方队员，应距球至少33米，直到比赛开始；米，直到比赛开始；

nn   球应放定在球场中点上；球应放定在球场中点上；

nn   裁判员发出信号；裁判员发出信号；

nn   当球被踢并向前踢动时比赛即为开始；当球被踢并向前踢动时比赛即为开始；

nn   开球队员在球未经其它队员触及前不得再次触球。某开球队员在球未经其它队员触及前不得再次触球。某

队进球得分后，由另一队开球。队进球得分后，由另一队开球。  

比赛开始和重新开始 



犯规及不正当行为 
直接任意球直接任意球
  裁判员认为，队员草率地、鲁莽地或使用过分的力量违反下列七裁判员认为，队员草率地、鲁莽地或使用过分的力量违反下列七

种犯规中的任何一种，将判给对方踢直接任意球：种犯规中的任何一种，将判给对方踢直接任意球：
nn   踢或企图踢对方队员；踢或企图踢对方队员；  绊倒或企图绊倒对方队员，包括在对方绊倒或企图绊倒对方队员，包括在对方

队员的前方或后方用铲球或弯腰动作绊倒对方队员；队员的前方或后方用铲球或弯腰动作绊倒对方队员；  跳向对方队跳向对方队
员；员；  冲撞对方队员；冲撞对方队员；  打或企图打对方队员；打或企图打对方队员；  铲对方队员；铲对方队员；  推对推对
方队员。方队员。

  如果队员违反下列四种犯规的任何一种，也判给对方踢直接任意如果队员违反下列四种犯规的任何一种，也判给对方踢直接任意

球：球：
nn   拉扯对方队员；拉扯对方队员；  向对方队员吐唾沫；向对方队员吐唾沫；  当对方队员踢球或正欲踢当对方队员踢球或正欲踢

球时，运用铲球动作企图踢球，即铲球拦截。守门员在本方罚球球时，运用铲球动作企图踢球，即铲球拦截。守门员在本方罚球
区内除外，但不允许危及到对方队员的安全。区内除外，但不允许危及到对方队员的安全。  用手或臂携带、击用手或臂携带、击
打或投掷球（守门员在本方罚球区内除外）。打或投掷球（守门员在本方罚球区内除外）。

nn 直接任意球在犯规地点踢出，如果守方在本方罚球区内罚直接任直接任意球在犯规地点踢出，如果守方在本方罚球区内罚直接任
意球，则可以从罚球区内的任意一点踢出。上述犯规都属于意球，则可以从罚球区内的任意一点踢出。上述犯规都属于累计累计
犯规犯规之列，判由对方在犯规地点踢直接任意球。之列，判由对方在犯规地点踢直接任意球。



间接任意球间接任意球
守门员违反了如下犯规，判由对方踢间接任意球：守门员违反了如下犯规，判由对方踢间接任意球：
nn   将球发出后，球未过中线或未经对方队员踢或触及再次用手触将球发出后，球未过中线或未经对方队员踢或触及再次用手触

及同队队员故意传回的球；及同队队员故意传回的球；
nn   以手触及或控制同队队员故意踢给他的球；以手触及或控制同队队员故意踢给他的球；
nn   用手触及或控制同队队员直接踢给他的界外球；用手触及或控制同队队员直接踢给他的界外球；
nn   在场内的任何位置（对方半场除外），以手或脚去触及或控制在场内的任何位置（对方半场除外），以手或脚去触及或控制

球超过球超过44秒。秒。  

裁判员认为队员违反了如下犯规，则也判由对方在犯规地点踢间接裁判员认为队员违反了如下犯规，则也判由对方在犯规地点踢间接
任意球：任意球：

nn   动作具有危险性；动作具有危险性；
nn   故意阻挡对方队员；故意阻挡对方队员；
nn   阻碍对方守门员将球从手中发出。阻碍对方守门员将球从手中发出。
nn   违反了规则第十一章未提及的任何其它犯规，裁判员须暂停比违反了规则第十一章未提及的任何其它犯规，裁判员须暂停比

赛，对犯规队员进行警告或罚令出场。赛，对犯规队员进行警告或罚令出场。
上述犯规由对方在在犯规地点踢间接任意球。上述犯规由对方在在犯规地点踢间接任意球。



纪律制裁

如果替补队员违反下列犯规中的任何一种，将被出示黄牌如果替补队员违反下列犯规中的任何一种，将被出示黄牌
警告：警告：  

nn   非体育行为；非体育行为；

nn   用语言或行动表示异议；用语言或行动表示异议；

nn   延误比赛重新开始；延误比赛重新开始；  

如果替补队员违反下列犯规中的任何一种，将被出示红牌如果替补队员违反下列犯规中的任何一种，将被出示红牌
罚令出场：罚令出场：

nn   破坏对方的进球或明显得分机会破坏对方的进球或明显得分机会



队员一旦被罚令出场，不得重新参加该场比赛，也不能坐队员一旦被罚令出场，不得重新参加该场比赛，也不能坐
在替补席上，该队员须离开比赛场地区域。该队可在队在替补席上，该队员须离开比赛场地区域。该队可在队
员被罚出场满员被罚出场满22分钟后，经计时员允许，补充队员入场。分钟后，经计时员允许，补充队员入场。
如在这如在这22分钟内，其中一队有入球，则引用下列条款：分钟内，其中一队有入球，则引用下列条款：

nn   如场上是如场上是55人对人对44人，较多人数一队入球，则人，较多人数一队入球，则44人的一队人的一队

可补足第可补足第55名队员。名队员。
nn   场上是场上是44人对人对44人，虽有入球，两队都不补充队员；。人，虽有入球，两队都不补充队员；。
nn   场上是场上是55人对人对33人，或人，或44人对人对33人，较多人数的一队入球，人，较多人数的一队入球，

则只有则只有33人的一队可补充一名队员；。人的一队可补充一名队员；。
nn   场上是场上是33人对人对33人，虽有入球，两队都不补充队员；人，虽有入球，两队都不补充队员；
nn   如场上较少人数的一队入球，则不补充队员。如场上较少人数的一队入球，则不补充队员。 



                        按照规则第十一章的规定，守门员掷出球门按照规则第十一章的规定，守门员掷出球门

球后，球越过中线或被对方队员触及后，守门员可以触球后，球越过中线或被对方队员触及后，守门员可以触
及同队队员用头、胸或膝盖等部位回传的球。及同队队员用头、胸或膝盖等部位回传的球。

                        但是如果裁判员认为，比赛中球员故意使用但是如果裁判员认为，比赛中球员故意使用

诡计传球，藉以避免违反规则，该球员因不正当行为，诡计传球，藉以避免违反规则，该球员因不正当行为，
被给予黄牌警告，并由对方在犯规发生地点罚间接任意被给予黄牌警告，并由对方在犯规发生地点罚间接任意
球。球。

                        在上述的情况下，与守门员是否用手触球无在上述的情况下，与守门员是否用手触球无

关。犯规的是使用诡计传球的球员，他企图逃避规则第关。犯规的是使用诡计传球的球员，他企图逃避规则第
十一章的条文与精神。十一章的条文与精神。 



任意球 
nn 任意球的位置任意球的位置
••  踢任意球时所有对方球员须距球至少踢任意球时所有对方球员须距球至少55米直到比赛进行。当球被踢或触动时比赛米直到比赛进行。当球被踢或触动时比赛

即为进行。即为进行。
••  防守队在已方罚球区内踢任意球时，所有对方队队员必须站在罚球区外。当球防守队在已方罚球区内踢任意球时，所有对方队队员必须站在罚球区外。当球

离开罚球区时比赛即为进行。离开罚球区时比赛即为进行。
nn 违规违规//判罚判罚  

当踢任意球时，对方队员未遵守规定的距离：当踢任意球时，对方队员未遵守规定的距离：
••  应重踢。如果比赛进行后，踢球队员在其他队员触球前再次触球：应重踢。如果比赛进行后，踢球队员在其他队员触球前再次触球：
••  判由对方在犯规地点踢间接任意球。判由对方在犯规地点踢间接任意球。

如果踢任意球的一方未能在如果踢任意球的一方未能在44秒钟秒钟内将球踢出：内将球踢出：
••  判由对方踢间接任意球。判由对方踢间接任意球。    

nn 信号信号
直接任意球：直接任意球：
••  一名裁判员单臂平举，指向发球方向。一名裁判员单臂平举，指向发球方向。

当该犯规属于当该犯规属于累计犯规累计犯规时，裁判员另一臂以食指指向地面，以示第三裁判员（或时，裁判员另一臂以食指指向地面，以示第三裁判员（或
其他比赛官员），此为累积犯规。其他比赛官员），此为累积犯规。

间接任意球：间接任意球：
••  裁判员和第二裁判员单臂上举过头，表示判罚间接任意球。保持这一姿势直至裁判员和第二裁判员单臂上举过头，表示判罚间接任意球。保持这一姿势直至

球踢出后触到其他队员或成死球时为止。球踢出后触到其他队员或成死球时为止。  



累计犯规

nn 累计犯规是规则第十一章中提到的应判罚直接任意球的累计犯规是规则第十一章中提到的应判罚直接任意球的
犯规。犯规。

nn 每队在上下半场累计的前每队在上下半场累计的前55次犯规应被记录在比赛总结次犯规应被记录在比赛总结
报告中。报告中。

nn 如果某队犯规尚未累计到如果某队犯规尚未累计到55次，且对方队也未因此失去次，且对方队也未因此失去
明显得分机会，裁判员可以掌握有利让比赛继续进行。明显得分机会，裁判员可以掌握有利让比赛继续进行。

nn 如果裁判员掌握有利，当球成死球时，必须用明确的信如果裁判员掌握有利，当球成死球时，必须用明确的信
号向计时员及第三裁判示意累计犯规。号向计时员及第三裁判示意累计犯规。



累计犯规

任意球的位置任意球的位置
nn 任一队在每半场违反的前任一队在每半场违反的前55次累计犯规，如果比赛因此次累计犯规，如果比赛因此
而停止：而停止：

nn   守方队可排人墙防守；守方队可排人墙防守；
nn   所有守方队员至少距球所有守方队员至少距球55米；米；
nn   该任意球可以直接得分。从任一队每半场的第六次累该任意球可以直接得分。从任一队每半场的第六次累

计犯规起：计犯规起：
nn   守方队不可排人墙防守；守方队不可排人墙防守；
nn   须明确主罚任意球的队员；须明确主罚任意球的队员；
nn   守方队的守门员须留在罚球区内且至少距球守方队的守门员须留在罚球区内且至少距球55米；米；
nn   其它队员应在假想平行线（假象平行线为与球相齐且其它队员应在假想平行线（假象平行线为与球相齐且

平行于球门线的一条假象直线）后边、罚球区外，至少平行于球门线的一条假象直线）后边、罚球区外，至少
距球距球55米，且不可阻挡主踢队员。任何队员都不能提前米，且不可阻挡主踢队员。任何队员都不能提前
越过该假想平行线直到球被踢并开始移动。越过该假想平行线直到球被踢并开始移动。



累计犯规

程序（对于第六次及以后的累计犯规）程序（对于第六次及以后的累计犯规）
nn 任意球必须直接射门而不能传给同队队员；任意球必须直接射门而不能传给同队队员；
nn 任意球踢出后，只有球被守门员触及，或从球门柱、横任意球踢出后，只有球被守门员触及，或从球门柱、横
梁弹回来以及球出界后，其他队员才可触球。梁弹回来以及球出界后，其他队员才可触球。

nn 如队员违反了己方的第六次累计犯规，该犯规地点在对如队员违反了己方的第六次累计犯规，该犯规地点在对
方半场或本方半场介于通过第二罚球点的假想平行线与方半场或本方半场介于通过第二罚球点的假想平行线与
中线之间的区域，该任意球在犯规方半场的第二罚球点中线之间的区域，该任意球在犯规方半场的第二罚球点
踢出，其程序须遵循前述之踢出，其程序须遵循前述之““任意球的位置任意球的位置””；；

nn 如犯规地点在犯规方半场球门线和通过第二罚球点的假如犯规地点在犯规方半场球门线和通过第二罚球点的假
想平行线之间、罚球区之外的区域，则对方可选择在犯想平行线之间、罚球区之外的区域，则对方可选择在犯
规地点或第二罚球点踢直接任意球；规地点或第二罚球点踢直接任意球；  

nn 在每半场比赛或加时赛上下半场结束时，应允许延长时在每半场比赛或加时赛上下半场结束时，应允许延长时
间执行完罚直接任意球；间执行完罚直接任意球；  



累计犯规

违规违规//判罚判罚  

守方队员违反了本章规定：守方队员违反了本章规定：
nn 如果球未进球门，应重踢；如果球未进球门，应重踢；
nn 如果球进入球门，得分有效。如果球进入球门，得分有效。
主罚队员的同队队员违反本章规定：主罚队员的同队队员违反本章规定：
nn 如果球进球门，应重踢；如果球进球门，应重踢；
nn 如果球未进入球门，裁判员停止比赛，判对方队在主罚队犯规的地点罚间如果球未进入球门，裁判员停止比赛，判对方队在主罚队犯规的地点罚间
接任意球恢复比赛。接任意球恢复比赛。

主罚队员在球踢出后违规：主罚队员在球踢出后违规：
nn 由对方在犯规地点踢间接任意球。由对方在犯规地点踢间接任意球。
两队队员同时违反本章规定：两队队员同时违反本章规定：
nn 应重罚任意球。应重罚任意球。
球向前踢出后击中物体：球向前踢出后击中物体：
nn 应重罚任意球。应重罚任意球。
球从守门员、横梁或球门柱反弹后击到物体：球从守门员、横梁或球门柱反弹后击到物体：
nn 裁判员停止比赛裁判员停止比赛
nn 在球击中物体的地方坠球恢复比赛。在球击中物体的地方坠球恢复比赛。  

队员违反了规则第队员违反了规则第1212章可判为直接任意球的规定，但是犯规时是死球，不应章可判为直接任意球的规定，但是犯规时是死球，不应
累计犯规，依据犯规的性质裁判员决定是否给与纪律处罚。累计犯规，依据犯规的性质裁判员决定是否给与纪律处罚。  



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/588137074026006071
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