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一、什么是基于课程标准的教学
      课程标准反映了国家对学生学习结果的统一的基本要求，
是对学生在校期间应达到的知识与技能、过程与方法、情感态度
价值观的阐述。因此，课程标准限定的是学生的学习结果，而非
教学内容。
        基于课程标准的教学，就是教师根据课程标准对学生规
定的学习结果来确定教学目标、设计评价、组织教学内容、实施
教学、评价学生学习、改进教学等一系列设计和实施教学的过程。
        基于课程标准的教学不是要求所有教师教学标准化，也
不是一种具体的教学方法，基于课程标准的教学要求教师“象专
家一样”整体地思考标准、教材、教学与评价的一致性，并在自
己的专业能力范围内作出正确的课程决定。



传统备课传统备课
阅读教材和教师用书
阅读以前课件或教案
寻找课外的备课资源
打开电脑备教学流程
布置课外的资料作业

我要教什么？

我要怎么教？

学生需要学什么？
学生最好怎么学？
学生是否学会了？

大致清楚大致清楚

凭经验凭经验
关
注

忽
略

 教学设计关注教，忽视学；关注内容，忽视目标。

 问题：传统教学设计缺乏专业性和针对性

目录 一、追求教学评一致性的背景

目标目标

活动活动

评价评价

二、追求教学评一致性的背景



• （1）目标问题：教学无目标或缺乏目
标意识；有教学目标，但教学目标不具
体、不可评；很少有人从课程标准中寻
找目标。

• （2）教学活动：教学活动与目标脱节，
不匹配；被教材“牵着鼻子走”。

• （3）评价问题：无教学评价或缺乏评
价意识；有教学评价，但评价与目标不
匹配。

不利于目标达成、不利于提高学业成绩

学生“假学习”、低效学习甚至无效学
习

教-学-评

与“目标
”不一致

学与教

不一致

学与评
不一致

教与评

不一致
教学评
不一致

 问题分析

目录 一、追求教学评一致性的背景追求教学评一致性的背景



教学评一致性的提出：“美国学校教育的
平庸……更多地归因于教师的教学目标、
教学实践以及教师评价三者之间的不一致
”（美国·科恩）
    ——崔允漷《学校课程实施过程质量

评估》P203-204

       

教学评一致性：在整个课堂教学系统中教
师的教、学生的学和对学生学习的评价三
个因素的协调配合的程度。    

二、教学评一致性的内涵

评

学

目
标

教

教-学-评一致性理论模型

      教学评一致性包括
       目标指引下的三种含义：

一是学-教一致性：
        即所学即所教

二是教-评一致性：
        即所教即所评

三是评-学一致性：
        即所学即所评

目录 二、追求教学评一致性的内涵



 教学评一致性：教师的教、学生的学、课堂评价是一致的，

                             都是围绕目标展开的。

目标

教师的教

学生的学

课堂评价

目录 二、追求教学评一致性的内涵

 教学评一致性的内涵



教学评一致性的实施

 1.课程标准分解

2.编写学期课程纲要

3.编写单元教学设计

4.编写教学评一致性教学设计

5.专业的课堂观察



1.遵循逆向设计模式进行教学设计。

（1） 制定学习目标

03

（2） 设计评价任务

确定教学活动
 逆向教学设计：学习目标是前提，评价任务是关键，评价设计先于教学活

动设计。
 它的起点是“学生的学”而不是“教师的教”。
 在确定了学习目标后，首先考虑学生达成学习目标的标志是什么，如何知

道学生学会了。

三、如何实施一致性的教学方案设计

 



逆向教学设计模式
•逆向教学设计的过程：

•分为三步：

•第一步：确定预期的学习目标

•开展教学设计首先思考学习目标什么？通过教学活动
的开展，学生应该知道什么？应该理解什么或者能够
做什么？学生良好的情感价值观是怎样的？在这一步
骤中，教师要对已有的课程标准进行充分的考虑，同
时也要依据学生的学习特点，界定符合课程标准的要
求、适合当前学生学习需要的学习目标。



•逆向教学设计的过程：

•第二步：确定如何证明学生实现了预期的目标

•教学设计的第二步就是依据学习目标设计学生的学习
评价，即教师如何知道在学生身上是否已实现了预期
的学习结果？如何能证明学生们掌握和理解了相关的
学习内容？教学活动设计前，有目的的设计学习评价，
可以帮助教师带着问题思考教学，通过评价来促进教
学，确保预期的学习效果，避免教学流于形式或“走
过场”的现象。



•逆向教学设计的过程：

•第三步：安排教学活动和教学指导

•确定预期学习结果、完成教学评价设计之后，教师需
要安排明确的教学活动计划，其中包括学习经验的选
择与组织、方法与策略的选择等。学习经验的选择和
组织以及具体教学指导都应指向目标的实现。当然逆
向教学设计并不是简单的线性设计过程，它同样也需
要教学过程中的不断调整和完善，适应当时的教学环
境，达到预期的学习结果。

小结：“评价设计先于教学活动设计”正式逆向设
计的一个主要特征。



学习目标是希望学生经历一定时间的学习之后形成的预期结果。
它是指在课堂教学中，学生在教师指导下完成某项学习任务后
应达到的质量标准。

学习目标有何意义？

明确了教学内容

对教学活动设计起到了指导作用

为教学评价提供依据

 内涵：

学习目标的意涵

学习目标是一节课的灵魂和根本，要想真正落实基于课
程标准的教学和实现教学评的一致性，必须从设计科学
的学习目标开始。



学习目标的特点

 目标的科学性：定位一节课；表述要科学，明确行为主体、
行为动词、行为条件、表现程度。

 目标的课程性：一节课的目标与这门课程的目标是“父子”
关系，“长的像历史课程”。

 目标的有限性：目标设计不求全；有限目标实现有效教学；
教个透，学到位。

 目标的具体性：具体化的目标，不是“普适性”目标。
 目标的适切性：目标必须与学生适切;目标必须与教材适切。



学情分析 教材分析

课程标准

学习目标

A

BC

D

学习目标确定的依据



如何叙写学习目标 行为主体：谁来学
是学习者，而不是教师。如我能，我们组
……
行为表现：怎么学
是可操作的具体行为。如写出、列出、解
答等，旨在说明做什么。
行为条件：范围条件
特定限制或范围等，如根据参考书、按课
文内容、不用笔算等，旨在说明在什么条
件下进行。
④表现程度：学到什么程度
如没有语法或拼写错误、90%正确、30分钟
完成等，旨在说明有多好。



学习目标的表达



第一步：分析陈述方式、句型结构和关键词第一步：分析陈述方式、句型结构和关键词

•    

1.分解课程标准

制定适切的教学目标：五步转化法制定适切的教学目标：五步转化法

目录 三、推进路线 学习目标的确定

第二步：分析行为表现（第二步：分析行为表现（扩展或剖析核心概念和行为动词）

第三步：确定行为条件。第三步：确定行为条件。

第四步：确定行为表现程度。第四步：确定行为表现程度。

第五步：综合上述思考，初步确定学习目标。



•案例： 九上第20课《第一次工业革命》课标分解:

•课标要求：通过珍妮机、蒸汽机、铁路和现代工厂制度等的出现，
初步理解工业化时代来临的历史意义。
•            —— 选自历史课程标准2011版20页



•课标分解过程：

•第一步：分析陈述方式、句型结构和关键词。

•课标：通过珍妮机、蒸汽机、铁路和现代工厂制度等的出现，初步
理解工业化时代来临的历史意义。
•陈述方式：结果性目标

•句型结构：行为条件+行为动词（行为表现）+核心概念（关键词）

•行为条件：通过珍妮机、蒸汽机、铁路和现代工厂制度等的出现。
行为动词为“初步理解”；核心内容（关键词）为“工业化时代的
历史意义”，属于概念性知识。



第二步：分析行为表现（扩展或剖析核心概念和行为动词）

核心内容 行为动词

工业革命的
主要成果
和历史意
义。

工业革命的原因、含义 概括

珍妮机、蒸汽机、火车、
现代工厂制度

列举、比较

工业革命的历史影响 分析、感受
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