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单击添加章节标题
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研究背景与目的
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原发性高血压的概述

原发性高血压的
定义：一种常见
的慢性疾病，主
要特征是动脉血
压持续升高。

病因：多因素导
致，包括遗传、
环境、生活方式
等。

症状：通常无特
异性症状，常见
症状包括头痛、
头晕、疲劳等。

并发症：可引起
多种心血管疾病，
如冠心病、脑卒
中、心力衰竭等。



药物治疗的重要性
原发性高血压是一种常见的心血管疾病，药物治疗是其主要治疗方式之一。

药物治疗可以有效地控制高血压，降低心血管事件的发生风险，提高患者的生活质量。

药物治疗的疗效与患者的依从性密切相关，提高患者的治疗依从性是关键。

安博诺与依思汀是原发性高血压的常用药物，比较其疗效差异具有重要意义。



研究目的与意义
l 探讨依思汀与安博诺在治疗原发性高血压中的疗效差异

l 分析两种药物治疗原发性高血压的安全性和耐受性

l 为临床医生在治疗原发性高血压时提供更多选择和参考

l 推动原发性高血压治疗领域的研究进展，为患者带来更好的治疗方法和效果



研究方法与实验设计
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研究对象与样本量

研究对象：原
发性高血压患

者

样本量：依思
汀组100例，
安博诺组100

例

纳入标准：年
龄在18-65岁
之间，原发性
高血压诊断明

确

排除标准：继
发性高血压、
严重心肝肾功
能不全、妊娠
及哺乳期妇女

等



治疗方法与分组

治疗方法：依
思汀组采用依
思汀药物治疗，
安博诺组采用
安博诺药物治

疗

分组：等量随
机分组，每组
30例原发性高
血压患者

对照组：安博
诺组

实验组：依思
汀组



实验设计与流程

实验对象：原发性高血压患者，等量随机分组

实验方法：对照组给予依思汀治疗，定时记录患者血压情况；定时记录患
者血压情况。

实验过程：对两组护理前后护理效果各指标对应的评价量表进行评价，分
数越高，护理效果越好。

实验评估：对两组护理前后进行评价量表进行评价，分数越高，护理效果
越好。



观察指标与评价标准

观察指标：血压变化情况 评价标准：血压控制效果、
生活质量改善程度



依思汀与安博诺的药理作用及安全性
分析
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