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第一单元  时、分、秒 

 

【单元教学目标】 

1. 认识时间单位秒，知道 1 分=60 秒；能选择合适的单位和工具对时间进行度

量。 

2. 结合生活经验体验时间的长短，初步建立分、秒的时间观念，会用一定的方

法估计时间。 

3. 结合具体的生活情境，体会时刻与经过时间之间的区别与联系，能解决简单

的实际问题。 

4. 培养估计意识，养成遵守和爱惜时间的习惯。 

 

【单元教学内容】 

“时间”是存在于我们的意识之外，是不依赖主观意识的客观存在，感知

和认识时间只是客观存在的时间在我们主观意识中的反映。人类在认识和计量

时间的过程中，不断完善时间单位系统，并发明了大量的计量工具。对“时间”

这一生活中常见的量的学习，不仅有助于解决生活中与时间有关的实际问题，

而且还提供了学习和应用其他数学概念的机会。因此，“认识时间”一直是小学

阶段的课程内容。 

《标准（2011）》规定，在第一学段要使学生“能认识钟表，了解 24 时计

时法；结合自己的生活经验，体验时间的长短。”“认识年、月、日，了解它们
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之间的关系。”这一课程目标中，不仅包括对时间概念的理解，而且还包括时间

观念的建立。一方面，学前阶段，儿童依据其个人经验及社会生活已经对时间

的顺序、长短等属性有所认识。学龄儿童进入了具体运算阶段，可以理解文化

意义上的时间，即在时钟和日历上固定下来的时间。因此，应让小学生从以下

几个方面认识时间概念：理解时间可度量的属性，掌握时间单位系统及测量工

具。另一方面，体验并估计时间的长短，不仅能帮助学生理解时间概念，也是

培养学生珍惜时间、学会管理时间的基础，因此，在理解时间概念的基础上，

让学生建立起时间观念也应该是重要的课程目标。 

心理学研究表明，时间单位离学生生活经验越远，学生理解和掌握起来就

越困难。因此，遵循学生认知时间的“有中间向两端”和“由近及远”的发展

规律，综合考虑学生的生活经验和其他数学能力的发展情况，对于“时间”这

一内容，本套教材分四次编排，具体结构如下。 

册数 单元 主要内容 

一年级上册 认识钟表 初步认识钟面上的时针和分针，会认、读、写整时 

二年级上册 认识时间 认识几时几分，1 时=60 分 

三年级上册 时、分、秒 认识时间单位“秒”，1分=60 秒，体验时间的长短，

有关时间的简单计算 

三年级下册 年、月、日 认识年、月、日，了解它们之间的关系；了解 24 时
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计时法 

本册教材的这一单元，在认识了时、分这两个时间单位的基础上，进一步

教学更小的时间单位“秒”，以及有关时间的简单计算。具体内容的编排结构如

下。 

本单元先安排认识更小的时间单位“秒”，了解 1 分=60 秒，让学生从整体

上把握时、分、秒这三个时间单位之间的关系；再认识计量工具；接着，体验

时间的长短，建立时间观念并掌握一定的估计方法；最后，解决与时间计算有

关的简单实际问题，包括时间单位的简单换算及计算经过时间和到达时刻与出

发时刻。本单元教学的重点是使学生初步建立分、秒的时间观念，能选择合适

的单位和工具对时间的长短进行度量；难点是解决与时间计算有关的实际问题。 

 

 

【单元教学建议】 

1.关注学生认识需求，切实开展体验活动，培养学生的时间观念。 

对“时间”这个可以计量的量，理解其可度量的属性，掌握其单位系统并

能选择合适的单位和工具进行测量，是认识时间概念十分重要的两个方面。同
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其他“常见的量”的认识的编排一样，教材对“时间”的认识也主要从其单位

系统及计量工具两个方面展开。由于时间非常抽象，儿童掌握时间比较困难。

教材选用了许多贴近学生生活实际的素材，设计了丰富多彩的活动，力求将抽

象的时间转化为能够具体感知的“量”，帮助学生建立时间观念。教学时，要充

分运用教材提供的素材，使抽象的时间概念变成看得见、摸得着的东西，并切

实开展体验活动，让学生在亲身参与中建立对时间单位的准确感知，丰富对时

间长短的体验，掌握估计时间的方法。 

 

2.充分发挥钟表模型等直观教具的作用，突破教学难点。 

由于时、分、秒之间的进率是 60，而不是十进制，学生理解起来有一定的

困难，有关时间计算的教学无疑成为了教学难点。因此，在教学时、分、秒之

间的关系时，应充分利用钟面对时间“局部周期性”的刻画功能，加强对钟面

的观察，让学生明确：秒针走一圈，分针走了多少；分针走一圈，时针走了多

少；帮助学生积累丰富的表象，掌握时、分、秒之间的关系。在教学有关时间

的计算时，可以通过观察钟面指针转动的区域帮助学生理解。由于钟表是圆形

的，它只能刻画时间的局部周期性，当计算的时间段超过一个周期时，“数”出

其时间长度就比较麻烦。因此，可以引入数轴来直观表示“时间”，将抽象的、

不断流逝的时间与直观的数轴建立起联系，将“时刻”与数轴上的点建立联系；

将“经过时间”与两点间的距离建立联系，帮助学生思考。在思考如何画时间
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轴时，需要应用所学的时间单位间的关系，就使学生进一步巩固了所学知识。 

 

3.注意课内外结合，适当挖掘和拓展教材资源。 

   学生对于量的实际意义的理解，以及相应的量的观念的建立往往不是一次完

成的，需要长期积累，而课堂的时间又非常有限，因此，需要拓展学习渠道，

注意课内外的结合，适当拓展和补充教材资源。 

 

4.建议用 4课时教学。 

课题 秒的认识 课时 1 

教学目标： 

1.认识时间单位秒，知道 1分=60 秒；能选择合适的单位和工具对时间进行度量。 

2.结合生活经验体验时间的长短，初步建立分、秒的时间观念。 

3.养成遵守和爱惜时间的习惯。 

教学重点： 

认识时间单位秒，知道 1分=60 秒；能选择合适的单位和工具对时间进行度量 

教学难点：结合生活经验体验时间的长短，初步建立分、秒的时间观念 

教学准备：课件 

板书设计：            秒的认识 
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教学过程： 

一、新课引入 

导语：生活中，你见过下面的情景吗？ 

 

揭题：今天我们就来研究跟“时间”有关的内容。 

二、探究新知 

1.导语：认真观察钟面（下左图）秒针是怎么走的，走了几秒？ 

指导：秒针共走过 1大格，也就是 5小格，是 5秒。 

          

2.问：认真观察钟面（上右图），你知道了什么？ 

指导：秒针共走过 4大格，也就是 20 小格，是 20 秒。 

3.问：1 秒有多长呢？ 

 

4.活动：试一试 1分钟能做些什么，把结果记录下来。 
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5.计量“秒”的工具 

导语：下面都是记录时间的工具，你认识吗？ 

 

三、知识运用 

1. 填一填。 

钟面上，走得最快的是（   ）针，它走 1小格是（   ），走 1圈是（   ）秒，也

就是（   ）分。秒针走半圈是（   ）秒。 

 

2. 在（  ）里填上合适的时间单位。 

 

大约每天睡 9（  ）。  系红领巾大约需要 20（   ）。 做熟饭大约需要 25（   ）。 

3.  谁是冠军？ 

 

（1）谁跑得最快？谁跑得最慢？ 

（2）你能给他们排名次吗？ 

 



精品文档 

实用文档 

四、布置作业 

作业：第 4 页“做一做”，第 1题。      

第 6 页练习一，第 1题、第 3 题。 

      第 8 页练习一，第 10 题。 

教学反思： 

 

 

 

 

 

 

 

课题 ★时间单位的换算 课时 2 

教学目标： 

1.知道 1 分=60 秒，1小时=60 分，会进行时间单位之间的换算。 

2.结合生活经验体验时间的长短，初步建立分、秒的时间观念。 

3.养成遵守和爱惜时间的习惯。 
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教学重点：知道 1 分=60 秒，1小时=60 分，会进行时间单位之间的换算。 

教学难点：知道 1 分=60 秒，1小时=60 分，会进行时间单位之间的换算。 

教学准备：课件 

板书设计：          时间单位的换算 

                    1 分=60 秒 

                    1 小时=60 分 

教学过程： 

一、复习旧知 

导语：填一填，你是怎么想的？ 

1 分＝（   ）秒        1 时＝（   ）分 

 

二、探究新知 

1.“小时”转换成“分钟” 

问：2 时＝（       ）分，你是怎样想的？ 

指导：1时是 60 分，2时是 2 个 60 分。 

      

2.“秒”转换“分钟” 

问：120 秒＝（    ）分，你是怎样想的？ 
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指导：60 秒是 1 分，120 秒是 2 个 60 秒。 

 

3.“分钟”转换成“秒” 

问：你是怎样想的？4分＝（    ）秒 

指导：60＋60＋60＋60＝240 

1 分是 60 秒，4分就是 4个 60 秒。 

 

4.“小时”转换成“分钟” 

问：你是怎样想的？5时＝（    ）分 

指导：1时是 60 分，5时里有几个 1时，就是几个 60 分。 

 

三、知识运用 

1. 填一填。 

3 时＝（    ）分      1 时 25 分＝（    ）分   

3 分＝（    ）秒      150 秒－30 秒＝（    ）分 

 

2. 在○里填上“＞”“＜”或“＝”。 

   

3. 选一选。 
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4. 小组同学中的一人计时，其他同学闭上眼睛坐在座位上。如果你认为过了 30 秒，

就把手举起。  

 

（1）核对一下，每人估计的 30 秒实际是多长时间。 

（2）小组同学比一比，看谁估计得最准。 

（3）请估计得最准的同学说说自己是怎么估计的， 你打算怎样调整自己估计的方

式？ 

 

四、布置作业 

作业：第 4 页例 1“做一做”。          

第 7 页练习一，第 5题、第 6 题。 

教学反思： 

 

 

 

 

 

 

 

 

课题 解决问题（例 2） 课时 3 
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